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ЖЕНСКОЕ  
СЧАСТЬЕ –  
ЭТО…
Женское счастье… Этому понятию невозможно дать ни одного четкого 
определения. Счастье у каждой женщины свое. Оно состоит из сотен 
деталей, которые, слившись воедино, образуют гармоничную картину. 
Вряд ли мы сможем встретить женщину, которая даст четкий рецепт того, 
как стать абсолютно счастливой. Но наверняка каждая с уверенностью 
может сказать, что основным пазлом этой сложной мозаики, ее главной 
составляющей является ЗДОРОВЬЕ! 

Женский организм – это уникальная и тонкая система, от слаженной 
работы которой зависит возможность быть счастливой, жить 
полноценной, яркой и многогранной жизнью, рожать детей, сохранять 
в зрелом возрасте отличное самочувствие и женственность, дарить 
радость себе и окружающим.
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Здоровье – не то,  
чем стоит расплачиваться!
Стремительный ритм жизни, постоянные перегрузки, стрессы, ухудшающаяся экология, 
несбалансированное питание и большая ответственность, которую возложили на свои хрупкие 
плечи многие представительницы прекрасного пола, – реалии современности накладывают 
на женщину множество обязанностей, и это рано или поздно сказывается на ее здоровье.

Женское здоровье нуждается в особенной заботе! Позиция «пройдет само» в отношении проблем 
в этой сфере может быть очень опасной. А тем временем статистика заболеваемости пугающе 
растет. Здоровых женщин практически нет… 

Как распознать опасность?
Ежегодно из-за запущенных или неправильно диагностированных забо-
леваний прерываются тысячи желанных беременностей. Увеличивается 
количество осложнений беременности, родов и послеродового периода. 
А ведь здоровье ребенка начинается со здоровья мамы. К сожалению, многие 
игнорируют первые, казалось бы, незначительные «звоночки», указывающие 
на сбои в организме, и задумываются о здоровье лишь тогда, когда появляют-
ся серьезные симптомы. 

На какие «тревожные знаки» организма стоит обратить внимание?
• Зуд во влагалище, жжение, выделения или запах; 
• нерегулярные, длительные, болезненные менструации; 
• появление жирного блеска или угрей на лице; 
• появление излишней «растительности»; 
• резкое увеличение веса на 8–10 кг; 
• боли внизу живота.

С гинекологическими проблемами в течение жизни сталкиваются больше 
половины женщин. Какие из них самые распространенные? Как распознать 
опасность? Что делать? Давайте разберемся.

По данным Всемирной 
организации 
здравоохранения, 
здоровье человека  
на 5–10%  
зависит от врачей,  
на 15–20% – 
от наследственности, 
на 15–20% – 
от окружающей среды 
и на 50–55% –  
от его образа жизни!
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЕ РАЗРАСТАНИЕ КЛЕТОК

Воспаление – один из самых распространенных пово-
дов, по которым женщины обращаются к врачу. Именно 
оно может провоцировать целый ряд других серьезных 
патологий: появление проблем в малом тазу и молочной 
железе, нарушение менструального цикла, репродук-
тивной и сексуальной функции, бесплодие…

Главной причиной воспалений является сексуальная 
активность и частая смена партнеров (половые инфек-
ции). Главной, но не единственной. Тонкие капроно-
вые чулки и короткие 
курточки даже в мороз, 
некачественное нижнее 
белье (не по размеру 
или из сплошной синте-
тики)... Добавьте сюда 
несоблюдение правил 
личной гигиены, сниже-
ние иммунных сил орга-
низма, нерациональное 
питание с избытком 
простых углеводов (са-
хара), курение, инвазив-
ные гинекологические 
вмешательства и т. д. 
Все это может привести 
к развитию воспалитель-
ных процессов. 

Медикаментозно сняв 
пик проблемы, многие 
на этом останавливают-
ся (а некоторые и вовсе 
принимают препараты 
без назначения врача), 
не задумываясь о том, что 
воспаление может остать-
ся и перерасти в хроническую форму. 

Важно регулярно посещать гинеколога, соблюдать правила 
личной гигиены, следить за своим образом жизни и пита-
нием, контролировать состояние иммунитета и заботиться 
о защите женского организма.

Миома, эндометриоз, поликистоз… Многие женщины, 
услышав подобные диагнозы и не разобравшись в них, 
впадают в панику, воображая себе страшные послед-
ствия. Паниковать не нужно, все перечисленное – 
это доброкачественное разрастание клеток. 

Подобные проблемы могут протекать бессимптомно 
или проявляться нарушением менструального цикла, 
тянущими или ноющими болями внизу живота (по-
стоянными или во время критических дней). Самыми 
распространенными причинами развития проблем 
являются гормональный дисбаланс (в том числе избыток 
эстрогенов), нарушение менструального цикла, аборты, 
наследственность, воспаления и инфекции, плохая эко-
логия, стрессы, тяжелый физический труд, нерегулярная 
половая жизнь и др.

Что делать, если диагноз подтвердился? Конечно, 
следовать рекомендациям врача. Зачастую назначаются 
гормональные препараты, рекомендуется соблюдение 
правильного питания, прогулки и… наблюдение.  
Но и «наблюдение» можно провести с пользой для своего 
организма!

Для профилактики проблем в сфере женского здоровья 
и поддержки организма при их выявлении в корпорации 
разработана специальная программа «Здоровые клет-
ки». Какие продукты в нее входят, смотрите на стр. 55.

Чтобы вовремя диагностировать заболева-
ние и избежать дальнейших последствий, 
важно регулярно посещать гинеколога. 

В корпорации красоты и здоровья разработана целая 
линейка продуктов для сохранения и приумножения 
женского здоровья, с которыми мы познакомимся дальше, 
и специальная программа, направленная на снижение 
воспалительных процессов и укрепление иммунитета. 
Программу «Природная защита» смотрите на стр. 51.

Ноющие тянущие боли (особенно 
во время овуляции или полового 
акта), зуд и жжение, выделения, 
цистит, молочница, нарушение работы 
кишечника – все это «острые» симптомы, 
которыми в основном сопровождаются 
воспалительные процессы.
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КЛИМАКС
С возрастом у представителей сильной 
половины человечества наступает «вторая 
молодость», про таких говорят: «Мужчина 
в самом расцвете сил». У женщин в этот период 
происходит… климакс. Гормоны «побеждают», 
учащаются перепады настроения, нарушаются 
обменные процессы, появляются непривычные 
ощущения, ухудшение самочувствия, головные 
боли, повышение артериального давления, 
нарушения сна. Часто во время климакса бес-
покоят приливы, когда появляется ощущение 
жара, потливость, учащается сердцебиение 
и краснеет лицо.

«Наступила старость», – думают многие, вгоняя 
себя в настоящую депрессию. На самом деле 
наступил новый этап жизни, яркой и радост-
ной! Дети выросли, впереди еще не менее четверти века. 
В наших силах прожить их полно и активно, интересно! 
Необходимо лишь позаботиться о своем здоровье и под-
держать гормональный баланс.

Как сделать переход плавным? На этот вопрос отвечает 
специально разработанная программа от корпорации 
красоты и здоровья. Программу «Плавный переход» 
смотрите на стр. 63.

ПРОБЛЕМЫ В МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЕ
Мы уже говорили о том, что современные женщины взва-
лили на свои хрупкие плечи очень много обязанностей. 
Такая высокая нагрузка, бесконечные стрессы и постоян-
ное беспокойство приводят к сбою в работе эндокрин-
ных желез, нарушению обмена веществ, гормонального 
баланса (повышению уровня эстрогена) и, как результат, 
к проблемам в молочной железе.

Это как раз тот случай, когда права поговорка: все болезни 
от нервов. 

Специалисты связывают эту проблему с реакцией организ-
ма на стремительный образ жизни, на загрязнение окру-
жающей среды, на бесконтрольное применение лекарств, 
вредные привычки. Причин может быть множество: 
искусственное прерывание беременности, поздняя первая 

беременность, наследственность, 
гинекологические заболевания и др. 
То есть в зоне риска практически 
каждая женщина…

Тревожными звоночками часто стано-
вятся дискомфорт и боли в молочной 
железе (и не только во время крити-
ческих дней), уплотнения, нагрубание 
и выделения. Чтобы не запустить 
проблему, которая может привести 
к серьезным последствиям, необхо-
дим регулярный осмотр у специали-
ста даже без каких-либо симптомов.

Для профилактики и снижения про-
блем в молочной железе специалисты 
в первую очередь рекомендуют изба-
виться от причины, способной приве-
сти к их возникновению, – стрессов, 
нормализовать гормональный баланс 
и улучшить общее состояние организ-
ма. В корпорации красоты и здоровья 

разработана специальная программа с продуктами направ-
ленного действия, активные компоненты которых благо-
творно влияют на состояние молочных желез и на женский 
организм в целом. Программу «Секрет благодатных 
вершин» смотрите на стр. 59.

Сегодня у 7 из 10 женщин 
диагностируют мастопатию, 
это вдвое больше, чем 20 лет 
назад, и, к сожалению, она 
с каждым годом молодеет. 
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НАРУШЕНИЕ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА И ПМС
Еще одна распространенная проблема – нарушение 
менструального цикла (дисменорея) и репродуктивной 
функции. 

Сегодня детские гинекологи бьют тревогу: практически 
у каждой второй девочки идет аномальное становление 
менструального цикла: либо раннее начало – в 8–9 лет, 
либо, наоборот, его отсутствие до 16–17 лет, встречается 
и длительное становление цикла – от 1 года до 2 лет. 

Следующий термин – предменструальный синдром (ПМС) – 
знаком, пожалуй, каждой женщине. Это состояние регуляр-
но переживают 85% представительниц прекрасного пола. 
У 5–10% его проявления носят ярко выраженный характер, 

что отражается в радикальном изменении поведения. 
Насколько это состояние серьезно, говорят следующие 
факты.

Например, было установлено, что 27% женщин, впервые 
осужденных за преступления, совершили их именно 
в предменструальный период. У 29% он вызывает обостре-
ние хронических заболеваний и приводит к экстренной 
госпитализации. На период между 25-м и 28-м днями цикла 
приходится 26% всех дорожно-транспортных происше-
ствий с участием женщин. А школьницы и студентки в это 
время получают более низкие отметки и становятся агрес-
сивными и конфликтными. 

ОСОБЕННЫЕ ДНИ
Какие эмоции у вас вызывает разговор о менструальном 
цикле и критических днях? Для вас это обычные дни 
или тоска накатывает при одной только мысли о них? 

Тянущие ощущения, дискомфорт, общая слабость, желание 
остаться дома, завернувшись в одеяло… Большинство 
женщин проходят через это раз в месяц. Кому-то 
особенные дни даются легче, кому-то сложнее. Если 
говорить научным языком, большинство представительниц 
прекрасного пола сталкиваются с альгоменореей – 
болезненными менструациями с ноющими болями внизу 
живота, в поясничной и крестцовой области и общим 

недомоганием вплоть до значительного снижения 
трудоспособности. 

Многие сразу обращаются к аптечке, пытаясь заглушить 
дискомфорт лекарствами. В корпорации придерживаются 
иного подхода: мы предлагаем использование максимально 
натуральных компонентов и воздействие на организм 
с помощью трансдермальной терапии («трансдермальная» – 
от слов trans – «через» (лат.) и derma – «кожа» (греч.)).

Как облегчить неприятные ощущения и жить полной, 
яркой жизнью даже в особенные дни? Корпорация красоты 
и здоровья и корейские ученые нашли выход. 

КОМФОРТ ДАЖЕ В «ЭТИ» ДНИ
Гидрогелевый фитопатч для женщин поможет улучшить 
общее состояние и вернет вас к жизни. Его нужно просто 
наклеить ниже пупка – и совсем скоро наступит облегчение.

Применение пластырей может показаться немного непри-
вычным, однако это весьма распространенный в Корее 
способ устранения женских недомоганий. Средство в виде 
пластыря применяется наружно и имеет локальное действие, 
снижая болезненные ощущения в нижней части живота. 
Он будет незаменим в первые дни цикла – согласно стати-
стике именно в это время большинство женщин испытывают 
неприятные, тянущие ощущения.

По текстуре гидрогелевый фитопатч похож на те патчи, ко-
торые вы используете для кожи вокруг глаз, только он боль-
ше размером и имеет другой состав. Применять его очень 
просто – он крепится на очищенную сухую кожу ниже пупка 
на три-четыре часа. Можно приклеивать на ночь и спать 
с ним. Он практически не ощущается. Все, что прекрасные 
женщины будут при этом чувствовать, – заметное улучшение 
состояния и, возможно, небольшое ощущение тепла  
под патчем.
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Гидрогелевый фитопатч для женщин, 1 шт.
• Снимает дискомфорт в особенные дни.
• Незаметен под одеждой и практически 

не ощущается.
• Возможно легкое ощущение тепла.
• Помогает жить обычной жизнью в любой 

день месяца.
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Ванилил-бутиловый эфир – 
разогревающий агент, он обеспечивает 
длительное ощущение мягкого, почти 
незаметного комфортного тепла, 
позволяет остальным компонентам 
проникнуть в кожу.

Экстракт корней 
дудника оказывает 
благотворное влияние 
на организм женщины. 
Дудник (другое название – 
ангелика) тысячелетиями 
используют в восточной 
медицине в качестве 
противовоспалительного 
и обезболивающего 
средства.

Экстракт солодки применяют 
во многих областях, в том числе 
и для избавления от «женских» 
недомоганий. Женщины издавна 
применяли средства из корня 
солодки для регуляции цикла. 
Он эффективен при болях 
и неприятных ощущениях 
во время критических дней. 
Кроме того, солодка хорошо 
восстанавливает гормональный 
баланс: количество эстрогена 
у женщин повышается, 
а уровень мужских гормонов 
снижается.

Экстракт полыни. Полынь во все времена 
использовалась для гармонизации женской 
половой системы. Официальная медицина признает 
полынь – отвары из нее рекомендуют к применению 
при нарушениях менструального цикла, скудных 
и болезненных месячных, предменструальном синдроме.

Гидролизованный коллаген выступает 
здесь как своего рода «такси». 
Благодаря маленькому размеру 
молекул он попадает глубже в кожу 
и помогает другим компонентам 
быстрее начать работу. 

Гиалуронат натрия 
и витамин Е заботятся 
о коже во время 
использования патча.

Экстракт плодов люффы обладает 
противовоспалительными свойствами. 

Фитопатч входит в линейку средств  
корейской косметики Сhoahae. 
«Чоахаэ» – в переводе с корейского  
«ты мне нравишься!»

Активные компоненты
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Сохранить и приумножить
Мы с вами обсудили самые распространенные женские проблемы. 
А теперь задумайтесь: как вы относитесь к своему здоровью? Многие 
принимают его как должное (что дано, то дано, насколько хватит),  
а кто-то бережно заботится о нем, сохраняя и приумножая.  
Корпорация красоты и здоровья – за позицию приумножения!

Как современной женщине сохранить 
свое здоровье?
Корпорация красоты и здоровья делится с вами шедеврами древней мудрости, которые 
могут стать важной частью жизни женщины, залогом здоровья и успешного продолже-
ния рода. Многие средства компании, разработанные эксклюзивно для женщин, основа-
ны на древних рецептах восточной медицины с использованием современных научных 
технологий.

Важно! 
Регулярное 
посещение 
врача должно 
стать одним 
из главных 
правил 
для каждой 
женщины.

ПОЧЕМУ ВОСТОК?
В Китае на протяжении многих веков культивируется 
«наука пестования жизни». Опыт традиционной китайской 
медицины насчитывает уже более 5 тысяч лет. Восточная 
медицина считается самым физиологичным и безопасным 
из всех известных способов сохранения и восстановления 
здоровья (и считается по праву). Сегодня секреты восточ-
ных целителей вызывают восхищение ученых и врачей 
всего мира (кстати, бытует мнение, что многие средства, 
изготовленные по древним рецептам, превосходят  
по своей эффективности современные фармакологические 
препараты).

Китайская медицина рассматривает человека как часть 
природы, отсюда и целостный подход к вопросам здоро-
вья. Древние врачеватели отлично понимали, что важнее 
здоровье сохранять, чем заниматься лечением, именно 
поэтому традиционная китайская медицина большое зна-
чение уделяет профилактике заболеваний. 

За время существования китайской цивилизации врачи 
Поднебесной накопили огромный опыт. Особенно 
эффективными считаются акупунктура, ароматерапия, 
фитотерапия. Все средства, которые предлагает тради-
ционная китайская медицина, создаются на натураль-
ной основе (растительные препараты действуют более 
мягко, не вызывают привыкания и аллергии, оказывая 
комплексное положительное воздействие на организм 
в целом).

Правило восточной медицины можно сформулировать 
так: лечение нужно проводить раньше, чем проявилось 
заболевание. 

Корпорация красоты и здоровья объединила древние 
рецепты Востока и современные технологии, в ре-
зультате чего появилась целая коллекция продуктов 
для женского здоровья.
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ПРОКЛАДКИ КОРПОРАЦИИ: ЗАЩИЩАЮТ 
ЖЕНЩИНУ, А НЕ ТОЛЬКО БЕЛЬЕ
Вы знали, что обычные прокладки массмаркета, которые свободно продают 
в магазинах, могут быть вредны? Химия давно вытеснила натуральные средства 
гигиены. Это дешево, удобно и… нередко опасно. 

Согласно статистике ВОЗ более 53% женских заболеваний связано 
с некачественными средствами женской гигиены. Рассказываем,  
в чем заключается вред и какая существует альтернатива.

Мусор и хлор
Многие производители женских прокладок используют 
при их изготовлении вторсырье – переработанный мусор. 
По сути, в этом ничего плохого нет, за вторсырьем – буду-
щее. Но, чтобы придать средствам гигиены «товарный вид» 
и белизну, их обрабатывают хлором. Это очень опасный 
химикат, который может вызвать отек слизистых оболочек. 
К тому же он имеет свойство накапливаться в организме.

Парниковый эффект
Следующая проблема некачественных средств гигиены – 
парниковый эффект, который они могут вызывать. Здесь 
важно обращать внимание на материалы, из которых 
изготовлены прокладки. Если первый слой – сплошная 
«резина», а нижний (который крепится к белью) – поли-
этилен, уже через 15–30 минут в интимной зоне образуется 
парниковый эффект, способствующий развитию патоген-
ной флоры и появлению неприятного запаха.

Есть ли альтернатива?
Корпорация красоты и здоровья выпускает целую коллек-
цию гигиенических средств, в которых заключены тради-
ции восточной мудрости, современные технологии, макси-
мально натуральные материалы и ингредиенты. Они могут 
стать важной частью жизни женщины, залогом здоровья 
и успешного продолжения рода.

Корпорация выпускает несколько серий прокладок, кото-
рые не просто защищают женщину во время критических 
дней и дарят уверенность в себе, но и помогают сохранить 
женское здоровье! Это по праву одни из самых легендар-
ных продуктов в ассортименте компании.

Кстати, раньше, выбирая невесту, 
китайские мужчины особенно трепетно 
подходили к ее здоровью, как к главному 
показателю будущей супружеской 
состоятельности. Женщина должна 
иметь достаточно субстрата «инь», чтобы 
напитать им мужчину: дать ему энергию 
и здоровье. Поэтому с самого детства 
родители берегли здоровье девочки, 
прибегая к силе трав. Не случайно 
Китай – самая густонаселенная страна, 
не знающая демографических проблем.
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Сухой компресс
В китайской медицине активно используют прокладки-фитокомпрессы с особым составом, 
который помогает решить многие женские проблемы. Врачеватели Поднебесной считали, 
что в экстрактах растений заключены магические силы, а их комбинация обеспечивает арома- 
и энерготерапевтический эффект. Растения отдают свои силы на восстановление жизненной энергии 
человека, и правильно составленный сухой компресс, наложенный на нужное место, способен 
изгнать причину недуга.

По этому принципу созданы прокладки «Энергии жизни» и «Нежная забота». Это прежде всего сухой 
фитокомпресс и уже потом – высококачественное гигиеническое средство. Ароматические масла 
и фитонциды растений в составе прокладок воздействуют на биоактивные точки рефлекторных зон, 
расположенных в промежности, и через них на весь организм. Благоприятно влияя на слизистую 
наружных половых органов, они способствуют нормализации флоры, устранению дискомфорта, 
раздражения, неприятного запаха. 

Отпор патогенным микробам!
Зуд, жжение и неприятный запах в интимной области – 
эти симптомы не понаслышке известны многим 
женщинам. Как бороться с этими проявлениями?  
Мы уже сказали, что традиционная китайская медицина 
не одно тысячелетие помогает женщинам справляться 
с дискомфортом при помощи особых фитокомпрессов. 

Уникальный наполнитель прокладок «Энергии жизни» – 
это густые фитоэкстракты и сухие измельченные 
травы. Эффективность мощного комплекса ощущается 
уже через несколько минут после применения: 
уменьшаются зуд и жжение. Может возникнуть 
ощущение тепла или пульсация в энергетических 
центрах – это признак активизации и гармонизации 
энергетических взаимодействий в организме.

Противопоказания: беременность, кормление грудью.

ЕЖЕДНЕВНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПРОКЛАДКА 
«ЭНЕРГИИ ЖИЗНИ», 1.шт..
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Дудник. Китайские травники называют это 
растение «женский женьшень». Экстракт 
его корней известен способностью тонизи-
ровать кровь и матку. Он может оказывать 
облегчение при болезненной менструации 
и симптомах ПМС, менопаузе и других про-
блемах. Дудник содержит фитоэстрогены – 
растительные аналоги женских гормонов. 

Экстракт мяты перечной широко 
применяется в традиционной китайской, 
арабской, японской медицине. Вытяжка 
из мяты перечной обладает успокаива-
ющими, спазмолитическими, антисепти-
ческими свойствами. Ментол освежает 
и устраняет неприятные запахи.

Экстракт корней горца многоцветкового. 
Китайские лекари называют горец 
растением долголетия за его 
общеукрепляющие и тонизирующие 
свойства. Особенно полезен корень горца 
женщинам в послеродовой период, так как 
он повышает тонус матки, восстанавливает 
гормональное равновесие, благотворно 
влияет на репродуктивную систему. 

Экстракт корней пиона китайского 
является одним из наиболее применя-
емых растений в тибетской традици-
онной и народной медицине. Снимает 
раздражение, зуд, способствует норма-
лизации менструального цикла. 

Экстракт листьев куркумы применяет-
ся для устранения зуда, аллергических 
высыпаний, для нормализации крово-
обращения. В традиционной китайской 
медицине корневища куркумы использу-
ют в качестве тонизирующего, крово-
останавливающего и способствующего 
обмену веществ средства. Куркума – на-
дежный помощник иммунной системы 
в борьбе с патогенной микрофлорой. 

Экстракт книдиума славится своими 
противовоспалительными, антибактери-
альными, антимикробными, тонизирую-
щими и общеукрепляющими свойствами, 
вызывает ускоренное образование 
оксида азота в прилежащих тканях и обе-
спечивает мощный приток крови к по-
ловым органам, за счет чего достигается 
улучшение питания и дыхания тканей, 
а также повышается либидо. Чувствен-
ные переживания становятся ярче.

Экстракт алоэ в аюрведе называют «ку-
мари» («молодая девушка»), что говорит 
об омолаживающем эффекте, который 
это растение оказывает на организм 
человека, особенно женщины. Алоэ 
улучшает обмен веществ, воздействует 
на все ткани, способствует заживлению 
ран, положительно влияет на репро-
дуктивную систему. Предотвращает 
грибковые и бактериальные инфекции, 
снимает зуд. 

Алунит – на 100% натуральный продукт 
горно-вулканического происхождения. 
Кристалл обладает природным 
антибактериальным действием. Отлично 
снимает раздражения.

Активные компоненты
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ЕЖЕДНЕВНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ 
ПРОКЛАДКА «НЕЖНАЯ ЗАБОТА»,.1.шт.

Без частых позывов!
По статистике, женщины в 2 раза чаще 
страдают циститом, чем представи-
тели сильного пола. В течение жизни 
практически каждая дама сталкива-
ется с этой проблемой. Вам знакомы 
учащенные – до 20 раз в час – позывы 
к мочеиспусканию, режущие боли 
во время опорожнения мочевого 
пузыря, спазмы внизу живота, сопро-
вождающиеся повышением темпе-
ратуры? Все это – симптомы воспа-

ления. Возбудителями цистита часто 
становятся бактерии, которые могут 
попадать в мочевой пузырь из ки-
шечника, влагалища и промежности 
через уретру. Современная медицина 
предлагает лечение антибиотиками, 
народная – горячие кирпичи и баню. 
Традиционная китайская медицина 
идет другим путем, используя фито-
компрессы с тщательно подобранным 
составом.

Прокладка «Нежная забота» – это 
запатентованный сухой фитокомпресс, 
в состав которого входят ценные рас-
тения и легендарный минерал алунит, 
способствующие уничтожению бакте-
рий! Мягкий верхний слой прокладок 
выполнен из натурального материала, 
который не раздражает чувствитель-
ную кожу. 

Противопоказания: беременность, 
кормление грудью.

Остол – это основной биоактивный ком-
понент книдиума (жгун-корня) и дудника 
(ангелики). Благодаря остолу эти эффек-
тивные растения, широко используемые 
в традиционной китайской медицине, 
проявляют свое мощное действие. Остол 
обладает противоопухолевым эффектом, 
а также подавляет в организме разрушение 
оксида азота. 

Алунит – минерал, который называют 
кристаллом свежести: входящие в него 
квасцы не дают размножаться бактериям, 
вызывающим неприятный запах и провоци-
рующим развитие инфекции. 

Кемпферол – биологически активное 
вещество растений (флавоноид), облада-
ющее мочегонным и спазмолитическим 
действием. 

Дудник даурский – в Китае его называют 
женским женьшенем и используют для вос-
становления организма после родов, ле-
чения болезненных месячных, избавления 
от болей в области малого таза. Обладает 
спазмолитическими, обезболивающими 
и мочегонными свойствами. 

Софора японская при наружном использо-
вании проявляет сильное бактерицидное 
и противовоспалительное действие. 

Индийская хризантема – растение, кото-
рое на протяжении многих веков исполь-
зуется восточной медициной. Обладает 
противомикробным и противовоспали-
тельным действием. 

Жимолость японская восстанавливает ба-
ланс естественной микрофлоры, обладает 
мочегонными и противовоспалительными 
свойствами. Корейские ученые, исследуя 
это растение, обнаружили в нем раститель-
ные вещества, уменьшающие боль так же 
хорошо, как и аспирин. 

Гардения жасминовидная в традицион-
ной китайской медицине используется 
как спазмолитическое средство, а также 
в качестве мочегонного при заболева-
нии почек и мочевыводящих путей. 

Одуванчик лекарственный – извест-
ное средство народной медицины, 
широко применяющееся для снятия 
воспалений, стимулирования мест-
ного иммунитета.

Активные компоненты
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ПРОКЛАДКИ «ЭНЕРГИИ ТРАВ»
Больше, чем просто прокладки!

Прокладки «Энергии трав» от корпорации – это не просто 
многослойный кусок хлопка, это настоящий фитокомпресс, 
который поможет решить многие женские проблемы. 
Прокладки содержат фитомембрану с запатентованным 
концентратом травяных экстрактов. 

Тщательно подобранный состав фитомембраны направлен 
на стимулирование иммунитета женского организма и гар-
монизацию женской энергии, восстановление ежемесяч-
ного цикла, который в идеале равен лунному и составляет 
28 дней. Прокладки способствуют нормализации крово-
обращения, улучшению обменных процессов, восстановле-
нию микрофлоры, повышению тонуса мышц малого таза.

Виды прокладок «Энергии трав»

1. Ежедневные, 20 шт. 2. На критические дни, 8 шт. 3. На критические ночи, 8 шт.

Экспресс-тест для контроля 
микрофлоры
Прокладки на критические дни и ночи «Энергии трав» 
содержат экспресс-тест для контроля микрофлоры, 
с помощью которого любая женщина может в течение 
30 секунд в домашних условиях определить наличие/
отсутствие заболеваний половых органов. Любой 
воспалительный процесс вызывает сдвиг рН-баланса, 
и цветовой индикатор теста это сразу покажет. 

1. С помощью ватной палочки, находящейся в упаковке, 
возьмите мазок из влагалища.

2. Нанесите его на цветовой индикатор. 
3. Через 10 секунд сравните его цвет с цветовой 

таблицей, находящейся в упаковке теста.

Важно: проводить тест нужно утром натощак до гигие-
нических процедур.

1. Натуральный верхний слой быстро пропускает жидкость 
внутрь прокладки, надежно «запирая» ее и обеспечивая 
сухость и чистоту.

2. Внутренний впитывающий слой содержит гранулы 
супер абсорбента, превращающие жидкость в гель 
и удерживающие ее внутри прокладки. 

3. Уникальная фитомембрана содержит запатентованный 
концентрат растительных экстрактов. 

4. Боковые крылышки и увеличенный объем прокладки 
обеспечивают надежность и предотвращают подтекания 
в ночной период. 

Многоуровневое 
строение прокладок 
на критические дни 
и ночи для абсолютного 
комфорта

Активные компоненты
Экстракты семян книдиума, листьев куркумы, листьев мяты 
перечной, дудника, корня пиона, корня горца многоцветко-
вого, листьев алоэ, алунит. 

С действием этих ценных активных компонентов мы уже 
познакомились выше.

Противопоказания: беременность.
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ПРОКЛАДКИ «НЕФРИТОВАЯ СВЕЖЕСТЬ» 

Природная защита 
и забота
Прокладки на травах «Нефритовая свежесть» – 
это новое поколение средств гигиены с запа-
тентованным фитокомплексом, который был 
разработан в НИИ Гуанчжоу. Комплекс обладает 
противовоспалительным, противогрибковым 
и антисептическим действием, способствует 
нормализации менструального цикла.

Само название линейки очень символично. Оно 
отсылает нас к культуре Древнего Китая, именно 
там полудрагоценный камень нефрит использо-
вался для привлечения любви. Из него вырезали 
бабочку как талисман – символ любви. 

Максимальный уровень 
защиты и комфорта
1. Поверхность из высококачественной целлюло-
зы позволяет коже дышать и избегать аллергиче-
ских реакций. 

Самые образные 
 и привлекательные 

 аспекты даосских 
 постельных секретов  

всегда сопровождались 
 метафорами 

 с нефритовой 
 тематикой: выражение 

 «играть с нефритом»  
означало занятия 

 любовью, а термины 
 «нефритовый 

 стебель»  
и «нефритовый  

павильон» 
 недвусмысленно 

 давали понять,  
о чем идет речь. 

1
2

3 4 5 6

7

8

9

10

10 защитных барьеров  
(в средствах на критические дни и ночи)

5 слоев – в прокладках на критические дни
6 слоев – в прокладках на критические ночи

Для вашего удобства специалисты корпорации разрабо-
тали несколько видов прокладок. Каждая женщина найдет 
среди них свое гигиеническое средство.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
компонентов.

2. Внутренний слой из гранул ультравпитывающего поли-
мера моментально поглощает жидкость, не выпуская ее 
обратно. 

3. Фитомембрана с запатентованным фитокомплексом 
помогает нормализовать микрофлору, снять неприятные 
ощущения, устранить бактерии.
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Прокладки женские на травах 
«Нефритовая свежесть»  
ночные супер, 10.шт.
Ночь – время для восстановления сил, и лишнее 
напряжение в эти часы совсем ни к чему. В особенные 
дни спокойствие и умиротворение очень важны для 
качественного сна. Беспокоитесь о ночных протеканиях? 
Прокладки на травах «Нефритовая свежесть» супер 
позаботятся о вашем безмятежном сне, а главное, о 
женском здоровье!
• Повышенный комфорт и защита: 6 слоев.
• Надежная блокировка от протеканий: 10 защитных 

барьеров (4 впереди, 2 сзади, 4 по бокам).
• Увеличенный объем абсорбирующего гелеобразного 

слоя.

Прокладки женские на травах 
«Нефритовая свежесть» 
дневные супер, 10.шт.
Это надежная защита и уверенность в себе в особенные 
дни. Прокладки не только обеспечивают комфорт, но и 
устраняют бактерии и неприятный запах, дарят ощущение 
свежести.

• Надежная защита от протекания: 5 слоев.
• Повышенная скорость впитывания: абсорбирующий 

гелеобразный слой.
• Максимальная надежность от протеканий: 10 защитных 

барьеров (4 впереди, 2 сзади, 4 по бокам).
• Используется тот же абсорбент, что и в детских 

подгузниках, потому что мы заботимся о вашем 
здоровье. Такой абсорбент быстрее набухает, повышая 
уровень впитываемости. 
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Надежная многоуровневая защита:
• увеличенная длина – 420 мм;
• 6 слоев, включая 4 защитных от протекания;
• суперабсорбирующий слой Sumitomo 

увеличенной толщины; 
• высокие влагоудерживающие бортики по краям;
• крылышки max size с надежной фиксацией.

Прокладки женские на травах  
«Нефритовая свежесть»  
ночные макси, 4.шт.
Эти прокладки созданы для максимальной защиты и аб-
солютного комфорта во время сна. Повышенная впитыва-
емость, увеличенный размер и более надежное крепле-
ние помогут исключить протекания даже при обильных 
выделениях. 

Ночью нет возможности часто менять гигиеническое сред-
ство. Натуральный «дышащий» верхний слой прокладок от 
корпорации способствует хорошей циркуляции воздуха, 
препятствуя размножению бактерий, а отличная впиты-
ваемость обеспечивает быструю абсорбцию выделений 
и длительное сохранение чистоты и свежести. Прокладки 
ночные макси идеально подойдут для нежной, чувстви-
тельной кожи, обеспечат повышенную защиту ночью, а 
также помогут обеспечить комфорт женщины в послеродо-
вой период (при обильных выделениях).

УВЕЛИЧЕННАЯ 
ДЛИНА 420 ММ

СУПЕРАБСОРБИРУЮЩИЙ 
СЛОЙ

КРЫЛЫШКИ MAX SIZE
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Ежедневные прокладки «Нефритовая свежесть» 
В линейку входит 5 видов ежедневных прокладок. Классические ежедневки-фитокомпрессы, 
супертонкие, словно вторая кожа, с алоэ или уникальные, с анионным «чипом» – у каждого вида 
есть свои преимущества. Попробуйте их все и остановите выбор на тех, которые соответствуют 
вашему образу жизни и вашим требованиям. 

Абсолютно все средства:
• имеют верхний слой из натурального хлопка и обладают высокой степенью гигроскопичности, 

что предупреждает появление раздражения, жжения и зуда;
• блокируют неприятный запах и заботятся о вашем здоровье;
• оказывают противовоспалительное и антибактериальное действие.

Прокладки женские на травах  
«Нефритовая свежесть» ежедневные, 20.шт.
Эти ежедневки помогут чувствовать комфорт и уверенность в себе каждый день. 
Они полностью повторяют движения тела, не сгибаясь и не деформируясь во время 
ношения. Что бы вы ни делали, прокладка останется на месте! Вы можете вый-
ти на утреннюю пробежку, днем встретиться с подругами, вечером отправиться 
в спортзал, а прокладка по-прежнему будет надежно прикреплена к вашему белью. 
Даже во время интенсивных занятий спортом! 

• Блокируют неприятный запах и заботятся о здоровье;
• плотно держатся на белье.

Прокладки женские на травах  
«Нефритовая свежесть» супертонкие 
ежедневные,.25.шт..
Вы ведете активный образ жизни и предпочитаете не думать о мелочах? Супертон-
кие ежедневные прокладки помогут вам сосредоточиться на главном! 

Они:
• легко подстраиваются под форму тела и белья – подходят для трусиков любой 

модели;
• блокируют неприятный запах и заботятся о вашем здоровье.

Прокладки женские на травах «Нефритовая свежесть» 
ежедневные с анионами,.20.шт.
Это не просто ежедневка – это уникальное гигиеническое средство со встроенным 
анионным «чипом» для вашего максимального комфорта и отличного самочувствия! 
Что это такое?

Анионный «чип»: 
• улучшает микроциркуляцию крови;
• обладает противовоспалительными 

свойствами;
• положительно влияет 

на микрофлору;
• борется с причинами, 

вызывающими воспаления 
влагалищной оболочки;

• улучшает внутреннюю секрецию; 
• способствует нормализации 

и восстановлению менструального 
цикла.
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Ежедневные прокладки с экстрактом алоэ 
«Нефритовая свежесть», 20.шт..
Одно лишь упоминание об алоэ навевает ощущение свежести. Это растение с соч-
ными мясистыми листьями – один из самых ярких представителей суккулентов, 
т. е. растений, запасающих влагу. Прокладка «Нефритовая свежесть» – нежная, 
как само алоэ, она отлично задерживает влагу, бережно заботясь о вашем интим-
ном комфорте.

Ежедневная прокладка с экстрактом алоэ 
«Нефритовая свежесть», 1.шт..
На работу, на отдых, в командировку – куда бы вы ни отправились, пусть 
свежесть и уверенность будут всегда с вами. Ежедневная прокладка в герме-
тичной упаковке создана специально для того, чтобы заботиться о комфорте 
и защите женщины, где бы она ни находилась. 

Активные компоненты прокладок «Нефритовая свежесть»

Экстракт зеленого чая – фитолидер 
по содержанию полифенолов, 
активность которых в несколько раз 
превышает активность известного 
защитника кожи от свободных 
радикалов – витамина Е. Снимает зуд 
и раздражение. Полифенолы чайного 
экстракта оказывают антибактериальное 
и противовоспалительное действие, 
способствуют проникновению 
биологически активных веществ в кожу. 

Экстракт мяты перечной – это мощный 
антиоксидант, обладающий антибактериальными 
свойствами. Ментол воздействует на нервные 
окончания, вызывая ощущение холода. 
При возбуждении холодовых рецепторов сужаются 
поверхностные сосуды и рефлекторно расширяются 
сосуды внутренних органов. Этим объясняется 
уменьшение болевых ощущений при различных 
процессах. Мята снимает раздражение, дарит 
ощущение свежести.

Экстракт алоэ способствует 
заживлению тканей, положительно 
действует на репродуктивную женскую 
систему. Предотвращает грибковые, 

вирусные и бактериальные 
инфекции, снимает отечность, зуд, 

раздражения и воспаления.

Масло гвоздики – обладает 
противовоспалительным, 
противогрибковым 
и антисептическим 
действием. Нормализует 
менструальный цикл. 

23



24



ПРОКЛАДКИ С СЕРЕБРОМ ЕЖЕДНЕВНЫЕ 
СУПЕРТОНКИЕ IN TOP,.20.шт.

«Утонченная» защита 
для безупречного свидания
Для молодой современной девушки каждый новый 
день – это не просто новые встречи, яркие впечатления 
и интересные задачи, это еще и проверка уверенности 
в себе. Специально для молодых и активных создана линейка 
In Top, в которую входят ежедневные прокладки.

Ежедневные прокладки с серебром In Top – это надежный 
«серебряный щит», который поможет чувствовать себя 
комфортно и уверенно, а еще эффективно позаботится 
о женском здоровье!

Микрочастицы серебра, содержащиеся в специ-
альной вставке прокладки, благотворно действуют 
на микрофлору и препятствуют возникновению 
инфекций. Верхний слой, выполненный из целлюло-
зы – натурального нетканого материала, позволяет 
коже дышать и не создает парникового эффекта. 
Прокладки идеально повторяют изгибы женского 
тела и не мешают даже при высокой активности. 

Противопоказания: беременность, индивидуаль-
ная непереносимость компонентов.

Активные компоненты
Серебро – один из сильнейших природных антибактериальных 
микроэлементов. Ионы серебра разрушают клеточную стенку 
бактерий, устраняют причину появления неприятного запаха, 
зуда и воспалений, подавляют рост и развитие бактерий.

2 триллионных 
миллиграмма 
серебра в 1 литре 
воды достаточно 
для уничтожения 
большинства 
болезнетворных 
микробов!

Специальная вставка с ионами серебра, 
которое блокирует размножение бактерий
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Начистоту  
о самом 
деликатном…
Чистота – залог здоровья! Этот слоган знают все с детства, однако 
не всегда понимают его верно. Разбираемся, как поддерживать 
гигиену и при этом не навредить организму.

Как мыло убивает иммунитет
Если вы не будете выходить из ванной круглыми сутками и станете «натираться» 
мылом, здоровья это вряд ли прибавит. Слишком частое употребление 
химических моющих средств напрочь убьет иммунитет. 

Низкий иммунитет – проблема третьего тысячелетия, а значит, чтобы быть 
здоровым, привычных средств не хватает! Обычное мыло сегодня у многих 
вызывает раздражение. Деликатные участки тела требуют не менее деликатного 
ухода: рН слизистой половых органов отличается от рН остальных участков тела. 

Кислота против щелочи
Нормальная микрофлора половых органов на 90% должна состоять 
из лактобактерий. Они выделяют молочную кислоту и поддерживают 
во влагалище кислую среду, которая препятствует проникновению 
болезнетворных микроорганизмов. Обычное кусковое мыло или гель для душа 
имеет щелочную среду, а значит, медленно, но верно убивает микрофлору 
половых органов. В результате могут появиться зуд, нетипичные выделения, 
молочница.

Для деликатного ухода необходимы специальные средства! Гели для интимной 
гигиены от корпорации красоты и здоровья – это максимально бережный уход 
за самыми деликатными зонами. Они содержат увлажняющие компоненты, 
обеспечивают антисептическое, успокаивающее и заживляющее воздействие.

Благодаря высокому содержанию 
натуральных компонентов гели подходят 
для будущих и кормящих мам.
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НЕЖНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ДЕЛИКАТНОГО 
УХОДА ALTAI SACRAL, 360.г

Деликатный вопрос – надежный ответ!
Нежный гель для деликатного ухода Altai Sacral обеспечивает максималь-
но бережное очищение, сохраняет рН, усиливает местный иммунитет, 
увеличивает сопротивляемость агрессивным микроорганизмам и предот-
вращает возникновение воспалительных процессов. 

В составе более 82% натуральных компонентов!

Нежный гель рекомендуется в качестве гигиенического средства как для 
женщин, так и для мужчин.

Активные компоненты

Коллоидное серебро является одним 
из самых сильных естественных анти-
септиков. Доказано, что оно способно 
уничтожить более 650 видов бактерий 
и вирусов. Серебро подавляет работу 
фермента, с помощью которого обеспечи-
вается кислородный обмен у простейших 
организмов. Чужеродные простейшие 
микроорганизмы гибнут в присутствии 
ионов серебра из-за нарушения снабжения 
кислородом. Серебро прекращает раз-
множение чужеродных бактерий, вирусов, 
грибков, при этом не подавляет друже-
ственную организму микрофлору. 

Молочная кислота защищает естествен-
ную микрофлору и восстанавливает 
pH-баланс. 

Масло чайного дерева содержит более 
48 ингредиентов, которые обладают 
противовоспалительными, регенерирую-
щими свойствами. Уникальный компонент 
масла – виридофлорси – не содержится 
ни в одном другом растении. Это мощный 
природный антисептик, активный в отно-
шении всех трех видов патогенных микро-
организмов: бактерий, грибков и вирусов. 
Достоинство чайного дерева – отсутствие 
побочных эффектов, свойственных синте-
тическим препаратам, таких как сухость 
кожи, шелушение и кожный зуд.

Экстракт алоэ обладает бактерицидными 
и бактериостатическими свойствами, 
активен в отношении микробов. Оказыва-
ет противовоспалительный и ранозажив-
ляющий эффект, повышает устойчивость 
слизистых оболочек к действию повре-
ждающих агентов и ускоряет процессы 
регенерации. Алоэ – прекрасный стиму-
лятор, повышающий защитные свойства 
организма в борьбе с инфекциями, содер-
жит антибиотик барбалоин, помогающий 
при кожных инфекциях. 

Экстракт шалфея обладает дезинфицирую-
щими, противовоспалительными и спаз-
молитическими свойствами, устраняет 
гиперемию слизистых оболочек и кожных 
покровов. При использовании наружно 
оказывает вяжущее и антисептическое дей-
ствие, заживляет раны, микротрещинки. 

Экстракт ромашки оказывает противо-
воспалительное, бактерицидное действие; 
обладает успокаивающим свойством.
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ГЕЛЬ ДЛЯ ДЕЛИКАТНОГО УХОДА  
НА НАСТОЕ ТРАВ, 360.г
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Надежная заЩИТа женского 
здоровья!
Мы уже говорили, что интимная зона обладает своей 
микрофлорой, в которой большую роль играют лактобак-
терии. Они вырабатывают молочную кислоту (поддер-
живает естественный уровень pH и является природным 
защитным барьером). Здоровая микрофлора с нормальным 
показателем pH абсолютно не подходит для обитания 
болезнетворных бактерий. Но ее легко можно нарушить… 
Специально для того, чтобы усилить местный иммунитет 

и поддержать естественный защитный барьер и рН-баланс 
интимной зоны, корпорация красоты и здоровья создала 
гель для интимной гигиены на настое трав, входящий в но-
вую коллекцию EcoDeViva. 

В основе геля более 90% натуральных компонентов, 
которые надежно защищают женское здоровье, а также 
успокаивают нежную кожу и обеспечивают ощущение 
комфорта каждый день. Гель освежает и увлажняет кожу, 
снимает дискомфорт после эпиляции. Мягкая формула геля 
с растительными ингредиентами и увлажняющими компо-
нентами идеально подходит для ухода за самой чувстви-
тельной зоной.

Активные компоненты
В основе продукта – настой красной щетки и мяты перечной.

Красная щетка (или родиола четырехчленная) – 
истинный дар природы женщине. Растение считается 
алтайским эндемиком, произрастает только в вы-
сокогорьях Алтая и не встречается больше нигде 
в мире. В настоящее время красная щетка является 
одним из лучших иммунных и адаптогенных средств 
для восстановления ослабленных систем организма. 
В народной медицине Алтая это растение используют 
при объемных заболеваниях. Красная щетка обладает 
выраженным кровоостанавливающим и мягким тони-
зирующим действием, содержит фитоэстрогены.

Мята перечная – это в первую очередь 
мощный антиоксидант, обладающий 
антибактериальными, спазмолитическими 
и обезболивающими свойствами.

Ромашка аптечная. Ромашка обладает 
целым набором полезных свойств. Она 
оказывает противовоспалительное, 
болеутоляющее и противоаллергическое 
действие. Растение благотворно влияет 
на организм при повышенной возбудимо-
сти, невралгических болях, периодических 
болях у женщин. 

Крапива двудомная – своеобразный при-
родный концентрат витаминов. Крапива 
активизирует обмен веществ, способству-
ет остановке кровотечения, тонизирует 
нервную систему, помогает стимулировать 
выработку эритроцитов и повышать мы-
шечный тонус матки.

Корень солодки. Солодка способствует 
укреплению нервной и иммунной систем, 
оказывает тонизирующее действие. Ко-
рень солодки обладает спазмолитическим, 
антигистаминным, противовоспалитель-
ным, антиаллергенным, эстрогеноподоб-
ным действием.

Экстракт шалфея лекарственного облада-
ет дезинфицирующими, противовоспали-
тельными и спазмолитическими свой-
ствами, устраняет гиперемию слизистых 
оболочек и кожных покровов.

Почки дуба обладают противовоспали-
тельными, вяжущими свойствами.

Корень аира болотного. Издревле аир 
использовался при женских заболеваниях 
(гипоменструальный синдром, ослабле-
ние полового влечения и патологическое 
течение климакса) и славился своими 
болеутоляющими, дезинфицирующими 
свойствами.

Молочная кислота включена в состав 
геля для восстановления и поддержания 
микрофлоры. Это важный компонент, 
который оказывает мягкое антисептиче-
ское действие. В сочетании с экстрактами 
растений, которые смягчают слизистую, 
а также проявляют антибактериальное 
действие, она обеспечивает комплексную 
защиту нежной зоны.

Для еще большего комфорта в формулу 
включены увлажнители. Особого вни-
мания заслуживает гиалуронат натрия – 
производное гиалуроновой кислоты. 
Он создает на поверхности кожи тонкую 
защитную пленку, которая не дает испа-
ряться влаге.

Состав усилен экстрактами эффективных растений.
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Женские фиточаи  
«Дары Шамбалы»
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Здоровье и красота изнутри
Красота – это первый показатель отличной работы организма. Без прекрасного самочувствия не будет и внешней 
привлекательности! Фиточаи от корпорации помогут сохранить и приумножить женское здоровье,  
а также наполнят силой и энергией.

Фиточаи «Дары Шамбалы» – это здоровье и удовольствие одновременно! В них входят уникальные травы 
с мощным потенциалом! Все они произрастают на Алтае, где, по легенде, находится вход в Шамбалу. 

Дикоросы из сакрального места
Тысячи лет люди ищут вход в Шамбалу – загадочную страну просвещенных. В преданиях говорится о том, что один 
из входов в Шамбалу находится в Гималаях, а другой – на Алтае, в районе горы Белуха. Именно из алтайских трав, 
таких же сильных, как эти необыкновенные, экологически чистые места, производятся фитонапитки корпорации. 
Уникальная энергия из сердца Алтая обеспечивает высокую активность трав и эффективность чаев.

В линейку «Дары Шамбалы» для женщин входит 4 фиточая направленного действия. 

Дудник китайский – 
«женский женьшень»
В основе всех женских фиточаев 
корпорации – корневища и корни 
дудника китайского, он же дягиль, 
или ангелика. В традиционной 
медицине Китая, Монголии, Индии 
это растение называют женским 
женьшенем и королевой китайских 
трав. По старинному преданию, ан-
гел принес корень дягиля на землю, 
чтобы лечить чуму и другие страш-
ные болезни. С тех пор растение 
стали называть ангельской травой – 
ангеликой. 

По силе гармонизирующего воздей-
ствия на организм женщины дудник 
превосходит многие фармацевти-
ческие препараты. Он имитирует 
эффекты эстрогена и прогестерона. 
Дудник не только обладает способ-
ностью «подменять» действие гор-
монов, но и содействует увеличе-
нию чувствительности рецепторов 
тканей организма к этим гормонам. 
Его рекомендуют использовать 
при заболеваниях репродуктивной 
сферы, воспалительных процессах 
и нарушениях менструального 
цикла.

Фиточаи «Дары 
Шамбалы» – это:
• на 100% натуральный состав 

из дикорастущих трав родом 
из экологически чистых районов 
Алтая;

• нативный (не прошедший 
химическую обработку) комплекс 
натуральных витаминов, 
ферментов, микроэлементов, 
органических кислот, которые 
максимально усваиваются 
организмом;

• максимальная экстракция 
биоактивных веществ при 
заваривании; благодаря 
специальной технологии, 
разрывающей клеточные мембраны, 
обеспечивается увеличение 
выхода активных веществ на 20%, 
а полезность сохраняется и при 
двух-, трехкратном заваривании;

• современная технология обработки 
трав, которая позволяет передать 
напитку максимальное количество 
ценных веществ;

• надежная трехслойная упаковка 
фильтр-пакетов, включающая саше, 
коробку и пленку. Это помогает 
сохранить витамины, макро- 
и микроэлементы растений. 

Как происходит 
обработка трав?
При производстве фиточаев растения 
измельчают до частиц 0,3–1,5 мм.  
Такой размер позволяет травам и пло-
дам щедро отдавать напитку свои 
вкусовые, ароматические и полезные 
вещества. Травы, входящие в состав 
чаев корпорации, обрабатываются 
специальным способом при понижен-
ном давлении и температуре 65–70 ºС. 
При таких условиях вода, находяща-
яся в растительных клетках, «разры-
вает» их стенки. Так биологически 
активные вещества, микро- и макро-
элементы, витамины в максимальной 
степени экстрагируются в воду при за-
варивании чая.

Почему алтайские 
травы?
• Экологическая чистота – все 

растения собраны в удаленных 
районах, расположенных далеко 
от производственных предприятий;

• дикорастущие травы содержат 
больше ценных веществ, 
а в первозданном виде встречаются 
все реже. Алтай – одно из немногих 
мест, где их можно найти;

• почва в районах, где мы собираем 
травы, никогда не использовалась 
для сельского хозяйства. Земля 
там по-прежнему полна всеми 
биологически активными 
веществами – она регулярно 
обогащается минеральными 
элементами, вымываемыми 
из горных пород.

Действие фиточаев «Дары 
Шамбалы» подтверждено 
клиническими исследованиями, 
проведенными на базе женской 
консультации Негосударствен-
ного учреждения здравоохра-
нения «Отделенческая клини-
ческая больница на ст. Барнаул 
ОАО «РЖД».
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ФИТОЧАЙ С ДУДНИКОМ КИТАЙСКИМ  
И БОРОВОЙ МАТКОЙ, 30.фильтр-пакетов.по.1,5.г

Биологически активные компоненты растений, которые 
входят в состав фиточая, помогают организму противосто-
ять «микроагрессорам», являющимся причиной воспали-
тельных заболеваний женской половой сферы. Они спо-
собствуют нормализации гормонального фона, повышают 
сопротивляемость к неблагоприятным факторам внешней 
среды, а также благотворно влияют на организм при ПМС, 
болезненных и нерегулярных менструациях. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
компонентов.

Природная защита
Более 60% женщин, которые приходят на прием к гинеко-
логу, страдают воспалительными заболеваниями. При этом 
заболеваемость инфекциями половых органов постоянно  
растет и «молодеет». О причинах, симптомах и последстви-
ях мы уже говорили. 
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Действие фиточая с дудником китайским и боровой маткой для женщин под-
тверждено клиническими исследованиями, проведенными на базе женской 
консультации Негосударственного учреждения здравоохранения «Отделенче-
ская клиническая больница на ст. Барнаул ОАО «РЖД».

«Фиточай с дудником китайским и боровой маткой для женщин может приме-
няться для профилактики и в составе комплексного лечения воспалительных 
заболеваний женской половой сферы (эндометрит, сальпингоофорит, кольпит 
и др.), нарушений менструального цикла, предменструального синдрома, а так-
же использоваться для повышения сопротивляемости организма к неблагопри-
ятным факторам внешней среды».

Активные компоненты

Корневища и корни дудника китайско-
го, о котором подробно говорили ранее 
(см. стр. 33).

Боровая матка. По легенде, прежде чем 
создать человека, бог вдохнул жизнь в рас-
тения, и воплощением женственности, 
своего рода Евой растительного мира ста-
ла именно боровая матка. Ее уникальные 
свойства были известны еще в Древней 
Руси. Боровую матку используют как моче-
гонное и дезинфицирующее средство. Она 
обладает противовоспалительным, обез-
боливающим и мочегонным действием; 
способствует поддержанию иммунитета. 
Боровая матка улучшает работу репродук-
тивной системы в целом.

Корень лопуха – одно из сильнейших 
средств. В Китае о лопухе есть послови-
ца: «Лекарство, которое стоит 1000 мо-
нет и растет у плетня». Лопух обладает 
мочегонным, потогонным, «кровоочи-
стительным» и противовоспалительным 
действием. 

Трава лабазника. Латинское назва-
ние – spirea (спирея), от него получил 
свое название аспирин. Трава лабазника 
содержит натуральный аспирин, обладает 
сосудорасширяющими, общеукрепляющи-
ми, потогонными, мочегонными, анесте-
зирующими, противовоспалительными 
и успокаивающими свойствами. 

Листья шалфея. С древних времен шалфей 
называют растением, продлевающим 
жизнь. Древние египтянки ценили его 
за омолаживающее действие и за способ-
ность повышать плодовитость. Шалфей ре-
гулирует течение менструального цикла. 
Вяжущие свойства растения способствуют 
замедлению кровотечений. 

Трава душицы. Это растение известно 
на протяжении нескольких тысячелетий. 
Его применяют в качестве противо-
воспалительного, дезинфицирующего, 
мочегонного и кровоостанавливающего 
средства. Душица помогает при нару-
шении менструального цикла, задержке 
месячных, менструальных болях, ПМС, 
тяжелом протекании климакса (оказывает 
успокоительное действие). 

Корневища и корни солодки – излюблен-
ное средство врачей Тибета, Древней 
Греции, Древнего Китая, Индии. Солодку 
поставляли скифы, потому и называли ее 
скифским корнем. Растение способствует 
укреплению иммунной системы, оказы-
вает тонизирующее действие. Корень 
солодки обладает спазмолитическим, 
антигистаминным, противовоспалитель-
ным действием, помогает регулировать 
водно-солевой обмен организма, обладает 
эстрогеноподобным действием. Применя-
ют солодку и при заболеваниях женской 
половой сферы. 

Крапива – ценное растение, своеобразный 
природный концентрат витаминов. Аскор-
биновой кислоты в ней вдвое больше, чем 
в плодах черной смородины и лимоне, 
содержание каротина выше, чем в ягодах 
облепихи, моркови и щавеле, а 20 малень-
ких листочков крапивы обеспечивают 
организм суточной нормой витамина А. 
Помимо этого, она богата витаминами К, Е 
и В и микроэлементами. Крапива акти-
визирует обмен веществ; останавливает 
кровотечения; тонизирует нервную систе-
му; стимулирует выработку эритроцитов; 
повышает мышечный тонус матки.
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ФИТОЧАЙ C ДУДНИКОМ КИТАЙСКИМ  
И КРАСНОЙ ЩЕТКОЙ, 30.фильтр-пакетов.по.2.г

Гармония на клеточном уровне
Биологически активные компоненты растений помогают повысить сопротив-
ляемость организма к неблагоприятным факторам внешней среды и восста-
новить гармонию на клеточном уровне, предотвращают мутацию клеток и за-
ботятся о здоровье женской мочеполовой системы. Травы, входящие в состав 
фиточая, содержат природные эстрогены, которые помогают нормализовать 
гормональный фон женского организма.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.
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Действие фиточая с дудником китайским и красной щеткой для женщин подтверждено клиническими 
исследованиями, проведенными на базе женской консультации Негосударственного учреждения 
здравоохранения «Отделенческая клиническая больница на ст. Барнаул ОАО «РЖД».

«Фиточай с дудником китайским и красной щеткой для женщин может применяться для профилактики 
и в составе комплексного лечения заболеваний женской половой сферы: нарушений менструального цикла, 
доброкачественных опухолей гениталий, эндометриоза, для стимуляции регенерации тканей, а также 
использоваться для повышения сопротивляемости организма неблагоприятным факторам внешней среды».

Активные компоненты

Красная щетка (или родиола четы-
рехчленная) – дар природы женщи-
не. Это растение – алтайский энде-
мик: растет только в высоко горьях 
Алтая и не встречается больше ни-
где в мире. В настоящее время крас-
ная щетка является одним из лучших 
иммунных и адаптогенных средств 
для восстановления ослабленных 
систем организма. В народной меди-
цине Алтая это растение используют 
при объемных заболеваниях. Крас-
ная щетка обладает выраженным 
кровоостанавливающим и мягким 
тонизирующим действием, содержит 
фитоэстрогены.

Семя льна содержит омега-3, оме-
га-6 и омега-9 полиненасыщенные 
жирные кислоты, необходимые 
для всех процессов жизнедеятель-
ности человеческого организма. Са-
мый интересный компонент льна – 
фитоэстрогены. Это соединения, 
похожие на женские гормоны, кото-
рые «делают женщину женщиной». 
Несмотря на схожесть структуры, 
фитоэстрогены не являются гормо-
нами и не имеют свойственных им 
побочных эффектов. 

Цветки календулы успокаивают 
нервную систему, могут снижать 
артериальное давление, усили-
вают работу сердечной мышцы, 
уменьшают отеки. При применении 
внутрь календула проявляет свою 
противовоспалительную актив-
ность, способствует заживлению 
язв и эрозий. Трава календулы 
обладает бактерицидным действи-
ем по отношению к стрептококкам, 
стафилококкам и другим болезне-
творным микроорганизмам. 

Эхинацея пурпурная – это мощный 
природный антибиотик, обладаю-
щий противовирусным и антибак-
териальным действием. Эхинацея 
очищает лимфатическую систему, 
кровь, печень, почки, препятствует 
разрушению и помогает восстанов-
лению здоровых клеток. Как силь-
ный анальгетик она используется 
при различных воспалительных 
процессах, проявляет адаптацион-
ное действие, ускоряет заживление 
ран, является источником фито-
эстрогенов.

Цветки ромашки аптечной. 
У древних славян ромашка была 
одним из семи священных растений. 
Скромная на вид, она обладает це-
лым набором лечебных свойств. На-
стой из ромашки оказывает проти-
вовоспалительное, болеутоляющее 
и противоаллергическое действие. 
Это растение благотворно влияет 
на организм при повышенной воз-
будимости, невралгических болях, 
периодических болях у женщин. 

Корневища и корни дудника китай-
ского (см. стр. 33).
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ФИТОЧАЙ С ДУДНИКОМ КИТАЙСКИМ 
И ШАЛФЕЕМ, 30.фильтр-пакетов.по.2.г
Плавный переход: активная 
жизнь в зрелом возрасте
После 50 лет жизнь женщины вовсе не прекращается,  
а, наоборот, начинает играть новыми красками! Для боль-
шинства это достаточно болезненный этап, наполненный 
непривычными ощущениями и драматическими пережива-
ниями. Многие женщины жалуются на ухудшение само-
чувствия, на частые головные боли, перепады настроения. 

Фиточай с шалфеем поможет пережить  
этот особенный период легко и без последствий. 

Биологически активные компоненты растений в составе 
напитка поддерживают женский организм, способствуют 
уменьшению климактерических проявлений, нормализуют 
гормональный баланс, поддерживают умственную и физи-
ческую работоспособность. Активные ингредиенты обла-
дают успокоительным и общеукрепляющим действием. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
компонентов.

Активные компоненты
Корневища и корни дудника китайского 
(см. стр. 33).

Листья шалфея. Еще в XVI веке китайцы 
настолько высоко ценили это растение, 
что за ящик сухого британского шалфея 
они давали англичанам два ящика чая. 
Древние греки называли шалфей травой 
бессмертия. Это настоящая сокровищница 
фитогормонов, нормализующих деятель-
ность желез внутренней секреции. Они 
аналогичны женским половым гормонам 
и обладают омолаживающим эффектом. 
Также шалфей обладает дезинфицирую-
щим, вяжущим, кровоостанавливающим, 
противовоспалительным действием. 
Он улучшает память, чистит кровеносные 
сосуды. 

Листья мелиссы усиливают деятельность 
пищеварительных органов, обладают 
легким слабительным действием, пре-
кращают тошноту, освобождают желудок 
и кишечник от газов, уменьшают и снимают 
боли, благоприятно влияют на деятель-
ность сердца, успокаивают и укрепляют 
нервную систему, регулируют половую 
деятельность. 

Плоды софоры японской. В традиционной 
китайской медицине растение применяют 
как противовоспалительное, противоотеч-
ное и кровоостанавливающее средство. 
Принимать софору японскую рекомендуют 
при проблемах женской половой сферы, 
для устранения приливов во время кли-
макса, при ряде заболеваний, сопрово-
ждающихся нарушением проницаемости 
сосудов, и др. 

Трава боровой матки широко известна 
в народной медицине как сильнейшее 
средство для решения гинекологических 
проблем воспалительного характера. Ока-
зывает выраженное противовоспалитель-
ное, противомикробное, обезболивающие 
и мочегонное действие. 

Цветки календулы успокаивающе дей-
ствуют на нервную систему, способствуют 
снижению артериального давления. Обла-
дают бактерицидным, спазмолитическим 
действием. 

Кора осины обладает желчегонным, 
противовоспалительным, гепатозащитным 
действием. В народной медицине отвар 
коры осины применяется при хронических 
воспалительных заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта, ревматизме, 
болезнях почек, отложении солей, цистите, 
гастрите. Настой применяют в качестве 
общеукрепляющего средства. Кора осины 
обеспечивает защиту хрупкого женского 
организма в период климакса.

Листья ежевики упоминаются еще 
в древних христианских легендах. Говорят, 
что в образе «пылающего» куста предстал 
перед Моисеем ангел. По некоторым 
данным, это был куст ежевики. Листья ее 
применяются при хроническом цистите 
и пиелонефрите, длительных обильных 
месячных. К тому же ежевика уменьшает 
раздражительность, нормализует сон. 
Является источником фитоэстрогенов.

Цветки эхинацеи пурпурной исполь-
зуются при различных воспалительных 
процессах, проявляют адаптационное дей-
ствие. Как мощный природный антибиотик 
эхинацея обладает противовирусным 
и антибактериальным действием.

Действие фиточая с дудником китайским и шалфеем для женщин подтверждено 
клиническими исследованиями, проведенными на базе женской консультации 
Негосударственного учреждения здравоохранения «Отделенческая клиниче-
ская больница на ст. Барнаул ОАО «РЖД».

«Фиточай с дудником и шалфеем для женщин может применяться для под-
держания женского организма в период климакса, поддержания гормонального 
баланса, нормализации давления, снижения нервозности, повышения физической 
и умственной работоспособности».
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Активные компоненты

ФИТОЧАЙ С ДУДНИКОМ КИТАЙСКИМ 
И ЛАБАЗНИКОМ, 30.фильтр-пакетов.по.2.г.

Снимите «камень с груди»
По статистике, 60–90% женщин в возрасте от 25 до 40 лет 
сталкиваются с проблемами в молочной железе, которые 
могут характеризоваться разрастанием ее тканей, болью. 
Многие врачи считают это реакцией организма на образ 
жизни, на загрязнение окружающей среды, стрессы, вред-
ные привычки (стр. 7). Регулярные обследования у врача 
и профилактические меры снижают риск развития заболе-
вания в несколько раз. 

Какие меры профилактики применять? Комплексный под-
ход – прежде всего! Частые прогулки на свежем воздухе, 

отказ от курения и других вредных привычек, снижение 
стрессовых ситуаций, здоровая пища и фитотерапия.

Фиточай с дудником китайским и лабазником содержит 
комплекс растений, которые повышают сопротивляемость 
организма к неблагоприятным факторам внешней среды. 
Их биологически активные вещества благотворно влияют 
на состояние молочных желез, способствуют уменьшению 
болезненных ощущений и служат отличной профилактикой 
проблем женской половой сферы. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
компонентов.

Действие фиточая с дудником китайским и лабазником для женщин подтвержде-
но клиническими исследованиями, проведенными на базе женской консультации 
Негосударственного учреждения здравоохранения «Отделенческая клиническая 
больница на ст. Барнаул ОАО «РЖД».

«Фиточай с дудником китайским и лабазником для женщин может применяться 
для профилактики и в составе комплексного лечения заболеваний женской поло-
вой сферы, эндометриоза, фиброзно-кистозной мастопатии, для стимуляции 
регенерации тканей, а также использоваться для повышения сопротивляемости 
организма к неблагоприятным факторам внешней среды».

Корневища и корни дудника китайского 
(см. стр. 33).

Трава лабазника (или таволга). По одной 
из легенд, лабазник вырос на месте 
падения морской пены с тела Афродиты, 
впервые вышедшей из моря на сушу. 
Там, где пена касалась земли, появлялись 
высокие травы с душистыми белыми цве-
тами. Лабазник поддерживает и усиливает 
свойства основного компонента фиточая – 
дудника китайского, дополняя его обще-
укрепляющим, противовоспалительным, 
сосудорасширяющим и успокаивающим 
действием. Лабазник также применяет-
ся при проблемах щитовидной железы, 
неврозах и бессоннице. 

Корни лопуха обладают противоопухоле-
выми, мочегонными, потогонными  
и противовоспалительными свойствами.

Корневища и корни девясила. Русское 
название растения – девясил, или девяти-
сил – связано с его полезными свой-
ствами, которые в Древней Руси назы-
вали силами. Древние славяне верили, 
что корень девятисила может вылечить 
от девяти болезней. Растение обладает 
многочисленными свойствами: противо-
воспалительным, противомикробным, 
седативным, мочегонным, обволакиваю-
щим, анальгезирующим; оно регулирует 
обмен веществ, в том числе минеральных 
солей, повышает сопротивляемость орга-
низма. Девясил применяют при гинеколо-
гических проблемах, а также как средство, 
очищающее организм от шлаков и токси-
нов и усиливающее иммунитет. 

Корневища и корни солодки обладают 
эстрогеноподобным, противовоспалитель-
ным и иммуномодулирующим действием, 
являются фитоэстрогеном. 

Трава душицы обыкновенной – защитни-
ца и помощница женщин в профилактике 
гинекологических заболеваний. Это отлич-
ное успокаивающее средство, которое сти-
мулирует выработку женских гормонов.

Трава пустырника обладает седативны-
ми свойствами, понижает артериальное 
давление, замедляет ритм сердечных 
сокращений. Приводит в норму работу 
нервной системы, содействует нормализа-
ции и других функций, возвращает в норму 
менструальный цикл. Пустырник защищает 
от стрессов, обеспечивает защиту от нега-
тивных психологических факторов (а мы 
помним, что все болезни от нервов).

Цветки ромашки аптечной благотворно 
влияют на организм при повышенной 
возбудимости, невралгических болях, пе-
риодических болях у женщин и маточных 
кровотечениях.
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Проблемы в молочной 
железе: взгляд китайской 
традиционной медицины
Одно из самых распространенных женских заболеваний – мастопатия. Только представьте: 
за последние 20 лет количество женщин, у которых она диагностирована, выросло более 
чем в 2 раза! Что предлагает западная медицина? Антибиотики, а при запущенных проблемах 
и скальпель. Традиционная китайская медицина, как всегда, идет более тонким путем. 
Профилактика – куда эффективнее!

Массаж и травы
С позиций традиционной китайской медицины основная 
причина мастопатии – изменение гормонального фона. 
К этому могут привести стрессы, воспалительные забо-
левания, а также заболевания печени. При дисфункции 
этого органа количество женских гормонов в организме 
увеличивается, что приводит к дисбалансу системы. Один 
из «пусковых механизмов» заболевания – постоянные 
стрессы. 

Борьба с мастопатией в традиционной китайской меди-
цине проводится без хирургического вмешательства, 
использования химических и гормональных средств. В ход 
идет китайский массаж, иглорефлексотерапия и фитоле-
чение, которое способствует повышению иммунитета, 
нормализует работу печени, кишечника, почек, улучшению 
состояния нервной системы. Результаты впечатляющие – 
у китаянок мастопатия встречается довольно редко.

Ароматерапия в действии
Ароматерапия – еще один мощный инструмент в борьбе 
с недугом. Запах как раздражитель действует практически 
мгновенно – информация о нем поступает непосредствен-
но в мозг, минуя сознание. Только прямые физические 
воздействия (типа удара или ожога) могут быть восприняты 
быстрее.

Основные инструменты ароматерапии – это эфирные мас-
ла. Натуральное эфирное масло – сложная субстанция, ему 
действительно многое под силу: одно и то же масло может 
оказывать антиоксидантное, антисептическое, желчегон-
ное, дезодорирующее, антиспазматическое, противовирус-
ное действие! Ароматические вещества легко проникают 
в организм во время массажа благодаря структуре кожи. 

Основываясь на принципах арома- и фитотерапии, кор-
порация красоты и здоровья разработала специальное 
массажное масло «Секрет благодатных вершин».

МАСЛО МАССАЖНОЕ КОСМЕТИЧЕСКОЕ 
«СЕКРЕТ БЛАГОДАТНЫХ ВЕРШИН»,.10.мл

Выручает лучше капустного листа!
Массажное косметическое масло «Секрет благодатных вершин» 
имеет уникальный состав. В таких композициях масла не угнета-
ют действие друг друга, а производят синергетический эффект. 
Комплекс растительных экстрактов и эфирных масел направлен 
на гармонизацию женского организма. Он оказывает благотвор-
ное воздействие на состояние молочных желез и способствует 
устранению застойных явлений. 

Ежедневный утренний и вечерний массаж с 4–5 каплями масла 
поможет снять тяжесть с груди и ощутить всю полноту жизни! 
Как правильно применять масло – читайте далее.
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Активные компоненты
Эфирное масло шалфея. Латинское 
название шалфея происходит от слова 
«невредимый», или «спаситель». Древ-
ние египтяне и римляне давали пить сок 
шалфея женщине, пожелавшей стать 
матерью, считая, что он «поддерживает 
и оживляет все, что было зачато». Масло 
шалфея – отличный адаптоген, гормоноре-
гулятор, оно обладает иммуномодулиру-
ющим, успокаивающим, антисептическим, 
бактерицидным, противовоспалительным, 
заживляющим, тонизирующим эффектом, 
может применяться в качестве обезболи-
вающего и снимающего спазмы средства. 
Масло «разгоняет» застой крови, уско-
ряет ее циркуляцию. Своим холодящим, 
освежающим ароматом оно способствует 
снятию напряжения и устранению симпто-
мов депрессивных состояний.

Смола астрагала. Китайское название 
растения звучит как «желтый вождь»,  
и оно не только характеризует цвет кор-
ней, но и отражает его назначение в ме-
дицине. С позиций китайской медицины 
астрагал питает иммунитет, изгоняет лиш-
нюю жидкость, устраняет отеки, способ-
ствует регенерации тканей. Современные 
медики, исследовав препараты из астра-
гала, выявили, что они действительно 
обладают общеукрепляющим, болеутоля-
ющим, антиоксидантным, сосудорасширя-
ющим, тонизирующим действием. Главной 
особенностью корня астрагала является 
его возможность аккумулировать селен, 
важнейший для метаболизма живых орга-
низмов микроэлемент, способствующей 
работе механизмов кроветворения.

Экстракт корня женьшеня. Китайская 
фармакопея указывает, что женьшень 
нормализует состояние меридиана селе-
зенки, который отвечает за деятельность 
нервной системы, устраняя тем самым 
одну из причин возникновения проблем 
с молочной железой. Европейская медици-
на рассматривает женьшень как сильней-
ший адаптоген, помогающий организму 
справляться с перегрузками и стрессами. 
Женьшень является также мощнейшим им-
муномодулятором, стимулирует динамику 
нервных процессов организма, тканевое 
дыхание, ускоряет обменные процессы 
жиров и углеводов, способствует нормали-
зации уровня гормонов. 

Эфирное масло и экстракт любистока 
в китайской медицине ценятся за то, что 
они эффективно нормализуют кровоток 
и движение жизненной энергии. Обладают 
анальгетическим и седативным эффектом. 

Экстракт корня имбиря – природный 
анальгетик. Он обладает противовоспа-
лительным, антибактериальным, иммуно-
модулирующим действием. Он способен 
снимать усталость, слабость, дискомфорт-
ные ощущения, а также быстро восста-
навливать силы и физические реакции 
организма. Смола стиракса – это природная неток-

сичная смола с запахом ванили, выделяе-
мая стираксом лекарственным, на Руси ее 
называли росным ладаном. Она оказывает 
противомикробное, противовоспалитель-
ное, антисептическое, рассасывающее, 
регенерирующее действие. Регулирует 
гормональный баланс, приводит в нор-
мальное состояние нервную систему, 
улучшает циркуляцию крови. Снимает 
эмоциональное напряжение.

Как правильно применять масло
• Нанесите несколько капель масла на кожу и распределите его на всю молочную железу.  

Оставьте примерно на 35 минут. Отдохните это время, прислушиваясь к своим ощущениям. 

• Могут появиться такие симптомы, как тянущее ощущение, припухлость, онемение или боль, – 
это нормальная реакция организма на продукт. Такие признаки могут говорить о том, что 
в определенной части груди имеются проблемы. При следующем использовании масло нужно 
нанести на те места, где появилось ощущение дискомфорта. 

• Затем ежедневно утром и вечером мягко, бережно втирайте 4–5 капель средства  
в проблемное место грудной железы до полного впитывания. 

• При предменструальной боли в груди курс составляет от 7 до 21 дня. 

• При нагрубании молочных желез необходимо использовать масло в течение 21 дня,  
затем, после недельного перерыва, продолжить. 

• В более запущенных случаях понадобится 2–3 основных курса по 21 дню. 

• Улучшения будут происходить еще некоторое время после окончания применения масла  
(в течение 1–3 месяцев).
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ВАЖНО!
1. Масло только для наружного применения! 
2. Во время применения масла нельзя употреблять холодную и сырую пищу, в том числе фрукты. 
3. Запрещено использовать препарат во время менструального цикла, в период лактации и во время беременности. 
4. Нельзя применять масло больным с тяжелой формой гипертонии и пороком сердца. 
5. Следует отказаться от вредных привычек, обеспечить хороший полноценный отдых ночью. 
6. Важно поддерживать хорошее настроение и положительный эмоциональный фон. 
7. Необходимо носить удобный, не тугой бюстгальтер. 
8. Нужно постоянно обследовать свою грудь. 
9. Запрещается использовать средство при новообразовании размером более 3 см.

Клинические исследования
Действие масла подтверждено клиническими исследованиями.

Исследование масла массажного «Секрет благодатных вершин» проведено в отделенче-
ской клинической больнице ОАО «РЖД» (г. Барнаул) под руководством онколога-маммоло-
га первой категории, кандидата медицинских наук Анны Комаровой.

Проведенные медицинские мероприятия показали высокую эффективность и хорошую 
переносимость комплексного метода лечения мастопатии, основанного на применении 
масла массажного совместно с традиционными методами лечения.

Пациенткам было рекомендовано ежедневно утром и вечером наносить 4–5 капель масла 
на проблемное место молочной железы. Мягко, осторожно, бережно втирать до полного 
впитывания. Курс лечения составлял 21 день.

В результате применения масла массажного «Секрет благодатных вершин» совместно 
с традиционными методами лечения:

• у 62% женщин отмечено исчезновение симптомов мастодинии через 21 день 
применения;

• 69% женщин на фоне лечения отметили исчезновение синдрома предменструального 
напряжения молочных желез;

• у 67% женщин выявлена положительная динамика в отношении пальпаторных 
признаков фиброзно-кистозной мастопатии (уменьшение плотности, тяжистости 
и напряжения тканей, а также ослабление болезненности при пальпации);

• у 15% женщин, имевших перед началом лечения кисты молочной железы, отмечено 
уменьшение количества или размера кист.

Вывод: масло массажное «Секрет благодатных вершин» может быть рекомендовано к при-
менению в процессе комплексного лечения фиброзно-кистозной мастопатии для устране-
ния основных проявлений болезни.
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Удовольствие быть  
женщиной!

Есть еще один очень важный момент, о котором не принято говорить, но который важен 
для женского здоровья. Оргазм – это не просто несколько секунд удовольствия, это настоящая 
лечебно-профилактическая процедура! Во время оргазма происходит прилив и отлив крови 
в области малого таза, а это решает даже самые серьезные проблемы женского здоровья.

Согласно статистике всего 25% женщин испытывают регулярное удовольствие. 

Что же делать остальным? Считать, что чувственные удовольствия – это удел избранных женщин 
и другим просто не повезло? Создав гель Volupta+, корпорация помогла разрушить этот миф.

Этот продукт создан для того, чтобы повысить женскую чувственность и улучшить женское 
здоровье. 

Поможет пробудить чувственность
В основе продукта лежит открытие, связанное с применением ами-
нокислоты L-аргинин и удостоенное Нобелевской премии в области 
физиологии и медицины в 1998 году. L-аргинин в высокой концентрации 
запускает в организме процесс выработки оксида азота (NO), который 
расширяет сосуды, обеспечивая мощный приток крови к половым 
органам. Регулярное воздействие L-аргинина способствует улучшению 
кровообращения в органах малого таза, повышает тонус интимных 
мышц, оказывая благотворный эффект на организм.

Volupta+ создана для женщин, но мужчины тоже оценят этот продукт!

Она поможет открыть все грани сексуального удовольствия и получить 
наслаждение даже тем женщинам, для которых прежде оно было недо-
стижимым. 

VOLUPTA+ ДЛЯ ЖЕНЩИН, 2.шт..х.5.г

Активные компоненты

L-аргинин – основной 
компонент геля. 

Ментол усиливает поглощение аргинина, стимулирует 
нервные окончания, способствуя увеличению естественной 
смазки. В Volupta+ подобрана оптимальная дозировка мен-
тола: 0,85 мг на 1 г геля (1 г = 1 применение). Эксперимен-
тальным путем доказано, что более высокие концентрации 
могут вызывать чувство неприятного жжения, особенно 
у молодых женщин. При этом такой дозировки достаточно 
для того, чтобы стимулировать нервные окончания, способ-
ствуя увеличению естественной смазки и у женщин зрелого 
возраста, поскольку в Volupta+ использована кристалличе-
ская форма ментола, которая отличается ярко выраженным 
действием.

Молочная кислота – главный компонент вла-
галищного секрета каждой здоровой женщи-
ны, который отвечает за нормальный баланс 
интимной микрофлоры и создает оптимальные 
условия для защиты деликатной зоны от болез-
нетворных микроорганизмов. Благодаря мо-
лочной кислоте гель Volupta+ является очень 
деликатным средством, которое, выполняя 
свою основную функцию, поддерживает есте-
ственную микрофлору половых органов.

Пантенол и аллантоин – эти компоненты 
призваны обеспечить комфорт ощущений 
во время полового акта за счет увлажнения, 
смягчения слизистой и предотвратить возмож-
ное раздражение. 

45



«Женское здоровье»: 
комплексный подход
На женское здоровье влияет множество факторов. Не соблюдая 
элементарных правил гигиены, потакая своим вредным 
привычкам, поддаваясь стрессам, используя синтетическое 
белье, питаясь сплошными жирами и простыми углеводами, 
не стоит уповать на чудо, надеясь, что какой-то продукт сможет 
решить сразу все проблемы. Забота о женском здоровье требует 
комплексного подхода! 

ВАЖНО!
• Регулярно посещать 

гинеколога.
• Соблюдать правила личной 

гигиены.
• Контролировать состояние 

иммунитета.
• Выбирать качественное 

нижнее белье (из натуральных 
тканей, по размеру).

• Не поддаваться стрессам, 
следить за своим образом 
жизни и питанием.
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РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
Для сохранения и приумножения женского здоровья реко-
мендована диета с ограничением животного белка, пища 
должна быть легкой.

• Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые 
продукты;

• ограничьте употребление соли, консервированной пищи, 
жареного и копченого;

• постарайтесь отказаться от сахара, кофеина, алкоголя;
• употребляйте больше овощей и фруктов (в них 

содержится клетчатка, стимулирующая очищение 
кишечника).

Вы можете самостоятельно формировать меню или 
использовать готовые решения от компании. В корпорации 
специально разработана целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:
• продукты, подходящие для разгрузки организма;
• низкокалорийное, сбалансированное, легкоусвояемое 

питание;
• баланс необходимых для современного человека 

компонентов;
• максимум натуральных ингредиентов;
• универсальные продукты для употребления в течение 

всего дня.

КОКТЕЙЛЬ БЕЛКОВЫЙ SLIM MIX WOMAN, 20.г

В гармонии с собой!
При разработке продуктов рационального 
питания корпорация красоты и здоровья 
шагнула дальше и создала продукт 
эксклюзивно для женщин, для их 
отличного самочувствия и гармонии!

Коктейль белковый Slim Mix WOMAN – 
это современный низкокалорийный 
продукт из коллекции EcoDeViva на основе 
высококачественного белка молочной 
сыворотки и микса растительных белков 
(из конопли, тыквы и льна). 

Без сои, усилителей вкуса, сахара, 
консервантов, синтетических красителей, 
ГМО, кофеина – в составе коктейля 
исключительно натуральные компоненты! 

Коктейль белковый Slim Mix WOMAN –  
это эксклюзивная разработка корпорации. 
В основе продукта – качественные натуральные 
компоненты, которые, работая в синергии, 
помогают поддерживать спокойное 
эмоциональное состояние, нормализовать сон 
и снизить тягу к еде во время естественной 
перестройки женского организма. О какой 
перестройке речь? Конечно, о гормональной. 

• Коктейль Slim Mix WOMAN станет идеальной 
поддержкой для женщин климактерического возраста.
Именно в этот период многие ощущают скачки давле-
ния, гормоны начинают «побеждать», вызывая перепады 
настроения, раздражительность и даже агрессию. Под-
робнее об этом периоде в жизни женщины мы говорили 
на стр. 7. Активные компоненты продукта (в частности, 
экстракт гриффонии, содержащий 99% 5-гидрокси-
триптофана – аминокислоты, о которой мы еще расска-
жем) способствуют нейтрализации стресса, улучшению 
настроения и нормализации сна.

• Коктейль Slim Mix WOMAN придется по вкусу 
женщинам, которые не понаслышке знают,  
что такое ПМС.
Большинство представительниц прекрасного пола 
ощущают радикальные перемены в своем поведении 
и настроении в предменструальный период (см. стр. 8). 
Повышенная утомляемость, раздражительность, плакси-
вость – не единственные проявления ПМС. Часто теря-
ется контроль над аппетитом и появляется постоянное 
желание съесть что-то вкусное и калорийное. Сбаланси-
рованный состав коктейля поможет поддержать женский 
организм в этот период, снизить тягу к перееданию, 
улучшить настроение и работоспособность.

• Коктейль Slim Mix WOMAN понравится всем девушкам 
и женщинам, которые хотят поддерживать стройность, 
красоту, молодость и здоровье.
Высококачественный белок, натуральные аминокисло-
ты, витамины, микроэлементы, антиоксиданты и дру-
гие активные вещества в составе микса способствуют 
снижению аппетита, формированию стройной фигуры, 
повышению иммунитета и стабилизации давления. Они 
благотворно влияют на состояние кожи, волос и ногтей. 

В 1 порции коктейля:
КАЛОРИИ 65 ккал
БЕЛКИ 11,3 г
ЖИРЫ 1,0 г
УГЛЕВОДЫ  2,4 г

УДОБНО  
БРАТЬ С СОБОЙ: 

1 порция 
в индивидуальной 

упаковке
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Активные компоненты

Сывороточный белок – это продукт 
повышенной биологической ценности. 
Его получают из молочной сыворотки. 
Он приближен к «идеальному» белку 
(которым считается белок яйца), 
содержит заменимые и незаменимые 
аминокислоты, необходимые 
для полноценной работы организма.

Конопляный белок изготавливают 
из обез жиренных семян конопли. Он спо-
собствует восстановлению и поддержанию 
состава крови, улучшению работы сер-
дечно-сосудистой системы. Конопляный 
белок обладает противопаразитарным 
действием, помогает очистить организм 
от шлаков и токсинов, благотворно влияет 
на работу печени и желчевыводящих 
путей, а также укрепляет иммунитет. 

Тыквенный белок получают из обезжи-
ренных семян тыквы. Он обладает проти-
вовоспалительным, мочегонным и легким 
слабительным действием, снижает коли-
чество вредного холестерина. Тыквенный 
белок полезен для работы сердца, печени, 
нервной системы, он повышает иммунитет, 
укрепляет кости и зубы, а также улучшает 
состояние кожи и благоприятно воздей-
ствует на суставы. 

Льняной белок оказывает благоприят-
ное действие на процесс пищеварения, 
способствует снижению атеросклеротиче-
ских и липидомических отложений. Этот 
белок эффективен при проблемах печени, 
гипертонии, при заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта и сердечно-сосуди-
стой системы.

Кэроб – это высушенная мякоть бобов рожкового дерева, которая в некоторых странах 
используется в качестве заменителя какао-порошка. В отличие от какао кэроб не содер-
жит кофеина и теобромина, а значит, не вызывает привыкания и аллергии, а также в нем 
нет щавелевой кислоты, которая не дает организму использовать кальций и цинк. Кэроб 
можно назвать здоровым заменителем шоколада: он имеет приятный вкус, но при этом 
идеально подходит для питания людей с нарушением жироуглеводного обмена и с избы-
точным весом. Дело в том, что он не требует добавления сахара для получения сладкого 
вкуса, к тому же содержит в своем составе ценную диетическую клетчатку и большое 
количество витаминов, минеральных веществ и других биологически активных компо-
нентов, способствующих нормализации углеводного обмена в организме человека. Кэроб 
помогает снизить чувство голода, нормализовать работу кишечника.

БЕЛОК – это.строительный.материал.для.всего.организма,.который.содержится.
в.каждой.его.клетке..Это.основа.жизни!.Белки,.попадающие.в.организм.с.пищей,.
принимают.участие.абсолютно.во.всех.обменных.процессах..Белки.составляют.около.
20%.массы.тела.

Диетологи.рекомендуют.сохранять.баланс.между.источниками.белка:.55%.–.белок.
животного.происхождения,.45%.–.растительный..Очень.важно.подобрать.верное.
соотношение.животного.и.растительного.белка..Сделать.это.самостоятельно.довольно.
непросто;.скорее.всего,.вам.потребуется.помощь.профессионального.диетолога..

При.разработке.всех.коктейлей.Slim.Mix.корпорация.уже.учла.рекомендованные.
пропорции!.Коктейль Slim Mix WOMAN содержит 50–55% сывороточного (животного) 
белка + 50–45% конопляного, тыквенного, льняного (растительного) белка.  
Это идеальное классическое сочетание!
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ВСАА – это комплекс незаменимых аминокислот: лейцин, изолейцин и валин. Именно 
они составляют 35% всех аминокислот в мышцах и являются важным материалом для 
построения новых мышечных структур. Продвинутые спортсмены прекрасно знают: 
хочешь добиться красивого тела и максимальных результатов – обязательно включай 
в рацион комплекс этих «спортивных» аминокислот. Во время тренировок они действуют 
как источник топлива, после них – восстанавливают мышечные волокна и уменьшают 
чувство усталости. О BCAA чаще всего говорят в контексте спортивного питания, но уже 
доказано, что эти аминокислоты полезны не только для физически активных людей. Их 
успешно используют в антиэйдж-программах, применяют для улучшения концентрации, 
работоспособности мозга и поддержки функциональности всего организма.

L-карнитина L-тартрат – это натуральное 
вещество, которое необходимо всем, кто 
испытывает физические и эмоциональ-
ные нагрузки, кто задумывается о том, 
где взять силы и энергию. L-карнитина 
L-тартрат поможет повысить выносливость 
организма, снизить утомляемость. Он пи-
тает клетки мозга, улучшает умственную 
активность. Это вещество является своего 
рода жиросжигателем – его главная функ-
ция состоит в переносе жирных кислот 
в клетки, где потом они сжигаются и обра-
зуют энергию.

Экстракт семян гриффонии. Гриффония – 
это экзотический кустарник, в семенах 
которого содержится большое количество 
5-гидрокситриптофана (из этого вещества 
в организме образуется серотонин, извест-
ный всем как «гормон счастья»). Благода-
ря такому составу экстракт гриффонии 
эффективен при борьбе со стрессом. Он 
оказывает расслабляющее действие, нор-
мализует сон, борется с чувством тревоги 
и улучшает настроение, а также усиливает 
процесс жиросжигания.

Цистин – аминокислота, которая является 
строительным материалом для протеи-
нов, антиоксидант. Нормализует жировой 
обмен.
Коктейль является источником и других 
важных для организма аминокислот: L-ар-
гинина, триптофана, метионина, фенилала-
нина и гистидина.

Хром – важный микроэлемент при стрес-
сах, раздражительности, постоянной 
занятости, срыве с очередной диеты… 
Мы привыкли «заедать» свои проблемы 
сладким, даже не задумываясь, к каким 
последствиям это может привести. Изо-
билие шоколада и выпечки может стать 
причиной дефицита хрома. И это отража-
ется не только на фигуре, но и на уровне 
сахара в крови. Хром помогает организму 
усваивать сахар, а значит, поддерживать 
нормальный уровень глюкозы. Он необхо-
дим для синтеза и правильного усвое-
ния углеводов, которые высвобождают 
энергию. Активное и правильное усвоение 
углеводов – залог отсутствия лишнего 
жира.

Аскорбиновая кислота (витамин С) – 
пожалуй, это самый популярный базо-
вый витамин. Он положительно влияет 
на иммунитет, здоровье и молодость всех 
клеток, благотворно воздействует на со-
стояние кожи.

Гиалуронат натрия – это полисахарид, 
который присутствует в тканях и хрящах 
организма. Он улучшает выработку колла-
гена, увлажняет кожу изнутри, поддержи-
вает здоровье суставов.

Стевия – это растение славится своей 
высокой сладостью, отсутствием калорий 
и многочисленными полезными свойства-
ми. Этот компонент в составе коктейля 
дарит напитку нежный и приятный слад-
кий вкус.

Липоевая кислота – это натуральное 
вещество, частички которого присутству-
ют в каждой клетке тела. Это антиоксидант, 
который усиливает и нормализует все 
процессы, протекающие в организме. 
Если говорить кратко, липоевая кислота 
помогает запустить процесс жиросжига-
ния, регулирует уровень сахара в крови, 
замедляет старение кожи. Это вещество 
способно снизить токсическое влияние 
любых «отравляющих» веществ, улучшая 
при этом работу печени и защищая ее 
от повреждений. Оно влияет на пода-
вление чувства голода, превращает жир 
в энергию, ускоряя обменные процессы. 
Липоевую кислоту назначают людям при 
нарушении обменных процессов и повы-
шенном уровне сахара в крови. Еще одно 
важное действие липоевой кислоты – 
забота о молодости и красоте кожи  
(за счет защиты организма от гликации). 
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Программы серии  
«Женское здоровье»
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1. ПРОГРАММА «ПРИРОДНАЯ ЗАЩИТА» (БАЗОВАЯ)
«Природная защита» включает в себя продукты, активные компоненты которых помогают снижать 
воспалительные процессы и укреплять иммунитет. Это база, с которой необходимо начинать любой 
оздоровительный «женский» курс.

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фиточай c дудником 
китайским 
и лабазником 
для женщин

Компоненты с противовоспалительным, 
гормононормализующим 
и иммуномодулирующим действием, 
профилактика проблем женской половой 
сферы

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс 
Vital Fucoidan*

Фукоидан поддерживает функции ЖКТ, 
здоровье сосудов, защищает от мутации 
клеток

Взрослым по 1 капсуле  
1 раз в день 30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс с грецким 
орехом*

Основа комплекса – экстракты листьев 
грецкого ореха и гриба шиитаке, которые 
снижают риск развития паразитарных 
инфекций

По 1 таблетке  
2 раза в день  
во время еды

30 дней 2 упаковки

Фиточай для печени 
с расторопшей

Компоненты чая способствуют улучшению 
работы печени, которая участвует во всех 
видах обмена, включая гормональный

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать

30 дней 1 упаковка

Фитопатч для тела 
косметический 
«Яошень форте»

Активные компоненты средства обладают 
противовоспалительным действием, 
улучшают микроциркуляцию крови, 
уменьшают отечность

Наклеивать на пояс-
ницу, слева и справа 
на расстоянии 3–5 см 

в сторону от пояс-
ничных позвонков. 

Или на точку, располо-
женную на 2 пальца  

ниже пупка

10 дней 10 упаковок

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN 

Поддерживает здоровье, спокойное 
эмоциональное состояние, нормализует 
сон и снижает тягу к еде во время 
естественной гормональной перестройки 
женского организма 

Пакетик (20 г) сухого 
продукта взбить 

в шейкере или 
блендере с 200 мл 

обезжиренного 
молока комнатной 

температуры 

5–10 дней 
ежемесячно 
(начало при-

ема – за 3 дня 
до менстру-
ального цик-
ла), вечером 
или вместо 

перекуса 

5–10  
упаковок  

Volupta+  
для женщин

L-аргинин стимулирует выработку оксида 
азота, участвующего во всех процессах 
организма и улучшающего обмен веществ 
в тканях, молочная кислота сохраняет 
нормальный рН и баланс интимной 
микрофлоры

Наносить  
на слизистую  

(по ½ саше)
30 дней 7–8  

упаковок
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* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ

Прокладки 
«Энергии трав» 
или «Нефритовая 
свежесть»:
на критические  
дни/ночи,
ежедневные

С запатентованным фитокомплексом, 
который помогает нормализировать 
микрофлору, снять неприятные 
ощущения, устранить бактерии

Начните курс с про-
кладок «Энергии 

трав», далее исполь-
зуйте «Нефритовую 

свежесть»

Ежедневно 

1 упаковка –  
на критиче-

ские дни/
ночи +  

1 упаковка – 
ежедневные

Ежедневная 
прокладка  
«Энергии жизни»/ 
«Нежная забота»

С внутренней фитовставкой с комплексом 
растительных экстрактов и измельченных 
трав, которые способствуют уничтожению 
бактерий (причина раздражений, зуда 
и инфекций)

7 дней ежемесячно  
(например, с 1 по 7 число каждого 

месяца в зависимости от цикла, 
исключая критические дни)

7 штук

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, поддер-
живает рН-баланс слизистой интимной 
зоны, защищает микрофлору слизистой 
от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин

Травы в составе чая – источники активных 
веществ, которые восстанавливают гармо-
нию на клеточном уровне, предотвраща-
ют мутацию клеток и заботятся о здоровье 
женской мочеполовой системы

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать 

30 дней  
по 1 стакану  
2 раза в день

1–2 упаковки

Функциональный 
комплекс «Шоусин» 
или комплекс 
с виноградными 
косточками* 

Антиоксидантные комплексы, защища-
ющие организм от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым по 1 капсуле 
1 раз в день  

во время еды
30 дней 1 упаковка 

Функциональный 
комплекс 
«Цитрокальцевит» 
или «Кальцемарин»*

Источник биодоступного кальция и 
витаминов, которые благотворно влияют 
на работу всего организма

«Цитрокальцевит»: 
взрослым по 4 таблет-
ки во второй половине 

дня во время еды 
(разделить на 2 приема 
по 2 таблетки, 1 из при-

емов оптимально 
с 17:00 до 19:00). 

«Кальцемарин»: взрос-
лым по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней, 
вечером 2 упаковки

Функциональный 
комплекс  
«Золотой амарант»* 

Натуральные полиненасыщенные жирные 
кислоты, сквален и витамин Е, входящие 
в состав масла, способствуют снижению 
воспалительных процессов, поддержке 
здоровья печени, сердечной и нервной 
деятельности организма

Взрослым по 1 капсуле 
2 раза в день  
во время еды 

25 дней 1 упаковка 

52



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Volupta+  
для женщин

L-аргинин стимулирует выработку оксида 
азота, участвующего во всех процессах 
организма и улучшающего обмен веществ 
в тканях, молочная кислота сохраняет 
нормальный рН и баланс интимной 
микрофлоры

Наносить на слизистую 
(по ½ саше) 30 дней 7–8 упаковок

Прокладки 
женские на травах 
«Нефритовая 
свежесть» 
ежедневные 
с анионами 
или прокладки 
с серебром 
ежедневные 
супертонкие In Top

Содержат компоненты, которые благо-
творно действуют на микрофлору, способ-
ствуют защите от патогенных микробов 
и дискомфорта. Натуральный, мягкий, 
«дышащий» верхний слой

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, поддер-
живает рН-баланс слизистой интимной 
зоны, защищает микрофлору слизистой 
от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ

Пластырь для ног 
детоксикационный 
Мaster Herb

Воздействует на акупунктурные точки, 
расположенные на стопе, способствуя 
очищению лимфатической системы

Инструкцию 
по применению 

смотрите на упаковке

15 дней, ре-
комендовано 
приклеивать 
перед сном  

(с 21:00 
до утра)

15 штук

Любой фиточай: 
почечный, 
«Тибетский сбор», 
«Монастырский сбор»

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детоксикации, 
помогают сохранить иммунитет, 
содержат компоненты, обладающие 
противовоспалительным действием

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать

В течение дня 1 упаковка 

Черный чай с чагой 
или с родиолой 
розовой 

Черный чай способствует поддержке 
водного баланса, снижению веса. Родиола 
розовая – адаптоген, антидепрессант 
и иммуномодулятор. Чага обладает проти-
вовоспалительными и антисептическими 
свойствами

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней, 
по 1 стакану 

во время еды 
в первой поло-

вине дня

1 упаковка

Белковый коктейль 
Slim Mix (любой 
на выбор)

Высокобелковый коктейль помогает 
правильному функционированию всего 
организма, способствует снижению веса

18–20 г на стакан 
(200 мл) обезжиренно-
го молока комнатной 

температуры. Тщатель-
но размешать

Не менее  
4–6 недель, 

2 раза в день
2–3 упаковки

Пектиновый кисель:
с соком облепихи 
и яблоком «Баланс» 
или с соком черники 
и голубикой 
«Омолаживающий»

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улучшению 
перистальтики кишечника, стабилизации 
обмена веществ 

Добавить  
180–200 мл горячей 

воды, тщательно 
размешать.  

Через 2–3 минуты 
кисель готов 

к употреблению

В течение дня 30 упаковок
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2. ПРОГРАММА «ЗДОРОВЫЕ КЛЕТКИ»
Активные компоненты, входящие в состав продуктов программы, помогают восстанавливать 
гармонию на клеточном уровне, предотвращают мутацию клеток и заботятся о здоровье женской 
половой сферы.

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин

Травы в составе чая – источники актив-
ных веществ, которые восстанавливают 
гармонию на клеточном уровне, предот-
вращают мутацию клеток и заботятся 
о здоровье женской мочеполовой 
системы

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 

горячей воды (200 мл). 
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

15 дней  
по 1 стакану 
2 раза в день

1 упаковка 

Фиточай с дудником 
китайским и боровой 
маткой для женщин

Травы в составе чая помогают организ-
му противостоять «микроагрессорам», 
являющимся причиной воспалительных 
заболеваний женской половой сферы

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 

горячей воды (200 мл). 
Настоять 10–15 минут, 

отжать

15 дней  
по 1 стакану  

в день
1 упаковка

Функциональный 
комплекс 
Vital Fucoidan*

Фукоидан поддерживает функции ЖКТ, 
здоровье сосудов, защищает от мутации 
клеток 

Взрослым  
по 1 капсуле  
1 раз в день 

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс «Расторопша 
с рибофлавином»*

Активные компоненты комплекса спо-
собствуют улучшению работы печени, 
которая участвует во всех видах обмена, 
включая гормональный

По 1 таблетке  
2 раза в день 30 дней 2 упаковки

Функциональный 
комплекс 
с виноградными 
косточками* 

Антиоксидантный комплекс, 
защищающий организм 
от разрушительного действия 
свободных радикалов (меньше 
свободных радикалов – ниже 
вероятность повреждения 
и перерождения клеток)

Взрослым  
по 1 таблетке  

в первой половине дня 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс 
«Цитрокальцевит» 
или «Кальцемарин»*

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

«Цитрокальцевит»: 
взрослым по 2 таблет-
ки во второй половине 

дня во время еды 
(оптимально  

с 17:00 до 19:00).
«Кальцемарин»: 

взрослым  
по 3–4 таблетки в день 

во время еды

30 дней,  
вечером 1 упаковка
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* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN 

Поддерживает здоровье, спокойное 
эмоциональное состояние, 
нормализует сон и снижает тягу к еде 
во время естественной гормональной 
перестройки женского организма 

Пакетик (20 г) 
сухого продукта 

взбить в шейкере 
или блендере с 200 мл 

обезжиренного 
молока комнатной 

температуры

5–10 дней 
ежемесячно 
(начало при-

ема – за 3 дня 
до менстру-
ального цик-
ла), вечером 
или вместо 

перекуса 

5–10 упаковок 

Volupta+ для женщин

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающего 
обмен веществ в тканях, молочная 
кислота сохраняет нормальный рН 
и баланс интимной микрофлоры

Наносить  
на слизистую  

(по ½ саше)
30 дней 7–8 упаковок

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ

Прокладки «Энергии 
трав» или «Нефритовая 
свежесть»: 
на критические дни/
ночи, ежедневные

Содержат запатентованный фитоком-
плекс, который помогает нормализи-
ровать микрофлору, снять неприятные 
ощущения, устранить бактерии

Начните курс с про-
кладок «Энергии 

трав», далее исполь-
зуйте «Нефритовую 

свежесть»

Ежедневно 

1 упаковка –  
на критиче-

ские дни/
ночи + 

1 упаковка – 
ежедневные

Ежедневная прокладка  
«Энергии жизни»/ 
«Нежная забота»

С внутренней фитовставкой 
с комплексом растительных 
экстрактов и измельченных трав, 
которые способствуют уничтожению 
бактерий (причина раздражений, зуда 
и инфекций)

7 дней ежемесячно  
(например, с 1 по 7 число каждого ме-

сяца в зависимости от цикла, исключая 
критические дни)

7 штук

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс слизистой 
интимной зоны, защищает микрофлору 
слизистой от развития инфекций 

Ежедневно 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин

Травы в составе чая – источники актив-
ных веществ, которые восстанавливают 
гармонию на клеточном уровне, предот-
вращают мутацию клеток и заботятся 
о здоровье женской мочеполовой 
системы

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 

горячей воды (200 мл). 
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

15 дней  
по 1 стакану 
2 раза в день

1 упаковка 

Фиточай с дудником 
китайским и боровой 
маткой для женщин

Травы в составе чая помогают организ-
му противостоять «микроагрессорам», 
являющимся причиной воспалительных 
заболеваний женской половой сферы

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 

горячей воды (200 мл). 
Настоять 10–15 минут, 

отжать

15 дней  
по 1 стакану 

в день
1 упаковка
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Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Функциональный 
комплекс  
«Золотой амарант»* 

Натуральные полиненасыщенные 
жирные кислоты, сквален и витамин Е, 
входящие в состав масла, способствуют 
снижению воспалительных процессов, 
поддержке здоровья печени, сердечной 
и нервной деятельности организма

Взрослым  
по 1 капсуле  
2 раза в день  
во время еды 

25 дней 1 упаковка 

Фиточай для печени 
с расторопшей

Активные компоненты чая способству-
ют улучшению работы печени, которая 
участвует во всех видах обмена, вклю-
чая гормональный

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 

горячей воды (200 мл). 
Настоять 10–15 минут, 

отжать

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс «Шоусин»*

Содержит антиоксиданты, защищающие 
организм от свободных радикалов 
(меньше свободных радикалов – 
ниже вероятность повреждения 
и перерождения клеток). Ресвератрол 
в составе продукта – мощный 
антиоксидант и фитоэстроген, 
который способствует снижению 
воспалительных процессов

Взрослым  
по 1 капсуле  

во время еды
30 дней 1 упаковка 

Функциональный 
комплекс 
«Цитрокальцевит» 
или «Кальцемарин»*

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

«Цитрокальцевит»: 
взрослым по 4 таблет-
ки во второй половине 

дня во время еды 
(разделить на 2 приема 
по 2 таблетки, 1 из при-

емов оптимально 
с 17:00 до 19:00). 

«Кальцемарин»: взрос-
лым по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней, 
вечером 2 упаковки

Volupta+  
для женщин

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающего 
обмен веществ в тканях, молочная 
кислота сохраняет нормальный рН 
и баланс интимной микрофлоры

Наносить  
на слизистую  

(по ½ саше)
30 дней 7–8 упаковок

Прокладки женские 
на травах «Нефритовая 
свежесть» ежедневные 
с анионами 
или прокладки 
с серебром 
ежедневные 
супертонкие In Top

Содержат компоненты, которые 
благотворно действуют на микрофлору, 
способствуют защите от патогенных 
микробов и дискомфорта

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, поддер-
живает рН-баланс слизистой интимной 
зоны, защищает микрофлору слизистой 
от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка
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Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ

Пектиновый кисель: 
с соком облепихи 
и яблоком «Баланс» 
или с соком черники 
и голубикой 
«Омолаживающий»

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует 
улучшению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ 

Добавить  
180–200 мл горячей 

воды, тщательно 
размешать.  

Через 2–3 минуты 
кисель готов 

к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Фруктовый чай 
«Энергия очищения»

Активные компоненты чая 
улучшают перистальтику кишечника 
и пищеварение. Шиповник и барбарис 
в составе улучшают работу печени 
(она участвует во всех видах обмена, 
включая гормональный), желчного 
пузыря

1 чайную ложку 
смеси (3–5 г) залить 
1 стаканом горячей 

воды, настоять 
5–10 минут 

30 дней,  
вечером 

с 19:00 
до 20:00, 

желательно 
перед сном

2–3 упаковки

Любой фиточай: 
почечный, «Тибетский 
сбор», «Монастырский 
сбор»

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детоксикации, 
сохраняют иммунитет, содержат ком-
поненты, обладающие противовоспа-
лительным действием

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 

горячей воды (200 мл). 
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

В течение дня 1 упаковка 

Белковые коктейли 
Slim Mix  (любой 
на выбор) Рекомендована диета с ограничением 

животного белка. Вы можете 
самостоятельно формировать 
меню или использовать готовые 
решения от корпорации. В компании 
специально разработана целая 
коллекция продуктов рационального 
питания. 
Это:
• продукты, подходящие 

для разгрузки организма;
• низкокалорийное, 

сбалансированное, легкоусвояемое 
питание;

• баланс необходимых для 
современного человека 
компонентов;

• максимум натуральных 
ингредиентов;

• универсальные продукты 
для употребления в течение  
всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) 

обезжиренного 
молока комнатной 

температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 
2–3 недель. 
Желательно 

заменить 
коктейлем ве-
черний прием 

пищи

1 упаковка

Пряная пшенная каша 
с инжиром, абрикосом 
и тыквой

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщательно 

размешать.  
Через 3–5 минут 

продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка

Гречнево-амарантовая 
каша с грибами 
шиитаке

Добавить 75–80 г 
горячей воды, 

тщательно размешать. 
Через 3–5 минут 

продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка

Сливочный  
крем-cуп с брокколи, 
тыквой и чечевицей

Добавить  
100–120 мл кипятка, 

тщательно размешать. 
Через 2–3 минуты 

продукт готов к упо-
треблению

В течение дня 1 упаковка
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3. ПРОГРАММА «СЕКРЕТ БЛАГОДАТНЫХ ВЕРШИН»
Мы с вами уже подробно обсудили, что для профилактики и снижения проблем в молочной железе 
в первую очередь необходимо избавиться от причины их возникновения – стрессов, нормализовать 
гормональный баланс и улучшить общее состояние организма. 

Активные компоненты продуктов направленного действия, входящие в программу, благотворно 
влияют на состояние молочных желез и на женский организм в целом.

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Масло массажное 
косметическое 
«Секрет благодатных 
вершин»

На 100% натуральный продукт. 
Комплекс растительных экстрактов 
и эфирных масел поможет устранить 
застойные явления и улучшить 
обменные процессы в тканях

4–5 капель масла 
нанести локально 

на проблемное место 
грудной железы.  

Мягко, осторожно, 
бережно втирать 

до полного впитывания

30 дней 1 упаковка

Фиточай с дудником 
китайским 
и лабазником 
для женщин

Травы, входящие в состав фиточая, 
благотворно влияют на состояние 
молочных желез, способствуют 
уменьшению болезненных ощущений, 
нормализуют гормональный баланс, 
обладают противовоспалительным 
и успокаивающим действием

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней  
по 1 стакану  

в течение дня
1 упаковка 

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN 

Поддерживает здоровье, спокойное 
эмоциональное состояние, 
нормализует сон и снижает тягу к еде 
во время естественной гормональной 
перестройки женского организма 

Пакетик (20 г) 
сухого продукта 

взбить в шейкере 
или блендере с 200 мл 

обезжиренного 
молока комнатной 

температуры 

5–10 дней 
ежемесячно 
(начало при-

ема – за 3 дня 
до менструаль-

ного цикла), 
вечером 

или вместо 
перекуса 

5–10 упаковок 

Обогащенный 
гель с аргинином 
и глицином*

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетического 
потенциала, положительно сказываются 
на иммунитете, позволяют справляться 
со стрессом

Взрослым  
ежедневно  

по 1 саше-пакету в день 
во время еды

21 день 1 упаковка

Фиточай с кипреем 
и мелиссой

Травы в составе чая способствуют бы-
строму восстановлению сил, поддержи-
вают энергетический баланс, успокаива-
ют, обеспечивают полноценный отдых

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней  
по 1 стакану 

в день  
вечером

1 упаковка 

Функциональный 
комплекс 
с виноградными 
косточками* 

Антиоксидантный комплекс, 
защищающий организм 
от разрушительного действия 
свободных радикалов

Взрослым  
по 1 таблетке  

в первой половине дня 
во время еды

30 дней 1 упаковка
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* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Функциональный 
комплекс 
«Расторопша 
с рибофлавином»*

Активные компоненты комплекса 
способствуют улучшению работы 
печени, которая участвует во всех видах 
обмена, включая гормональный

По 1 таблетке  
2 раза в день 30 дней 2 упаковки

Функциональный 
комплекс  
Vital Fucoidan*

Фукоидан имеет широкий спектр 
действия – поддерживает функции ЖКТ, 
здоровье сосудов, защищает от мутации 
клеток

Взрослым по 1 капсуле  
1 раз в день 30 дней 1 упаковка

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ

Прокладки «Энергии 
трав» или «Нефри-
товая свежесть»: 
на критические дни/
ночи, ежедневные

Содержат запатентованный фитоком-
плекс, который помогает нормализи-
ровать микрофлору, снять неприятные 
ощущения, устранить бактерии

Начните курс с прокла-
док «Энергии трав», 
далее используйте 

«Нефритовую свежесть»

Ежедневно 

1 упаковка –  
на критиче-

ские дни/
ночи + 

1 упаковка – 
ежедневные

Ежедневная  
прокладка  
«Энергии жизни»/  
«Нежная забота»

С внутренней фитовставкой с комплек-
сом растительных экстрактов и измель-
ченных трав, которые способствуют 
уничтожению бактерий (причина 
раздражений, зуда и инфекций)

7 дней ежемесячно (например,  
с 1 по 7 число каждого месяца 

в зависимости от цикла, исключая 
критические дни)

7 штук

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс слизистой 
интимной зоны, защищает микрофлору 
слизистой от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фиточай для печени 
с расторопшей

Активные компоненты чая способству-
ют улучшению работы печени, которая 
участвует во всех видах обмена, вклю-
чая гормональный

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней,  
по 1 стакану 

во время еды
1 упаковка

Функциональный 
комплекс «Пьяолян»* 

Содержит цинк и селен, которые необ-
ходимы для поддержания гормонально-
го баланса и репродуктивной функции

Взрослым  
по 1 капсуле  

во время еды
30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс «Золотой 
амарант»* 

Активные компоненты масла способ-
ствуют снижению воспалительных 
процессов, поддержке здоровья пече-
ни, сердечной и нервной деятельности 
организма

Взрослым  
по 1 капсуле  
2 раза в день  
во время еды 

25 дней 1 упаковка 
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Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Функциональный 
комплекс 
«Цитрокальцевит» 
или «Кальцемарин»*

Источник биодоступного кальция и ви-
таминов, которые благотворно влияют 
на работу всего организма

«Цитрокальцевит»: 
взрослым по 4 таблетки 
во второй половине дня 

во время еды  
(разделить на 2 приема 

по 2 таб летки,  
1 из приемов оптималь-

но с 17:00 до 19:00). 
«Кальцемарин»: взрос-

лым по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней,  
вечером 2 упаковки

Volupta+  
для женщин

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающего 
обмен веществ в тканях, молочная кис-
лота сохраняет нормальный рН и баланс 
интимной микрофлоры

Наносить  
на слизистую  

(по ½ саше)
30 дней 7–8 упаковок

Прокладки женские 
на травах «Нефрито-
вая свежесть» еже-
дневные с анионами 
или прокладки с се-
ребром ежедневные 
супертонкие In Top

Содержат компоненты, которые бла-
готворно действуют на микрофлору, 
способствуют защите от патогенных 
микробов и дискомфорта

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, поддер-
живает рН-баланс слизистой интимной 
зоны, защищает микрофлору слизистой 
от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ

Любой фиточай: 
почечный, 
«Тибетский сбор», 
«Монастырский 
сбор»

Улучшают обменные процессы, поддер-
живают органы детоксикации, сохраня-
ют иммунитет, содержат компоненты, 
обладающие противовоспалительным 
действием

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать

В течение дня 1 упаковка 

Черный чай с чагой 
или с родиолой 
розовой 

Черный чай способствует поддержке 
водного баланса, снижению веса. Родио-
ла розовая – адаптоген, антиоксидант, 
антидепрессант и иммуномодулятор. 
Чага обладает противомикробными, 
противовоспалительными и антисепти-
ческими свойствами

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней,  
по 1 стакану 

во время 
еды в первой 
половине дня

1 упаковка

Пектиновый кисель: 
с соком облепихи 
и яблоком «Баланс» 
или с соком черники 
и голубикой 
«Омолаживающий»

Содержит инулин, пектин, овсяные во-
локна, камедь, способствует улучшению 
перистальтики кишечника, стабилиза-
ции обмена веществ 

Добавить  
180–200 мл горячей 

воды, тщательно раз-
мешать.  

Через 2–3 минуты 
кисель готов к употре-

блению

В течение дня 30 упаковок

Белковый коктейль 
Slim Mix (любой 
на выбор)

Содержит овсяные волокна, которые 
работают на улучшение перистальти-
ки кишечника, усиливают выведение 
ненужных веществ

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжиренного 

молока комнатной 
температуры. 

Тщательно размешать

Не менее 
2–3 недель. 
Желательно 

заменить 
коктейлем ве-
черний прием 

пищи

1 упаковка
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4. ПРОГРАММА «ПЛАВНЫЙ ПЕРЕХОД»
Активные компоненты средств, входящих в программу, помогают поддерживать женский организм, 
гормональный баланс, уменьшают климактерические проявления, повышают умственную 
и физическую работоспособность, помогают сделать «переход» плавным.

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фиточай c дудником 
китайским 
и шалфеем 
для женщин

Травы в составе продукта поддержи-
вают женский организм, уменьшая 
климактерические проявления, норма-
лизуют гормональный баланс, давление, 
снижают нервозность, повышают 
умственную и физическую работоспо-
собность

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом (200 мл) 

горячей воды.  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней  
по 1 стакану 
2 раза в день

1–2 упаковки

Функциональный 
комплекс  
«Золотой амарант»* 

Натуральные полиненасыщенные 
жирные кислоты, сквален и витамин Е, 
входящие в состав масла, способствуют 
снижению воспалительных процессов, 
поддержке здоровья печени, сердечной 
и нервной деятельности организма

Взрослым  
по 1 капсуле  
2 раза в день  
во время еды 

25 дней 1 упаковка 

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN 

Поддерживает здоровье, спокойное 
эмоциональное состояние, нормализует 
сон и снижает тягу к еде во время есте-
ственной гормональной перестройки 
женского организма

Пакетик (20 г) сухого 
продукта взбить в шей-

кере или блендере 
с 200 мл обезжиренно-
го молока комнатной 

температуры

10 дней подряд 
ежемесячно, 

вечером 
или вместо 

перекуса 

10 упаковок 

Обогащенный 
гель с аргинином 
и глицином*

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетического 
потенциала, положительно сказываются 
на иммунитете, позволяют справляться 
со стрессом

Взрослым  
ежедневно  

по 1 саше-пакету в день 
во время еды

21 день 1 упаковка

Функциональный 
комплекс 
с виноградными 
косточками* 

Антиоксидантный комплекс, защища-
ющий организм от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым  
по 1 таблетке  

в первой половине дня 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс 
«Цитрокальцевит» 
или «Кальцемарин»*

Источник биодоступного кальция и ви-
таминов, которые благотворно влияют 
на работу всего организма

«Цитрокальцевит»: 
взрослым по 4 таблетки 

во второй половине 
дня во время еды 

(разделить на 2 при-
ема по 2 таблетки, 

1 из прие мов оптималь-
но с 17:00 до 19:00). 

«Кальцемарин»: взрос-
лым по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней, 
вечером 2 упаковки

Функциональный 
комплекс «Пьяолян»*

Содержит цинк и селен, которые 
необходимы для поддержания 
гормонального баланса   

Взрослым  
по 1 капсуле  

во время еды
30 дней 1 упаковка
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* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Volupta+ для женщин

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающего 
обмен веществ в тканях, молочная кис-
лота сохраняет нормальный рН и баланс 
интимной микрофлоры

Наносить на слизистую  
(по ½ саше) 30 дней 7–8 упаковок

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ

Прокладки 
«Энергии трав» 
или «Нефритовая 
свежесть»

Содержат запатентованный фитоком-
плекс, который помогает нормализи-
ровать микрофлору, снять неприятные 
ощущения, устранить бактерии

Начните курс с прокла-
док «Энергии трав», 
далее используйте 

«Нефритовую свежесть»

Ежедневно 1 упаковка 

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, поддер-
живает рН-баланс слизистой интимной 
зоны, защищает микрофлору слизистой 
от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – 1 МЕСЯЦ

Фруктовый чай 
«Нони»,  
или функцио нальный 
комплекс «Шоусин»,  
или «Фу-Син»*

Наполняют энергией, продлевают 
молодость и способствуют активному 
долголетию

Чай: 1 пакет залить 1 ста-
каном горячей воды, 
настоять 5–10 минут. 

БАД: взрослым  
по 1 капсуле 1 раз в день 

во время еды

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс 
«Цитрокальцевит» 
или «Кальцемарин»*

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

«Цитрокальцевит»: 
взрослым по 4 таблетки 

во второй половине 
дня во время еды 

(разделить на 2 приема 
по 2 таблетки, 1 из прие-
мов оптимально с 17:00 

до 19:00). 
«Кальцемарин»: взрос-

лым по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней,  
вечером 2 упаковки

Фиточай для печени 
с расторопшей

Активные компоненты чая 
способствуют улучшению работы 
печени, которая участвует во всех видах 
обмена, включая гормональный

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней,  
по 1 стакану 

во время еды
1 упаковка

Volupta+  
для женщин

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающего 
обмен веществ в тканях, молочная кис-
лота сохраняет нормальный рН и баланс 
интимной микрофлоры

Наносить  
на слизистую  

(по ½ саше)
30 дней 7–8 упаковок

Прокладки 
«Энергии трав» 
или «Нефритовая 
свежесть»

Содержат запатентованный фитоком-
плекс, который помогает нормализи-
ровать микрофлору, снять неприятные 
ощущения, устранить бактерии

Начните курс с прокла-
док «Энергии трав», 
далее используйте 

«Нефритовую свежесть»

Ежедневно 1 упаковка 
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Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Кол-во 
на 1 курс

Гель для интимной 
гигиены (на выбор)

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс слизистой 
интимной зоны, защищает микрофлору 
слизистой от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ

Фиточай с кипреем 
и мелиссой

Травы в составе чая способствуют 
быстрому восстановлению сил, 
поддерживают энергетический 
баланс, успокаивают, обеспечивают 
полноценный отдых

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл).  
Настоять 10–15 минут, 

отжать 

30 дней  
по 1 стакану  

в день вечером
1 упаковка 

Любой фиточай: 
почечный, 
для печени 
с расторопшей

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детоксикации, 
поддерживают иммунитет

1 фильтр-пакет залить 
1 стаканом горячей 

воды (200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать 

В течение дня 1 упаковка 

Пектиновый кисель: 
с соком облепихи 
и яблоком «Баланс» 
или с соком черники 
и голубикой 
«Омолаживающий»

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует 
улучшению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ 

Добавить  
180–200 мл горячей 

воды, тщательно разме-
шать. Через 2–3 минуты 
кисель готов к употре-

блению

В течение дня 30 упаковок

Белковые коктейли 
Slim Mix (любой 
на выбор)

Рекомендована диета с ограничением 
животного белка. Вы можете 
самостоятельно формировать 
меню или использовать готовые 
решения от корпорации. В компании 
специально разработана целая 
коллекция продуктов рационального 
питания. 
Это:
• продукты, подходящие для разгрузки 

организма;
• низкокалорийное, 

сбалансированное, легкоусвояемое 
питание;

• баланс необходимых 
для современного человека 
компонентов;

• максимум натуральных 
ингредиентов;

• универсальные продукты 
для употребления в течение  
всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжиренного 

молока комнатной 
температуры.  

Тщательно размешать

Не менее 
2–3 недель. 
Желательно 

заменить 
коктейлем ве-
черний прием 

пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщательно 

размешать.  
Через 3–5 минут 

продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка

Гречнево-
амарантовая каша 
с грибами шиитаке

Добавить 75–80 г 
горячей воды, 

тщательно размешать. 
Через 3–5 минут 

продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка

Сливочный крем-cуп 
с брокколи, тыквой 
и чечевицей

Добавить  
100–120 мл кипятка, 

тщательно размешать. 
Через 2–3 минуты 

продукт готов к употре-
блению

В течение дня 1 упаковка

66



Программы «Женское здоровье» входят в серию «Рецепты красоты 
и здоровья», основа которых – современный подход к улучшению 
структуры питания. 

Экобутики красоты 
и здоровья

Официальные сайты  
www.tiande.ru

www.ecodeviva.com

Мобильное 
приложение 

EcoDeViva by TianDe

www.tiande.ru

www.ecodeviva.com
EcoDeViva

ВНИМАНИЕ! Ассортимент корпорации постоянно пополняется эффективными 
продуктами! Для вас – самая актуальная информация о новинках, программах 
и многое другое.

Функциональные комплексы, включенные в программы, – это:

положительные 
отзывы от тысячи 
клиентов. 

современный 
натуральный состав;

соответствие высоким стандартам 
качества, подтвержденное 
свидетельствами о регистрации;

необходимые для организма компоненты 
в нужной суточной потребности 
(информация указана на упаковке);

ЗАГРУЗИТЕ НА

ЗАГРУЗИТЕ НА ЗАГРУЗИТЕ НА

ЗАГРУЗИТЕ НА
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