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Тело человека безмерно красиво, но и  безмерно сложно. Дыхание, пищеварение, сердцебиение, кровообраще-
ние – все это работает в  удивительной гармонии друг с  другом. Каждая из десяти миллионов клеток отвечает 
за свою особую функцию, каждый орган и система, работая едино, выполняют свою особую роль… Здоровье – это 

настоящий дар! Природа изначально дает нам «стартовый капитал», но, как им распорядиться, каждый выбирает сам. 
К то-то принимает свое здоровье как должное – что дано, то дано, насколько хватит, а  кто-то бережно заботится о нем, 
сохраняя и приумножая.

Друзья, какой выбор сделать для себя и своей семьи, зависит только от вас! Все в ваших руках!

1. Инвестиции в свое здоровье и здоровье своей семьи – регулярные и осознанные. Такой подход выбирают люди, кото-
рые понимают, в каком мире они живут: с далеко не идеальной экологией, с некачественными продуктами питания, с бе-
шеными скоростями и постоянными стрессами и перегрузками. Они чувствуют собственный организм, поддерживают 
свое общее состояние и уделяют особое внимание конкретным направлениям, понимая всю суть фразы «где тонко, там 
и рвется». Эти люди знают цену времени и денег: в их ежемесячный семейный бюджет заложена статья на рациональное 
питание и поддержку здоровья, а в «список важных дел» обязательно включена адекватная физическая нагрузка.

2. Дотационный подход. Его выбирают люди, которые воспринимают свое здоровье как должное. Они долгое время 
могут не задумываться о нем, пока не «грянет гром». Когда уже появились серьезные симптомы, речи о профилактике 
быть не может. Единственный правильный выход – помощь специалиста и соблюдение рекомендаций врача, грамотная 
реабилитация для предотвращения дальнейших осложнений…

Корпорация TianDe придерживается технологии «инвестиций». Организм человека каждый день обновляется. В нем 
идет глобальная стройка, и от качества «строительных материалов» зависят самочувствие человека сегодня и его 
здоровье и внешний вид через 5–10 лет. Это долгосрочные вложения в себя, которые начинают окупаться сразу. Учи-
тывая потребности современных людей, обращения клиентов, специалисты компании проделали серьезную  работу 
и подготовили специальные программы для сохранения и приумножения красоты и здоровья. Они включают в себя 
широкий выбор продуктов, в основе которых уникальные ингредиенты, современные технологии обработки и упа-
ковки. Все это выстроено в грамотную единую систему,  которая позволит каждому,  соблюдая  простые рекоменда-
ции, усилить ресурс здоровья своего организма.

На что нацелены «Рецепты красоты и здоровья»?
 � Профилактика «проблем цивилизации». Вас можно назвать здоровым человеком, но вы понимаете 

все плюсы и минусы современной жизни, ее растущие нагрузки на организм? Программы от корпорации 
помогут поддерживать ваше ресурсное состояние и наслаждаться полноценной жизнью!

 � Поддержка организма в состоянии «предболезни». Знаете свои слабые стороны и чувствуете, 
что они могут перерасти в нечто большее? Регулярно испытываете стрессы? Не стоит ждать, 
когда проблема даст о себе знать, важно позаботиться о ее предотвращении.

 � Восстановление и поддержка организма после болезни. Вы знаете о своих проблемах, регулярно посещаете 
врача, выполнили все назначенные рекомендации, «пик» снижен. Что дальше? Ждать следующего «звоночка» 
сложа руки? Используйте «Рецепты красоты и здоровья» для восстановления своего организма.

Важно! Если у вас есть серьезные симптомы или случилось обострение, не откладывайте и обратитесь к врачу!

«Рецепты красоты и здоровья» – это в первую очередь современный подход к улучшению структуры питания. Если 
раньше профилактическое питание сводилось к  медицинским диетам от именитых врачей, рекомендации которых 
 противоречили друг другу, то сегодня технологии шагнули намного дальше. Каждая биологически активная добавка 
к пище от корпорации – это:

 � современный натуральный состав;

 � соответствие высоким стандартам качества, подтвержденное свидетельствами о регистрации;

 � комплекс необходимых для организма компонентов в нужной  суточной 
потребности (информация указана на упаковке);

 � положительные отзывы использования от тысяч клиентов.

Хотите, чтобы вы и ваша семья наслаждались активной и плодотворной жизнью? Все зависит от вас! Мы поможем! В этом 
издании вы найдете специально разработанную программу «Базовый детокс», с которой рекомендуется начинать любой 
курс (ответ на вопрос «почему?» – на страницах брошюры), и более 30 специализированных «рецептов».

Будьте здоровы!

«РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ».  
Сохранить и приумножить…
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Химические вещества прочно вошли в  нашу жизнь. Современ-
ные люди, причем жители как малых, так и  крупных городов, 
окружены ими повсюду. Мы дышим выхлопными газами, зача-

стую употребляем некачественную пищу – копченую, консервиро-
ванную, с  различными «ешками», пьем некачественную воду, злоу-
потребляем лекарственными препаратами, применяя их по поводу 
и без повода.

Любое химическое вещество, которое попало в организм в количе-
стве, способном нарушить его жизненно важные функции, становит-
ся ядом – токсином (от греч. toxicon – «яд»). Токсины не только по-
ступают в организм извне – с воздухом, пищей, водой, лекарствами 
(экзотоксины), но и образуются внутри него (эндотоксины) в процес-
се жизнедеятельности. Количество эндотоксинов повышается, когда 
организм борется с заболеваниями печени, почек, нарушением об-
мена веществ. Они накапливаются в крови, лимфе, жировой ткани, 
в межклеточном пространстве, в суставах, мышцах.

Такое накопление приводит к интоксикации – отравлению организ-
ма токсическими веществами. При инфекционном заболевании или 
после обильного приема тяжелой пищи и спиртного может возник-
нуть острая интоксикация. Ее признаки – головная боль, слабость, 
сонливость, тошнота – быстро появляются и через некоторое время 
исчезают, т.  к. организм выводит токсины.

Существует и  хроническая, «нарастающая» интоксикация, кото-
рая сопровождается вялостью, слабостью, усталостью сразу после 
пробуждения, быстрой утомляемостью, снижением работоспособ-
ности, ухудшением памяти, болями в мышцах, частыми респиратор-
ными заболеваниями. Может возрастать потливость, снижается ап-
петит, ослабевает половая активность.

Своевременное освобождение организма от  токсинов  – 
самая важная составляющая процесса поддержания 
здоровья!

Природа изначально позаботилась о  человеке, и  на  детоксикацию 
организма работает целая «команда самоочистки» – иммунная си-
стема, желудочно- кишечный тракт, бронхолегочная, лимфатическая 
системы, печень, почки, кожа. Все органы и системы работают в не-
прерывном режиме, но, увы, они не способны выстоять против прес-
синга цивилизации и  не  справляются с  повышенной нагрузкой… 
Если один из  органов не  выполняет свои обязанности, ему на  по-
мощь приходит другой, в результате, работая с удвоенной силой, он 
также перегружается и дает сбои.

В современных условиях жизни организму зачастую не хватает соб-
ственных ресурсов для очищения, ему необходима дополнительная 
поддержка – детокс.

ДЕТОКСИКАЦИОННАЯ ПРОГРАММА,  
или ПРОГРАММА ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОЧИСТКИ 
(направлена на снижение интоксикации организма)
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После того как вы прошли базовую программу детоксикации, вам необходимо вы-
брать программу в зависимости от задач, которые вы хотите решить.

Более 30 программ на выбор

Детокс «Базовый» – для всех, 
«пробуждение организма»

С него начинаем любую программу

Подготовительный этап
15 дней

Основной этап
15 дней

Закрепляющий этап
15 дней

ПРОГРАММА БАЗОВОГО ДЕТОКСА 
ОТ КОРПОРАЦИИ TIANDE: 

поддержка всех систем и разгрузка организма

 � Вам нужна специализированная программа для поддерж-
ки определенной системы? Начните с «базы», разгрузите 
организм и переходите к решению поставленной задачи.

 � Интоксикация может проходить незаметно. Чтобы предот-
вратить ее возможные последствия, «генеральную убор-
ку» организма рекомендуется проводить 2 раза в год. 

«Поддержка здоровья ЖЕЛУДКА» «МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»

«Поддержка здоровья ПЕЧЕНИ И КИШЕЧНИКА» «При повышенном ХОЛЕСТЕРИНЕ»

«Генеральная УБОРКА» (антипаразитарная) «УГЛЕВОДНЫЙ обмен»

«Восстановление функциональной 
 активности ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ» «Активное ДОЛГОЛЕТИЕ»

«Поддержка СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ» «Поддержка ГЛАЗ»

«КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ» «АНТИСТРЕСС»

«СНИМАЕМ «КОРОНУ»: курс восстановления «Здоровый СОН»

«Свободное ДЫХАНИЕ» «Легкость ДВИЖЕНИЯ»

«БОДРОСТЬ И ЭНЕРГИЯ» «ЛЕТЯЩАЯ ПОХОДКА». Без узлов 
и капиллярной сетки

«Рекомендованная программа 
 питания для СНИЖЕНИЯ ВЕСА» «НЕЖНЫЕ ПЯТОЧКИ»

«Стоп, ЦЕЛЛЮЛИТ» «ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС»

«ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»:
- «Природная защита»
- «Здоровые клетки»
- «Секрет благодатных вершин»
- «Плавный переход»

«ПРОТИВ ПЕРХОТИ»

«ЧИСТАЯ КОЖА». Фитокоррекция проблемной кожи

«Программа по уходу за ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖЕЙ»

«СКОЛЬКО ЛЕТ ВАШЕЙ КОЖЕ?»

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ДЕТОКС БАЗОВЫЙ» 
Подготовительный этап (ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ) 

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомен дации  
по приему Кол-во на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 15 дней

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи и 

яблоком «Баланс», 
код:  195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код:  195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

Добавить 
180–200 мл горячей 
воды,  тщательно 
 размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, по 1 стакану 
утром, сразу после 
пробуждения (за 
40 минут до еды)

15 пакетов

Фруктовый чай 
«Энергия очище-
ния», 2 пакета по 
25 г, код: 1280102

Активные компоненты чая 
улучшают перистальтику 
кишечника и пищеварение 

1 ч. л. смеси (3–5 г) 
залить 1 стаканом 
горячей воды, насто-
ять 5–10 минут 

15 дней, вечером с 
19:00 до 20:00, жела-
тельно перед сном 

1–2 упаковки 

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикационный,  

код: 41314, 
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные на 
стопе, способствуя очищению 
лимфатической системы

Инструкцию 
по примене-
нию смотрите 
на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

Напиток 
 «Фитоночь», 8 г, 
код: 198806

или 

фиточай с кипре-
ем и мелиссой, 30 
фильтр-пакетов по 
1,5 г, код: 123927 

Натуральные успокоительные 
травы и глицин в составе помогут 
расслабиться перед сном, норма-
лизовать выработку кортизола, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 
150–170 мл теплой 
или прохладной 
воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 1 саше-па-
кет вечером, 
за 1–2 часа до сна. 
Применять при 
необходимости (при 
стрессе, усталости 
или смене часовых 
поясов, мешающих 
заснуть, – одно-
кратный прием, 
при хрониче-
ской бессонни-
це – от 7 дней)

7 упаковок

Мелисса помогает расслабить-
ся после тяжелой работы, снять 
напряжение. Стабилизиру-
ет эмоциональное состояние, 
устраняя тревожность

1 фильтр-пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Печень – один из важнейших органов детоксикации и метаболизма. 
Она выполняет в организме более 500 отдельных функций и явля-
ется одновременно органом пищеварения, кровообращения, участ-

ником всех видов обмена, включая гормональный. Это главная биохи-
мическая лаборатория, главный страж и фильтр организма, призванный 
обезвреживать вредные вещества, поступающие извне с пищей, возду-
хом, лекарствами или образующиеся в самом организме. Большинство 
токсинов с  током крови попадает в  печень, где обезвреживается в  ее 
клетках (гепатоцитах). После детоксикации продукты превращения ток-
синов поступают с желчью в кишечник, а затем выводятся из организма 
естественным путем.

Здоровая печень – залог нормальной работы кишечника. А нез-
доровый кишечник «держит в  напряжении» все человечество. Желчь, 
которую вырабатывают клетки печени, «следит» и за работой кишечника: 
стимулирует его перистальтику, уменьшает процессы брожения. Нару-
шение функций печени отражается на процессах желчеотделения и, как 
следствие, на работе кишечника. Ученые подсчитали, что в течение 75 лет 
жизни через кишечник в среднем проходит 30 тонн продуктов и 50 000 
литров жидкости. А уже к 30 годам в нем скапливается от 5 до 16 кило-
граммов залежей непереваренной пищи! Именно в кишечнике начинает-
ся зашлаковывание. Если непереваренные пищевые остатки задержива-
ются в кишечнике и подолгу не выводятся, то они начинают всасываться 
в  кровь. Результатом могут стать застойные явления в  органах малого 
таза, проблемы половой сферы, варикозное расширение вен.

ПЕЧЕНЬ И ГОРМОНЫ

Мы уже говорили выше, что печень участвует во  всех видах обме-
на, в  том числе и  гормональном. Как именно? В  ней синтезируется 
холестерол – «сырье», из которого затем образуются все стероидные 
гормоны (эстрогены, андрогены, альдостерон, кортикостероиды). 
Любое нарушение синтеза гормональных веществ сразу отражается 
на самочувствии человека и становится причиной развития различ-
ных заболеваний. Запомните: печень участвует в гормональной ре-
гуляции, то есть выводит «лишние» гормоны, в частности «женский» 
эстроген и «мужской» тестостерон. Если печень не справляется, на-
капливается «переизбыток» гормонов, который может привести 
к половой дисфункции и другим проблемам: у женщин – к диском-
форту в молочной железе, болям во время критических дней, цел-
люлиту и проблемам в сфере женского здоровья; у мужчин – к сбою 
в  мужском здоровье, ожирению по  женскому типу и  пр. Поэтому, 
сталкиваясь с проблемами мужского и женского здоровья, необхо-
димо обратить особое внимание на состояние печени.

Второй этап базового детокса включает в  себя продукты, ак-
тивные компоненты которых позволят восстановить функцио-
нальную активность желудочно- кишечного тракта и  печени. 
Комплексное использование средств поможет почувствовать за-
метное улучшение общего самочувствия, наладить пищеварение, 
вернуть коже лица свежесть.

«ДЕТОКС БАЗОВЫЙ» 
Основной этап (ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ)

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Детокс базовый»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации  
по приему Кол-во на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 15 дней

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, 
код: 113011

Основа комплекса – экстрак-
ты листьев грецкого ореха и 
гриба шиитаке, которые снижа-
ют риск развития паразитарных 
инфекций, очищают организм

По 1 таблетке 2 раза 
в день во время еды 15 дней 1 упаковка

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Расторопша содержит силима-
рин. Он способен освобождать 
и защищать клетки печени 
от накопленных вредных веществ, 
стимулировать восстановле-
ние разрушенных клеток

По 1 таблетке 
2 раза в день

15 дней 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г: 
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс»,  
код: 195424,

 - с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, по 1 стака-
ну утром, сразу 
после пробуждения 
(за 40 минут до еды)

15 пакетов

Фиточай очищаю-
щий с девясилом, 
30  фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123920

или 

напиток кофейный 
«Китайские кофей-
ные бобы», 1 пакетик 
10 г, код: 1280109

Способствуют улучшению пери-
стальтики толстого кишечника

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять  
10–15 минут, отжать 15 дней, по 1 стака-

ну во время еды 
во второй половине 
дня (20:00–23:00)

1 упаковка

½ ч. л. на 200 мл 
горячей воды. 
Настоять 15 минут, 
отцедить

5 пакетиков

«ДЕТОКС БАЗОВЫЙ»
Закрепляющий этап (по необходимости)

Продолжительность – 15 дней

БАД к пище 
на выбор:

- «комплекс 
Sea Taurine»*, 
30 капсул, 
код: 136101,

- «Золотой 
амарант»*,  
5 блистеров  
по 10 капсул, 
код: 135415

Натуральный таурин (в комплек-
се Sea Taurine), сквален масла 
амаранта и натуральный вита-
мин Е (в комплексе «Золотой 
амарант») принимают участие 
в синтезе холестерина, снижают 
в нем содержание липопротеи-
нов низкой плотности («плохой» 
холестерин), обладают гепа-
топротекторным действием

Взрослым 
по 1 капсуле 
во время еды

15 дней 1 упаковка

Взрослым 
по 1 капсуле 
3 раза в день 
во время еды

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123921

Способствует поддержке здоро-
вья печени за счет силимарина 
семян расторопши (помогает 
очистке печени, крови и всего 
организма от токсинов). Бессмерт-
ник и зверобой в составе способ-
ствуют поддержке печени при 
воспалительных процессах, 
при камнях в желчном пузыре, 
улучшают желчеотделение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
горячей воды 
(200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, 
отжать

15 дней, 
по 1 стакану 
во время еды 
(1–2 раза в день)

1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор
Чистая вода 20–30 мл 

на 1 кг веса
В  течение дня

Любой фиточай:
- почечный, 

код: 123922,
- желудоч-

ный с алтеем, 
код: 123916,

- «Тибетский сбор»,  
код: 123923,

- «Монастырский 
сбор», код: 120110,

- «Алтайский иван-
чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В  течение дня 1 упаковка

Продукты питания*
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, жи-
вотных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей 
и фруктов (в них содержит-
ся клетчатка, стимулирующая 
очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана целая 
коллекция продуктов раци-
онального питания. Это:

 � продукты, подходящие для 
 разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжи-
ренного молока 
комнатной темпе-
ратуры. Тщатель-
но размешать

Не менее 
2–3 недель.

Желательно 
заменить коктей-
лем вечерний 
прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжи-
ром, абрикосом 
и тыквой, 35 г, 
код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В  течение дня 1 упаковка  
(на 1 порцию)

Банановый крем-
суп с овощами, 25 г, 
код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В  течение дня 1 упаковка  
(на 1 порцию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщательно 
размешать. Через 
2–3 минуты продукт 
готов к употреблению

В  течение дня
1 упаковка  
(на 1 порцию)

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы.КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Детокс базовый»



УСИЛИВАЕМ ЭФФЕКТ  КОСМЕТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ

На протяжении всей детоксикационной программы внимательно относитесь к очищению кожи. Кожа – самый большой 
орган дезинтоксикации, который может  избавить организм от сложно выводимых вредных веществ.

Продукт Продукт

Соль для тела Spatechnology, 380 г: 
- «Медовый персик», код: 30213, 
- «Зеленый чай», код: 30215, 
- «Грейпфрут», код: 30222 
или любая другая из коллекции Spa tech-
nology или Hainan Tao

Солевые ванны для ног Master Herb, 50 г:
- «Чайное дерево», код: 41320,
- «Лаванда», код: 41321,
- «Китайские травы», код: 41322

Пилинг из кожи и жира змеи, 100 мл, код: 31104 
или любой другой из ассортимента TianDe

Пластырь для ног Мaster Herb:
- детоксикационный, код: 41314,
- лавандовый  детоксикационный, код: 41328

Лосьон для тела SOD, 125 мл, код: 37004 
или любой другой лосьон или крем для тела 
(из серии Cyprida, Hainan Tao)

Средства интимной гигиены: прокладки 
«Энергия трав»/«Нефритовая свежесть»

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ ЖЕЛУДКА»

Вы замечали, что при стрессе, например при «острых» ситуаци-
ях на работе, желудок словно сдавливает, может появиться тя-
жесть, изжога, тошнота, разыграться «студенческий гастрит» 

или язва? Многие чувствуют подобный дискомфорт после перекусов 
на бегу, после очередной съеденной булки, после праздничного за-
столья, когда стол ломится от угощений… Зачастую мы игнорируем 
такие сигналы, выпиваем таблетку  какого- нибудь разрекламирован-
ного препарата, улучшающего пищеварение, и дальше занимаемся 
своими делами… До следующих подобных ситуаций…

Переедание, перекусы, налегание на «тяжелую», жирную, консерви-
рованную пищу; стрессы, которые для нас уже стали нормой, – пер-
вым все это «встречает» желудок. Пища поступает в него в виде пи-
щевого комка, где он расщепляется под действием соляной кислоты. 
Когда желудок не справляется, он подает сигналы, о которых мы го-
ворили выше. Что происходит, когда человек не реагирует? Изменя-
ется рН желудка, нарушается его работа.

Когда желудок ослаблен, он становится более подвержен-
ным распространенной инфекции хеликобактер пилори. 

 Доказано, что именно эта бактерия, вызывая раздражение сли-
зистых оболочек ЖКТ, приводит к  развитию множества заболе-
ваний, в  том числе гастритов и  язв. Для лечения, как правило, 
применяют антибиотики, которые, в  свою очередь, могут вы-
звать нарушения микрофлоры. Если у  человека крепкий имму-
нитет и  здоровый пищеварительный тракт, организм вовремя 
распознает хеликобактер и  нейтрализует ее. Если  же организм 
ослаблен, риск развития болезней ЖКТ увеличивается в разы.

Внешне нарушение функций желудка может проявляться земли-
стым цветом лица, акне, жирной или сухой кожей, ранними мор-
щинами, ломкостью ногтей и волос, постоянной усталостью, раз-
дражительностью и пр.

Программа «Поддержка здоровья желудка» от TianDe раз-
работана для восстановления функциональной активности желудка 
современных людей, жителей больших городов, которые подверже-
ны частым стрессам и в силу своей занятости не всегда придержива-
ются правильного режима питания, а также не имеют возможности 
включить в свой рацион качественные экопродукты.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Поддержка здоровья желудка»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество  
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай желудочный  
с алтеем, 30 фильтр- 
пакетов по 1,5 г, 
код: 123916

Алтей содержит большое количество 
полисахаридов, которые защищают 
слизистые оболочки от воздействия 
вредных факторов, адсорбируют 
микробные, вирусные и токсические 
продукты, не допускают контакта 
токсинов со слизистой оболочкой

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, во второй 
половине дня 
(ближе к вечеру)

1 упаковка

БАД к пище «Чага 
и мумие»*, 30 капсул, 
код: 195466

Биологически активные вещества 
мумие и чаги оказывают общеу-
крепляющее и противовоспали-
тельное действие при хронических 
гастритах с пониженной кислотно-
стью, язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, поли-
позе желудка и кишечника, диски-
незии желудочно- кишечного тракта

Взрослым 
по 1 капсуле 
1 раз в день

30 дней, во второй 
половине дня 1 упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Масло амаранта – иммуности-
мулирующее средство, которое 
может быть использовано для 
коррекции иммуннодефицит-
ных состояний при проблемах 
разной этиологии, в том числе при 
эрозийно- язвенных поражениях 
желудочно- кишечного тракта

Взрослым 
по 1 капсуле 2 раза 
в день во время еды

25 дней, утром 
и в обед

1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан имеет широкий спектр 
действия: поддерживает здоровье 
сосудов, ЖКТ, очищает от токсинов

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

30 дней вечером 1 упаковка

Чай черный 
листовой с чагой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 225923

Чагу используют как общеукрепля-
ющее и противовоспалительное 
средство при заболеваниях ЖКТ. 
Она способна снять диспепси-
ческие явления, нормализовать 
функцию кишечника, повы-
сить общий тонус организма

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней,  
в течение дня 1 упаковка

Напиток 
 «Фитоночь», 8 г, 
код: 198806

Натуральные успокоительные 
травы и глицин в составе помогут 
расслабиться перед сном, норма-
лизовать выработку кортизола, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 1 саше-па-
кет вечером, за 1–2 
часа до сна. 

15 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс»,  
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

Добавить 180–200 мл 
горячей воды, 
тщательно разме-
шать. Через 
2–3 минуты кисель 
готов  
к употребле нию

30 дней,  
по 1 стакану 
утром, сразу после 
пробуждения 
(за 40 минут до еды)

30 упаковок

Любой фиточай:
- желудочный с алте-

ем,  
код: 123916,

- «Тибетский сбор»,  
код: 123923,

- «Монастырский 
сбор», код: 120110,

- «Алтайский иван-
чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, в тече-
ние дня

1 упаковка

Напиток кофей-
ный растворимый 
«Кедровый», 3 г, 
код: 198805

Вкусный, ароматный и бодрящий 
напиток без кофеина. Снимает 
усталость, улучшает самочув-
ствие, повышает работоспо-
собность и общий тонус орга-
низма, улучшает микрофлору 
ЖКТ за счет инулина цикория

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

В течение дня
1 упаковка  
(на 1 порцию)

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Поддержка здоровья желудка»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Продукты питания*
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, жи-
вотных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей 
и фруктов (в них содержит-
ся клетчатка, стимулирующая 
очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Вы можете самостоятель-
но формировать меню 
или использовать готовые 
решения от TianDe. В корпора-
ции специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:

 � продукты, подходящие 
для разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г на 1 стакан  
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжи-
ром, абрикосом 
и тыквой, 35 г, 
код: 195438

Добавить  
60–70 мл кипят-
ка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка  
(на 1 порцию)

Банановый крем-
суп с овощами, 25 г, 
код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщательно 
размешать. Через  
2–3 минуты 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка  
(на 1 порцию)

Томатный суп 
с кокосом, 28 г, 
код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка  
(на 1 порцию)

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы. РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ ПЕЧЕНИ И КИШЕЧНИКА»

Вы уже знаете, что печень называют главным стражем и филь-
тром организма. Порой мы даже не задумываемся, какие на-
грузки она испытывает. Вредные привычки, неправильное 

питание, злоупотребление лекарственными препаратами – все 
это лишь верхушка айсберга. Каждый день мы вдыхаем токси-
ческие соединения: заправляем авто на АЗС, используем лак для 
укладки волос, ко  всему прочему живем в  большом городе или 
просто рядом с  проезжей частью. А  вспомните «режим черного 
неба»… Первой все экологические и химические удары принима-
ет на себя именно печень.

Она выполняет более 500 отдельных функций и  является одновре-
менно органом пищеварения, кровообращения, участником всех 
видов обмена, включая гормональный. Силы и  возможности пече-
ни не  безграничны. Постепенно наш защитник начинает сдавать-
ся, что приводит к множеству проблем. Так, например, если печень 
не  справляется, накапливаются «отработанные» гормоны, которые 
могут привести к  половой дисфункции и  другим неприятностям: 
у женщин – к дискомфорту в молочной железе, болям во время кри-
тических дней и проблемам в сфере женского здоровья; у мужчин – 
к сбою мужского здоровья, снижению потенции.

Нарушение функций печени отражается и  на  работе кишечника 
за счет изменения процессов желчеотделения, которые стимулиру-
ют перистальтику. В свою очередь, нормальная работа кишечника – 
залог крепкого иммунитета и отличного самочувствия.

«Микрофлора кишечника может определять физическое и даже пси-
хическое здоровье человека», – такое предположение еще в начале 
XX века сделал нобелевский лауреат Илья Мечников. Многочислен-
ные исследования подтверждают это, и сегодня все чаще можно ус-
лышать о микробиоте кишечника.

Микробиота (микробиом, микрофлора) – это целая экосистема 
из  микроорганизмов (бактерий, вирусов, грибов), которые живут 

внутри нас. Уже доказано, что клеток микробиоты в сотни раз боль-
ше, чем клеток самого организма человека. Большинство из них на-
ходится именно в  желудочно- кишечном тракте. Если микробиота 
кишечника здорова, в  ней преобладают бифидобактерии и  лакто-
бактерии. В  проблемной будут доминировать грибы, бактероиды, 
вирусы и паразиты, являющиеся одними из главных причин много-
численных заболеваний.

Состав микробиоты влияет на  функциональное состояние 
желудочно- кишечного тракта. А моторика ЖКТ воздействует на со-
стояние микробиоты. Получается некий замкнутый круг.

Согласно статистике более 70% населения имеют признаки дисбио за 
микробиоты. Причины, как всегда, на поверхности: нарушение нор-
мальной жизнедеятельности кишечника, к  которой ведут бескон-
трольное использование лекарственных препаратов, стрессы, не-
качественные продукты с  бактерицидными консервантами, плохая 
экология.

Состояние микробиоты влияет на обмен веществ, синтез витаминов 
и  гормонов, регуляцию иммунитета и  всех функций пищеварения, 
выведение токсинов, контроль веса, на нервную систему и т. д.

Помимо расстройств ЖКТ (вздутия, нерегулярное очищение ки-
шечника и  пр.) дисбаланс микробиоты может проявляться нару-
шением обмена веществ, ожирением или дефицитом массы тела, 
акне, себореей, пигментными пятнами, морщинами, сухостью 
и дряблостью кожи, проблемами с волосами и ногтями, нарушени-
ями настроения и сна, депрессиями, хронической усталостью, им-
мунодефицитами и др.

Для поддержания здоровья и отличного самочувствия необходимо 
сформировать и поддерживать здоровую микрофлору за счет нор-
мализации моторики и перистальтики желудочно- кишечного тракта. 
Для этого в TianDe разработана специальная программа.

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Глута-
тион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456 

Содержит мощный современный 
антиоксидант  – глутатион. Окси-
дативный стресс сопровождает 
практически любую патологию 
печени, становясь одним из 
основных факторов нарушения 
ее функций и структуры. Глутати-
он способствует  нормализации 
окислительно-восстановитель-
ного баланса при проблемах 
печени различной этиологии

По 1 таблетке 
2 раза в день

30 дней, в первой 
половине дня 2 упаковки

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр-пакетов 
по 1,5 г, код: 123921  

Травы, входящие в состав фиточая, 
обладают желчегонным и гепато-
протекторным действием. Способ-
ствуют восстановлению энерге-
тического потенциала, насыщают 
организм полезными веществами

1 фильтр-пакет 
фиточая залить 
1 стаканом кипятка, 
настоять 5–10 минут

30 дней, в вечер-
нее время с 
17:00 до 20:00

1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine*, 30 капсул, 
код: 136101

Таурин – это аминокислота, 
которая является естественным 
метаболитом и гепатопротек-
тором. При его дефиците стра-
дают все виды обмена веществ 
любой клетки любого органа

По 1 капсуле в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Поддержка здоровья печени и кишечника»



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП. 
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Компоненты комплекса способ-
ствуют очищению, защите и 
восстановлению поврежден-
ных клеток печени, благотвор-
но воздействуют на ЖКТ

По 1 таблетке 
2 раза в день 

30 дней, утром 
и вечером 2 упаковки 

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

или

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013  

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетиче-
ского потенциала, положительно 
сказываются на иммунитете, позво-
ляют справляться со стрессом

1 саше-пакет утром 21 день 1 упаковка

Антиоксидантный комплекс, защи-
щающий клетки от разрушительного 
воздействия свободных радикалов

Взрослым по 1 
таблетке в первой 
половине дня 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

или

напиток кофейный 
«Китайские кофей-
ные бобы», 1 пакетик 
10 г, код: 1280109

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ. 
Кисель с соком черники и голубикой 
дополнительно содержит антоци-
аны – мощные антиоксиданты

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

30 дней, по 1 стака-
ну утром, сразу 
после пробуждения 
(за 40 минут до еды)

30 упаковок

Способствует улучшению 
перистальтики кишечника

1/2 пакета залить 
200 мл горячей воды, 
заваривать в тече-
ние 15–20 минут

30 дней, во время 
приема пищи 15 пакетиков

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор
Чистая вода 20–30 мл 

на 1 кг веса
В течение дня

Любой фиточай:
- желудоч-

ный с алтеем, 
код: 123916,

- «Тибетский сбор»,  
код: 123923,

- «Монастырский 
сбор», код: 120110,

- «Алтайский иван-
чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Продукты питания*
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, жи-
вотных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей 
и фруктов (в них содержит-
ся клетчатка, стимулирующая 
очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:

 � продукты, подходящие 
для разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжи-
ренного молока 
комнатной темпе-
ратуры. Тщатель-
но размешать

Не менее 
2–3 недель. Жела-
тельно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжи-
ром, абрикосом 
и тыквой, 35 г, 
код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка  
(на 1 порцию)

Банановый крем-
суп с овощами, 25 г,  
код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Томатный суп 
с кокосом, 28 г, 
код: 135462

Добавить 
150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 порцию)

На протяжении всей программы внимательно относитесь к очищению кожи. Кожа – самый большой орган дезинтоксикации, который может 
избавить организм от сложновыводимых вредных веществ.

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы.КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Поддержка здоровья печени и кишечника»



«ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА» 
(антипаразитарная)

Аллергии, высыпания и воспаления на коже, неприятный запах 
изо рта, резкая потеря или набор веса, постоянная усталость 
и сонливость, бледная и «проблемная» кожа лица, частые ре-

спираторные заболевания… Думаете, вам срочно нужно к космето-
логу, фитнес- тренеру, стоматологу?.. К кому угодно, только бы не…

Только не паразиты!

Да-да, многие люди даже не  допускают мысли о  том, что у  них 
могут быть гельминты и другие «непрошеные гости». Тем време-
нем специалисты утверждают, что нет ни одного взрослого чело-
века, который бы не сталкивался с проблемой паразитоза. Про-
сто информационная осведомленность населения не так высока 
в  этом вопросе, как хотелось бы. Кстати, если вы вдруг решите 
возразить и скажете, что соблюдаете все меры предосторожно-
сти: моете тщательно руки, фрукты и овощи, провариваете мясо 

и пр., то знайте, что заразиться гельминтозом можно даже не вы-
ходя из дома!

Гельминтоз зачастую очень сложно диагностируется. Паразиты на-
ходятся во  многих органах: от  ЖКТ до  печени. «Проживание» гель-
минтов в организме чревато проблемами: они не просто ослабляют 
иммунитет, но и становятся виновниками серьезных заболеваний.

Избавление от  паразитов – это первый, очень важный шаг на  пути 
к здоровью! Без них у человека заметно улучшаются общее состоя-
ние и внешний вид.

«Генеральная уборка» позволит достаточно просто, эффективно, мягко 
и нетравматично для организма освободиться от паразитов. Активные 
компоненты средств TianDe помогут очистить организм, улучшат работу 
ЖКТ, печени, желчного пузыря, укрепят иммунную систему.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество  
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, 
код: 113011

Активные компоненты – экстракт 
листьев грецкого ореха и гриба 
шиитаке – снижают риск разви-
тия паразитарных инфек-
ций, повышают иммунитет 
и защитные силы организма

Взрослым 
по 1 таблетке 3 раза 
в день во время еды

30 дней 3 упаковки

Фруктовый чай 
«Энергия очище-
ния», 2 пакета по 25 г, 
код: 1280102

Компоненты напитка улучша-
ют перистальтику кишечника, 
способствуют очищению орга-
низма от паразитов и продуктов 
их жизнедеятельности, выве-
дению погибших гельминтов

Дюбаж: теплый чай пить утром на голод-
ный желудок. Добавить 1 ст. л. сорбита или 1 
дес. л. меда. Активно подвигаться (наклоны, 
повороты и т. д.) в течение 15 минут. Через 
30 минут выпить еще 1 стакан теплого чая 
(без добавок). Или после первого стакана 
чая с добавками лечь на правый бок на грел-
ку (сухое тепло), активно двигать мышцами 
живота (глубокий вдох/выдох животом, масси-
рование мышц, максимально надуть живот, 
резко выдохнуть). За 2 часа до завтрака

1 упаковка

Фиточай очищающий 
с девясилом,  
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123920

или

напиток кофейный 
«Китайские кофей-
ные бобы», 1 пакетик 
10 г, код: 1280109

Травы, входящие в состав фиточая, 
способствуют слаженной работе 
органов пищеварения и своевре-
менному очищению организма

1 фильтр- пакет 
залить стаканом 
кипятка, насто-
ять 5–10 минут

30 дней.  
Принимать вечером 
за 1–2 часа до сна

1 упаковка

Способствует улучшению 
перистальтики кишечника

1/2 пакета залить 
200 мл горячей воды, 
заваривать в тече-
ние 15–20 минут

30 дней, во время 
приема пищи 15  пакетиков

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, 
рекомендовано 
приклеивать перед 
сном (с 21:00 до утра)

15 штук

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Генеральная уборка»(антипаразитарная) 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество  
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Напиток кофейный 
«Китайские кофейные 
бобы», 1 пакетик 10 г,  
код: 1280109

Двой ное действие: способствует 
уничтожению гельминтов и улуч-
шает перистальтику кишечника

1/2 пакета залить 
200 мл горячей воды, 
заваривать в тече-
ние 15–20 минут

30 дней, во время 
приема пищи 15 пакетиков

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123921

или

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофлави-
ном»*, 30 таблеток, 
код: 113012

Выделяемые паразитами отходы 
жизнедеятельности наносят вред 
организму, усиливая нагрузку 
на печень. Лучшим защитником 
этого органа является расторопша

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней

1 упаковка

По 1 таблетке 
2 раза в день 2 упаковки

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Отличный антиоксидант и допол-
нительная защита иммунитета, 
который очень снижают паразиты

По 1 капсуле в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор*

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Благотворно влияет на работу ЖКТ, 
улучшает перистальтику кишечника

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Белковый коктейль 
Slim Mix DETOX, 300 г, 
код: 198802 
(можно заменить 
любым другим)

Содержит овсяные волокна, кото-
рые работают на улучшение пери-
стальтики кишечника, усиливают 
выведение ненужных веществ

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель. 
Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Пищевые волокна улуч-
шают работу ЖКТ

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Улучшает микрофлору кишечни-
ка за счет присутствия в соста-
ве пребиотика – полезного 
резистентного крахмала

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 порцию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Поддерживает микрофлору кишеч-
ника, очищает организм от токсинов

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы.КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  
ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ»

Мы уже говорили о том, что своевременное освобождение ор-
ганизма от  токсинов – самая важная составляющая поддер-
жания здоровья. На  детоксикацию работает целая команда 

органов и систем. Если один из органов не способен полноценно 
выполнять свои функции, на  помощь приходит другой. В  ре-
зультате, работая с удвоенной силой, он также перегружает-
ся и дает сбои.

В  этой «команде самоочистки» одну из  главных ролей играют 
почки. Так, если печень «обрабатывает» жирорастворимые ток-
сины, то  почки берут на  себя все водорастворимые. То  есть все 
жидкости, которые поступают в  организм, влияют на  состояние 
почек. И  это не  только напитки – многие лекарства являются 
водорастворимыми.

Задумайтесь, как часто по поводу и без вы прибегаете к лекарствен-
ным препаратам? А что вы пьете? И речь не только о «химических» 
напитках, которые можно увидеть в руках даже у самых маленьких детей, 
дешевых пакетированных чаях и растворимом кофе – речь о простой 
питьевой воде. Почему сегодня чистая вода превратилась в высокодо-
ходный бизнес? Качество воды в современном мире оставляет 
желать лучшего. Добавим ко всему  вышеперечисленному высокое 

количество животного белка, которое современный человек по-
требляет с избытком, и получим проблемы с почками.

Мы нагружаем этот орган с  самого рождения, и  он просто может 
не справляться. Почки не успевают фильтровать и выводить из орга-
низма токсины и другие вредные вещества. В результате, оставаясь 
в почечных лоханках и протоках, эти вещества могут преобразовы-
ваться в песок, а затем в камни. Все это может привести к развитию 
мочекаменной болезни и другим проблемам.

Промочили ноги, и сразу «разыгрался» цистит? Нужно позаботиться 
о почках! С утра мешки под глазами? И здесь причина может быть 
в нарушении работы этого органа. Коварство «почечных проблем» за-
ключается в том, что часто они протекают незаметно. К ранним призна-
кам относятся любые дискомфортные ощущения в области поясницы, 
дискомфорт и  хруст в  суставах при движении, снижение или другие 
виды нарушений нормальной сексуальной функции, частые или, напро-
тив, редкие позывы к  мочеиспусканию, повышенное потоотделение, 
длительная дисфункция кишечника, нарушение сна и другие.

Почки нуждаются в регулярной поддержке. Именно для этого в кор-
порации TianDe разработана специальная программа.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации  
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123922

Травы в составе чая оказывают 
мягкое мочегонное действие, 
ускоряют процессы самоочище-
ния организма, способствуют 
выведению избыточной жидко-
сти и шлаков, уменьшению 
отеков, регулируют работу почек 
и мочевого пузыря, могут умень-
шать кристаллизацию солей 
в мочевыводящей системе

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну 1 раз в день 
во второй поло-
вине дня (с 17:00 
до 19:00)

1 упаковка

Фитопатч для тела 
косметический 
«Яошень форте», 
2 шт, 
код: 30111

Метилсалицилат, мирра и камфора 
в составе оказывают противовос-
палительное действие, улучшают 
микроциркуляцию крови, умень-
шают отечность, оказывают анти-
септическое действие. Салицилаты 
могут снимать воспалительные 
процессы в мочеполовой системе. 
Экстракт сафлора, ладан и аир 
оказывают мочегонное действие

Наклеивать на пояс-
ницу ниже почек 
слева и справа 
на расстоянии 
3–5 см в сторо-
ну от пояснич-
ных позвонков, 
предварительно 
обезжирив кожу 
спиртосодержа-
щим раствором

15 дней 15 упаковок

БАД к пище «Злато-
фит»*, 30 капсул, 
код: 135455

Содержит компоненты, обла-
дающие антибактериальным, 
противовоспалительным, имму-
номодулирующим, спазмоли-
тическим, обезболивающим 
и мочегонным действием. Эти 
ингредиенты рекомендованы 
при инфекционных (цистит) 
и функциональных (синдром 
раздраженного мочевого пузыря) 
проблемах мочевыводящих путей

Взрослым 
по 1 капсуле 
1–2 раза в день 
во время еды

15–30 дней, 
во второй половине 
дня (16:00–17:00)

1–2 упаковки

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123922

Травы в составе чая оказывают 
мягкое мочегонное действие, уско-
ряют процессы самоочищения орга-
низма, способствуют выведению 
избыточной жидкости и шлаков, 
уменьшению отеков, регулируют 
работу почек и мочевого пузыря, 
могут уменьшать кристаллизацию 
солей в мочевыводящей системе

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, 
по 1 стакану 1 раз 
в день во второй 
половине дня 
(с 17:00 до 19:00)

1 упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Сквален, натуральный витамин Е 
и каротиноиды масла амаранта 
обладают противовоспалительным 
и антиоксидантным действием, 
способствуют активизации иммун-
ной системы, снижению воспали-
тельных процессов в организме, 
в том числе в мочевыводящих путях

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

До 3 месяцев 1–3 упаковки

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Восстановление функциональной активности почек и мочевого пузыря» 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Любой фиточай:
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110,
- «Алтайский иван-

чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Продукты питания**
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, жи-
вотных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей и фрук-
тов (в них содержится клетчатка, сти-
мулирующая очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана целая 
коллекция продуктов раци-
онального питания. Это:

 � продукты, подходящие для 
разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель. 
Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Банановый крем-суп 
с овощами, 25 г, 
код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

На протяжении всей программы внимательно относитесь к очищению кожи. 
Кожа – самый большой орган дезинтоксикации, который может избавить организм от сложновыводимых вредных веществ.

** Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы. РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



«ПОДДЕРЖКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ»

Хотите прожить долгую и счастливую жизнь, чтобы ваши близкие 
люди всегда были рядом? Мечтаете путешествовать и  насла-
ждаться каждым мгновением? Начните с заботы о своем здоро-

вье, здоровье родителей и всех своих близких!

Первое место по количеству заболеваемости и, к сожалению, леталь-
ных исходов занимают проблемы с сердечно- сосудистой системой. 
Наверняка вы знакомы с медицинской аксиомой: здоровье чело-
века, равно как и его возраст, определяется состоянием его 
сосудов. И это действительно так. Сосуды – везде, и от их состояния 
зависит нормальное функционирование всего организма!

С каждым годом проблемы с сердцем и сосудами неуклонно молодеют. 
Мы чаще испытываем стресс, решая многочисленные задачи, в резуль-
тате получаем повышенное давление и спазм сосудов. Заедаем стрессы 
сладким, продуктами с повышенным содержанием животного белка. По-
следствия – лишний вес, снова скачки давления, накопление вредного 
холестерина и холестериновые бляшки, провоцирующие закупорку со-
судов. Проживание в регионах с загрязненным загазованным воздухом 
ведет к постоянному кислородному голоданию и изменению в структуре 
сосудов. По ним «бьют» также малоподвижный образ жизни, курение, на-
следственность (вспомните, есть ли в вашей семье гипертоники?).

Если вы чувствуете ухудшение самочувствия при перемене по-
годы, испытываете пульсирующие головные боли, головокру-
жения без причин, потемнение в  глазах при резких переменах 
положения головы или тела, одышку и учащение сердцебиения 
даже при незначительных физических нагрузках, чувство зами-
рания сердца, частые скачки артериального давления, укачива-
ние во время поездки в транспорте, – все это повод позаботить-
ся о  своих сосудах. Такие симптомы говорят об  их ослаблении, 
нарушении кровообращения и  отложении холестериновых 
бляшек.

Результатом нарушения правильного функционирования сосудов 
могут стать не  только проблемы с  сердцем. Самые частые послед-
ствия – варикозное расширение вен, атеросклероз, гипертония 
и многие- многие другие заболевания.

Не стоит ждать, когда проблемы с сосудами дадут о себе знать – важ-
но позаботиться об  их состоянии уже сейчас. В  корпорации TianDe 
разработана специальная программа, продукты которой содержат 
активные компоненты направленного действия. Они способны по-
мочь в коррекции холестеринового обмена, улучшении эластично-
сти сосудов и общего самочувствия.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Поддержка сердечно-сосудистой системы»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Геропро-
лайн»*,  
30 капсул, код: 135449

Компоненты в составе обладают 
геропротекторным эффектом, 
снижают кальцификацию, ломкость 
и проницаемость кровеносных сосу-
дов, способствуют профилактике 
атеросклероза, поддержке здоро-
вья сердечно- сосудистой системы 
и почек, оказывают «омолажива-
ющее» действие на митохондрии

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней, в первой 
половине дня 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Содержит гидролизат 
моллюска, усиленный таури-
ном, которые отменно работа-
ют на сосуды, положительно 
влияют на их эластичность

Взрослым 
по 1 капсуле 1 раз 
в день во время еды

30 дней в любое 
время дня

1 упаковка

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глици-
ном»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

Гель содержит две аминокисло-
ты – аргинин и глицин, усилен-
ные витамином В5. В комплек-
се они благотворно влияют 
на сердечно-сосудистую систему, 
способствуют повышению энер-
гичности, физической и психоэ-
моциональной выносливости

1 саше-пакет 
утром натощак

21 день 1 упаковка

Фиточай для сосу-
дов с клевером, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123915

Боярышник, мелисса, цветки 
клевера, содержащиеся в чае, 
способствуют поддержке эластич-
ности сосудов, их проходимо-
сти, улучшению кровотока

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
(200 мл) горячей 
воды. Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней утром 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточка-
ми»*, 30 таблеток, 
код: 113013

Антиоксидантный комплекс, 
который защищает сердце 
и сосуды от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым 
по 1 таблетке 1 раз 
в день во время еды

30 дней в любое 
время дня

1 упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Содержит сквален (30 мг в 1 капсу-
ле). Доказано, что при прие-
ме 80–100 мг сквалена в сутки 
уровень общего холестерина 
снижается на 14–20%, уровень 
так называемого «плохого» 
холестерина – на 13–36%

Взрослым по 1 капсу-
ле 3 раза в день 
во время еды

30 дней в течение дня 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г,  
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони содержит калий, кверцетин, 
витамин С, скополетин, которые 
способствуют укреплению стенок 
сосудов, поддержке иммунитета 
и нормализации густоты крови

1 фильтр- 
пакет/1 ч. л. 
залить 1 стаканом 
горячей воды 
(200 мл) настоять 
10–15 минут, отжать

По 1 стакану 
в любое время дня 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор
Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Любой фиточай:
- почечный, 

код: 123922,
- желудочный с алте-

ем, код: 123916,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110,
- «Алтайский иван-

чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Напиток кофейный 
«Китайские кофей-
ные бобы», 1 пакетик 
10 г, код: 1280109

Способствует улучшению пери-
стальтики толстого кишечни-
ка, оттока желчи, устранению 
застоя желчи (одна из причин 
высокого холестерина)

½ ч. л. на 200 мл горя-
чей воды. Настоять 
15 минут, отцедить

5 дней по 1 стака-
ну во второй 
половине дня

2–3 пакетика

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

Между прие-
мами пищи 30 упаковок

Продукты питания*
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, 
животных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей и фрук-
тов (в них содержится клетчатка, стиму-
лирующая очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:

 � продукты, подходящие 
для разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г (1 мерная 
ложка) на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщательно 
размешать. Через 
2–3 минуты продукт 
готов к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 порцию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется 
 продуктами рационального  питания, рекомендованными 
для употребления во время прохождения программы.

На протяжении всей программы внимательно относитесь к очищению кожи. 
Кожа – самый большой орган дезинтоксикации, который может избавить 
организм от сложновыводимых вредных веществ.



«КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ»

Представьте себе человека: на улице еще тепло, а он уже два раза 
переболел. Только пошел на  поправку, но  в  супермаркете ря-
дом  кто-то чихнул  – и он опять на больничный. Снова стал вы-

здоравливать – и вновь простуда, причем зачастую без повышения 
температуры. Обычное ОРЗ превращается в настоящую катастрофу. 
Не  узнали себя? Поздравляем, ваш иммунитет справляется. Если 
сходство все же есть, вам нужно активно укреплять иммунные силы!

Конечно, это не все симптомы ослабленного иммунитета. Его сни-
жение может проявляться не  только частыми затяжными просту-
дами, но и хронической усталостью, сонливостью и плохим настро-
ением, дискомфортом в  суставах и  мышцах, частыми головными 
болями, бесконечными аллергиями и высыпаниями на коже, нару-
шениями сна.

Иммунная система – это щит организма. Если иммунитет крепкий, 
иммунная система вовремя распознает болезнетворные факто-
ры и  «обезвреживает» их. Его сила во  многом зависит от  наслед-
ственности, т.   к. он начинает формироваться еще в  утробе матери 

(врожденный иммунитет), но существует и приобретенный, который 
напрямую зависит от образа жизни. Причинами «дефицита» им-
мунитета все чаще становятся стрессы с постоянным переутомле-
нием и  недосыпанием, плохая экология, нерациональное питание 
с нехваткой витаминов, макро- и микроэлементов, вредные привыч-
ки, малоподвижный образ жизни, «необдуманное» использование 
антибактериальных препаратов.

Обычно мы задумываемся о  том, что нужно укреплять иммунитет, 
только тогда, когда уже есть повод… Важно заранее позаботить-
ся о  своем защитнике. Запомните несколько основных принципов 
для поддержания иммунитета: здоровый сон, физические нагрузки, 
сбалансированное питание и  насыщение организма витаминами, 
макро- и микроэлементами.

В  корпорации TianDe разработана программа для поддержки нор-
мального уровня иммунитета, его укрепления в условиях повышен-
ной нагрузки на организм. В состав продуктов входят активные ком-
поненты, являющиеся отличными иммуномодуляторами.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 15 дней

БАД к пище на выбор, 
30 капсул:
- Vital Fucoidan*, 

код: 135414,
- «Глутатион- 

комплекс»*, 
код: 135456

Фукоидан – отличный иммуномоду-
лятор, он способен помешать виру-
су прикрепиться к клетке, а значит, 
препятствует его размножению

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

15 дней

1 упаковка

Глутатион – мощный современный 
антиоксидант. Подавляет размноже-
ние вирусов, поддерживает клеточ-
ный иммунитет, способствует сниже-
нию воспалительных процессов

1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

7 дней, рекомендо-
вано клеить перед 
сном (с 21:00 до утра)

7 штук

Фиточай «Витаминно- 
иммунный», 
21 фильтр- пакет 
по 2 г, код: 1285902

В составе чая эффективные 
травы, обладающие иммуно-
модулирующим действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

1 упаковка

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Качественный сон важен для 
иммунитета. Натуральные успоко-
ительные травы и глицин в составе 
напитка помогут нормализовать 
выработку кортизола, побороть 
бессонницу и прерывистый сон, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
по 1 cаше-па-
кету вечером 
за 1–2 часа до сна, 
при необходимости

7 саше

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Крепкий иммунитет»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 15 дней

Фиточай «Витаминно- 
иммунный», 
21 фильтр- пакет 
по 2 г, код: 1285902

В составе фиточая эффективные 
травы, обладающие иммуно-
модулирующим действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

1 упаковка

БАД к пище «Жень-
шень и маточное 
молочко»*, 30 капсул, 
код: 135467

или 

БАД к пище «Чага 
и мумие»*, 30 капсул, 
код: 195466

Маточное молочко –поливитамин-
но-гормональное средство и биости-
мулятор. В его составе ферменты, 
витамины, аминокислоты, гормоны, 
деценовая кислота и ее производные 
(бактерицидные компоненты, действу-
ющие на 15 штаммов бактерий). Жень-
шень – мягкое адаптогенное средство 
с общетонизирующим действием

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

15 дней 1 упаковка

Активные компоненты комплек-
са поддерживают иммуни-
тет, восстанавливают орга-
низм в период инфекционных 
и простудных заболеваний

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

15 дней во второй 
половине дня 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит важнейшие микроэле-
менты – селен и цинк, витамины, 
аминокислоты и уникальный 
гриб кордицепс, способствую-
щие укреплению иммунитета

Взрослым по 2 капсу-
лы в день во время 
приема пищи

15 дней 1 упаковка

Пектиновый кисель 
соком облепихи 
и яблоком «Баланс», 
15 г, код: 195424

(Mожно заменить 
на кисель с соком 
черники и голуби-
кой «Омолаживаю-
щий», код: 195425)

Улучшает работу кишечника, помо-
гает наладить обмен веществ. 
Кисель с соком черники и голубикой 
дополнительно содержит антоци-
аны – мощные антиоксиданты

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, вечером 15 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор
Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Чай черный листовой 
с родиолой розовой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 225924

Родиола розовая – мощнейший 
природный адаптоген. Она повы-
шает сопротивляемость организма 
стрессу, вызванному негативными 
факторами окружающей среды

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

1 упаковка

Любой фиточай:
- почечный, 

код: 123922,
- желудочный с алте-

ем, код: 123916,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110,
- «Алтайский иван-

чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Продукты питания*
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, жи-
вотных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей и фрук-
тов (в них содержится клетчатка, сти-
мулирующая очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

од: 198802

Вы можете самостоятельно 
формировать меню или исполь-
зовать готовые решения 
от TianDe. В корпорации специ-
ально разработана целая 
коллекция продуктов раци-
онального питания. Это:

 � продукты, подходящие для 
разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель.
Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Банановый крем-суп 
с овощами, 25 г, 
код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

На протяжении всей программы внимательно относитесь к очищению кожи, а также используйте продукты, активные компоненты которых 
помогут противостоять сезонным простудам и поддерживать отличное самочувствие.

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы.КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Крепкий иммунитет»



«СНИМАЕМ «КОРОНУ»: КУРС ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
после острых респираторных вирусных инфекций

Коронавирусная инфекция очень сильно изменила нашу жизнь. 
Это стало настоящим испытанием для организма. А одним из са-
мых неприятных «бонусов» оказался постковидный синдром. 

Вот представьте: все позади, вы выздоровели и хорошо себя чувству-
ете, но проходит две недели или месяц, а общее состояние ухудша-
ется. Сильная слабость, тяжесть в грудной клетке, ощущение непол-
ного вдоха, суставные и мышечные боли, нарушения сна, снижение 
когнитивных функций, выпадение волос и многое другое.

Эти долгосрочные патологические проявления сохраняются в  те-
чение трех-шести месяцев после перенесенной инфекции. Причем 
постковидный синдром проявляется даже у тех, кто переболел легко 
или вообще без симптомов. Специалисты отмечают, что симптомы 
проявляются волнами: то усиливаются, то идут на спад, а потом  снова 

возвращаются. Почему так происходит? Дело в том, что вирус полу-
чает доступ к клеткам множества органов и систем. После проник-
новения в  них он может вызывать ряд повреждений. Особенность 
коронавируса в том, что он бьет по «слабым местам» здоровья.

Как проявляется постковидный синдром в разных систе-
мах организма?

Со  стороны сердечно- сосудистой системы: боль в  груди, миокар-
дит (воспаление сердечной мышцы), нарушения сердечного ритма, 
тромбоз, пальпитации (учащенное, прерывистое, тяжелое сердцеби-
ение в состоянии покоя).

Со  стороны головного мозга и  нервной системы: гипоксия (пони-
женное содержание кислорода в организме или отдельных органах 
и тканях), ощущение «чужой головы», когда все как в тумане, наруше-
ния сна, проблемы с концентрацией внимания, раздражительность, 
подавленность, симптомы периферической нейропатии (покалыва-
ние и онемение).

Со  стороны мочеполовой системы: изменение количества и  цве-
та мочи, дискомфорт при мочеиспускании, отечность лица и  ног 
по утрам, боль в области поясницы.

Со стороны бронхолегочной системы: одышка, кашель, боль в груди, 
сложно вдохнуть полной грудью.

Со стороны пищеварительной системы: диарея, тошнота, проблемы 
со стулом, ухудшение аппетита, боли в животе. И это далеко не пол-
ный перечень «ответов» организма на коронавирус. Но уже понятно, 
что игнорировать постковидный синдром нельзя.

Каждая система организма нуждается в  дополнительной поддерж-
ке и  в  специальном курсе восстановления. Активные компоненты 
средств, входящих в программу от корпорации TianDe, направлены 
на  нормализацию качественного сна, поддержание работы печени 
и  почек, антиоксидантную защиту, повышение работоспособности, 
налаживание работы ЖКТ и обеспечение организма необходимыми 
питательными элементами.

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество  
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – длительно, при необходимости повторить курс.

Перед курсом рекомендуем программу «Детокс базовый»

Чистая вода 30–31 мл на 1 кг веса

БАД к пище 
«Глутатион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456

или

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Глутатион – мощный современный 
антиоксидант. Подавляет размноже-
ние  вирусов, поддерживает  клеточ-
ный иммунитет, способствует сниже-
нию воспалительных процессов

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

30 дней в первой 
половине дня

От 2 упаковок

Фукоидан – отличный иммуномоду-
лятор, он способен помешать виру-
су прикрепиться к клетке, а значит, 
препятствует его размножению

Комплекс: взрос-
лым по 1 капсуле 
2 раза в день

30 дней в первой 
половине дня

От 2 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество  
на 1 курс

БАД к пище «Расто-
ропша 
с рибофлави-
ном»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Коронавирус поражает печень 
как напрямую, так и в результа-
те негативного влияния лекар-
ственных средств (антибиоти-
ков) и токсинов, образующихся 
в организме человека в процессе 
заболевания. Ослабленная печень 
не справляется с выведением 
токсинов, которые разносятся 
с кровью по организму. Силимарин 
семян расторопши способствует 
поддержке здоровья печени, улуч-
шает желчеотделение и процесс 
очистки крови от токсинов

По 1 таблетке 
1 раз в день

2–3 месяца От 2 упаковок

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, код: 113011

Патогенетическими особенностями 
COVID-19 и широким применением 
лекарств обусловлена активиза-
ция в организме грибковой флоры 
(особенно микозов) после пере-
несенного заболевания. Активные 
компоненты комплекса – экстракт 
листьев грецкого ореха и гриба 
шиитаке – очищают организм, 
снижают риск развития грибковых 
инфекций, повышают иммунитет

По 1 таблетке 2 раза 
в день во время еды 30 дней От 2 упаковок

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Растворимые и нерастворимые 
пищевые волокна (пектин, камедь, 
овсяные волокна) и инулин явля-
ются пребиотиками. Они не всасы-
ваются в тонкой кишке и в неизме-
ненном виде поступают в толстую 
кишку, где стимулируют рост полез-
ной микрофлоры, оказывая одно-
временно противовоспалительное 
и иммуномодулирующее действие

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

2–3 раза в день 30 упаковок

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314;
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию 
по примене-
нию смотрите 
на упаковке

7 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

7 штук

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Снимаем «корону»: курс восстановленияпосле острых респираторных вирусных инфекций 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Чага 
и мумие»*, 30 капсул, 
код: 195466

Активные компоненты комплек-
са снижают воспалительные 
процессы, поддерживают имму-
нитет, восстанавливают орга-
низм в период инфекционных 
и простудных заболеваний

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

30 дней, во второй 
половине дня

1 упаковка

БАД к пище 
«Фу-син»*, 30 капсул, 
код: 113008

«Фу-син» содержит адаптогены 
(экстракт женьшеня, кордицепс), 
которые повышают устойчивость 
организма к стрессам и акти-
визируют иммунную систему

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день во 
время еды в первой 
половине дня

30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

или

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Сквален масла амаранта и натураль-
ный витамин Е обладают гепатопро-
текторным действием, способствуют 
восстановлению печени, обеспече-
нию организма кислородом, поддер-
живают ослабленный организм

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

25 дней 1 упаковка

Содержит гидролизат моллюска, 
усиленный таурином, кото-
рые поддерживают печень, 
способны восстанавливать 
энергетику нервных клеток

По 1 капсуле в день 
во время еды 30 дней 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони содержит калий, кверцетин, 
витамин С, скополетин, которые 
способствуют укреплению стенок 
сосудов, поддержке иммунитета 
и нормализации густоты крови

1 фильтр-пакет/1 
ч. л. залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл) настоять 
10–15 минут, отжать 

По 1 стакану в 
любое время дня 1 упаковка

Любой фиточай:
- «Cезонная терапия 

с липой, солодкой 
и малиной», 
код: 123926,

- почечный, 
код: 123922,

- желудочный с алте-
ем, код: 123916,

- «Тибетский сбор», 
код: 123923,

- «Монастырский 
сбор», код: 120110,

- «Алтайский иван-
чай», код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Продукты питания
Натуральные овощные соки или овощные салаты – в первой половине дня.

Натуральные фруктовые соки – во второй половине дня.
Продукты со сложными углеводами (цельнозерновые,  бобовые, 

 крупяные, макаронные из твердых сортов пшеницы).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY &  

SHAPE,  
код: 198801,

- DETOX,  
код: 198802

Помогают правильному функци-
онированию всего организма, 
способствуют снижению веса. 
L-карнитин и хром в составе 
помогают сжиганию жира, умень-
шению объема жировых клеток

18–20 г на стакан 
(200 мл) обезжи-
ренного молока 
комнатной темпе-
ратуры. Тщатель-
но размешать

Не менее 
4–6 недель, 
2 раза в день

2–3 упаковки

Пряная пшенная 
каша с инжи-
ром, абрикосом 
и тыквой, 35 г, 
код: 195438

Нормализует пищеварение, 
улучшает работу кишечника

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Банановый крем-
суп с овощами, 25 г, 
код: 135461

Томатный суп 
с кокосом,  
28 г, код: 135462

Содержат компоненты, которые 
питают здоровую микрофлору 
кишечника, способствуют ее росту

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 порцию)

Важно! Очень часто после перенесенного заболевания остро встает проблема выпадения волос, которую необходимо решать как изнутри, 
так и снаружи. В корпорации TianDe разработано срезу несколько линеек, комплексное использование которых способствует улучшению 
микроциркуляции в коже головы, активирует деление клеток в волосяном фолликуле и ведет к росту густых и сильных волос.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Снимаем «корону»: курс восстановленияпосле острых респираторных вирусных инфекций 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество  
на 1 курс

Обязательные косметические продукты

Серия средств 
для густоты 
и роста волос:
- стимулирую-

щий шампунь 
для роста волос, 
250 г, код: 20152,

- бальзам- филлер 
для густоты 
и роста волос, 
250 г, код: 20153,

- лосьон для густо-
ты и роста волос, 
100 г, код: 20154

или

средства Bio Rehab:
- шампунь- 

активатор роста 
волос, 250 г, 
код: 23401,

- маска- активатор 
роста волос, 
250 г, код: 23402,

- тоник- активатор 
роста волос, 
50 г, код: 23403

В составе витаминно- 
минеральный комплекс 
GRÜNDINOL COMPLEX и пептидный 
комплекс CAPILIA LONGA-С, кото-
рые снижают выпадение волос, 
увеличивают коэффициент роста, 
питают луковицы волос витами-
нами и минералами, пробужда-
ют и активизируют их работу

Использовать 
комплексно, 
инструкцию смотри-
те на упаковке

На постоянной 
основе/по мере 
необходимости

1 набор  
(3 средства)

Комплексное использование 
средств серии благодаря актив-
ным компонентам улучшает 
микроциркуляцию в коже голо-
вы, активирует деление клеток 
в волосяном фолликуле, стиму-
лирует появление новых волос, 
минимизирует выпадение, 
помогает бороться с перхотью

Использовать 
комплексно, 
инструкцию смотри-
те на упаковке

На постоянной 
основе/по мере 
необходимости

1 набор 
(3 средства)

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ»

Вы можете забыть поесть или попить, но  вы не  можете забыть 
подышать. Дыхание – основа жизни, оно так естественно, что 
мы его не замечаем. Когда ребенок появляется на свет, он сразу 

начинает дышать. И тут же сталкивается с инфекциями. Дети много 
болеют: ОРЗ, ОРВИ, аденоиды, хронический насморк… Бронхолегоч-
ная система начинает страдать в первую очередь. Нагрузку на орга-
ны дыхания усиливает экология: выхлопные газы, токсические сое-
динения, ко всему этому добавляется вирусная нагрузка.

Токсины от  табачного дыма, выделений бытовой химии, вредные 
соединения загрязненного воздуха – все это разрушает реснички 
бронхов, которые помогают удалять инфекционные агенты и вред-
ные вещества из дыхательной системы. К сожалению, мы не всег-
да дышим правильно. Дышать нужно через нос, поскольку воз-
дух в  носу согревается, очищается от  пыли и  микробов. Глубокое 
дыхание (когда надувается живот) качественнее поверхностного, 
поскольку в  организм попадает больше кислорода, улучшается 
кровообращение и питание клеток. А при поверхностном дыхании 
мелкие альвеолы (воздушные ячейки легких) не участвуют в дыха-
нии. В них застаивается «грязный» воздух, насыщенный продуктами 
обмена, что негативно сказывается на функциях легких и нарушает 
обменные процессы в  организме. Иначе говоря, бронхолегочная 
система – одна из систем детоксикации организма.

Оцените, в каком городе вы живете, какая ситуация в нем с эколо-
гией. Чем крупнее город, тем больше загрязнен воздух. Старайтесь 
следить за его качеством дома: проветривание, система очистки, ув-
лажнение. Обратите внимание на  технику своего дыхания, хотя  бы 
20–30 минут в день глубоко вдыхайте носом, чтобы надулся живот 
(диафрагмальное дыхание). Затем медленно выдыхайте ртом. Это 
насыщает кровь кислородом. Чем больше у человека кислорода, тем 
больше энергии он получает. Причем эту энергию организм берет 
из жира. Кислород попадает в клетки жира и расщепляет их на воду 
и углерод, который выдыхается в виде углекислого газа.

Здоровое состояние бронхолегочной системы в прямом смысле дает 
нам дышать полной грудью. Это повышает качество жизни, дает энер-
гию, улучшает работу мозга. А вот когда есть проблемы, то страдают 
многие системы организма, особенно кишечник, печень и другие ор-
ганы, которые отвечают за его очищение. Заболевания бронхолегоч-
ной системы занимают около 40–50% всех болезней современного 
человека. Помогите себе, но начните с детоксикационной программы.

Программа «Свободное дыхание» поможет усилить детоксикацион-
ные свой ства бронхолегочной системы, повысить защиту от аллер-
генов, инфекций и вирусов, облегчить дыхание, усиливая при этом 
доступ кислорода к тканям всего организма.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Свободное дыхание»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

(повторить курс при необходимости)

Фиточай «Витамин-
но-иммунный», 
21 фильтр-пакет по 
2 г, код: 1285902

В составе чая эффективные 
травы, обладающие иммуно-
модулирующим действием 

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

21 день, по 1 стака-
ну во время еды в 
первой половине дня

1 упаковка

БАД к пище «Чага 
и мумие»*, 30 капсул, 
код: 195466

Биологически активные веще-
ства мумие и чаги оказывают 
общеукрепляющее, тонизиру-
ющее, противовоспалительное 
и противовирусное действие

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

30 дней во второй 
половине дня

1 упаковка

БАД к пище 
«Глутатион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456

Содержит мощный современ-
ный антиоксидант – глутатион, 
который нейтрализует действие 
свободных радикалов и восста-
навливает другие антиоксиданты, 
пострадавшие от окислительного 
стресса. Подавляет размножение 
вирусов, поддерживает клеточный 
иммунитет, способствует сниже-
нию воспалительных процессов

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

15 дней в первой 
половине дня

1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

Стик-бальзам 
«Мятная вишня», 
1 шт., код: 68810

Микс натуральных аромама-
сел способствует нормализации 
носового дыхания, подходит для 
поддержки в период простудных 
состояний и их профилактики, 
облегчает общее самочувствие, 
увлажняет слизистую, препят-
ствуя размножению бактерий

Глубоко вдыхать 
по 2–3 раза

По мере 
необходимости

1 штука

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123912.

Чередовать в течение 
дня с фиточаем желу-
дочным с алтеем, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123916

Чаи содержат несколько адаптоге-
нов, которые, работая в комплексе, 
отлично поддерживают организм, 
усиливают иммунитет. Иммунная 
система органов дыхания позво-
ляет эффективно противостоять 
в борьбе с бактериями, вирусами, 
грибами, микоплазмой и другими 
повреждающими факторами.

Дудник – сильный адаптоген, повы-
шает сопротивляемость организма 
вредным веществам и инфекциям. 
Ромашка – противовоспалитель-
ное средство. Алтей – эффектив-
ное средство при кашле, очищает 
бронхи от мокроты. Солодка – 
природный иммуномодулятор

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стакану 
во время еды, чере-
довать в течение дня

По 1 упаковке 
каждого чая

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан – отличный иммуномоду-
лятор, он способен помешать виру-
су прикрепиться к клетке, а значит, 
препятствует его размножению

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Рекомендуемые продукты/напитки

Чай черный листовой 
с родиолой розовой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 225924

Родиола розовая – мощней-
ший природный адаптоген. Она 
повышает сопротивляемость 
организма негативным факто-
рам окружающей среды

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Рекомендована разгрузочная диета 
с ограничением животного белка.  
Вы можете самостоятельно 
составлять меню или использовать 
готовые решения от TianDe. Это:

 � продукты, подходящие для 
разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Пектиновый 
кисель, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Свободное дыхание»



«БОДРОСТЬ И ЭНЕРГИЯ»

«Как я  устал(а)!» – сегодня эту фразу зачастую можно услы-
шать даже от молодых людей, не занимающихся тяжелым 
физическим трудом! Вспомните, как часто вы испытывае-

те упадок сил? Вы просыпаетесь и чувствуете себя усталым, через 
пару часов уже нет сил. К обеду энергии не хватает катастрофиче-
ски, а к концу дня вы словно выжатый лимон. Воспринимать боль-
шой поток информации становится все сложнее, а  концентрация 
внимания превращается в почти невыполнимую задачу. Вы смотри-
те на людей- энерджайзеров и удивляетесь, где же они берут энер-
гию. Знакомая картина?

Многие, даже не  пытаясь выяснить причины упадка сил, про-
сто пьют «химические» энергетики или литрами употребляют 
кофе. А  ведь эти напитки отчасти являются одними из  факто-
ров снижения энергии: человек получает временную бодрость, 

еще  больше нагружая организм, и  без того ослабленный нега-
тивными факторами окружающей среды, неправильным пита-
нием и образом жизни. Особую нагрузку испытывает кишечник, 
от  нормальной работы которого зависит энергия… Если рабо-
та ЖКТ слаженна – человек бодр и энергичен; когда нарушается 
перистальтика, в кишечнике скапливаются и начинают бродить 
продукты гниения – ощущается усталость. Получается некий 
замкнутый круг.

Чтобы ваша жизнь была бодрой и энергичной, являясь результатом 
отличного самочувствия в  целом, нужно решить две важные зада-
чи – разгрузить организм, избавив его от всего лишнего, и насытить 
его природными адаптогенами, витаминами, макро- и  микроэле-
ментами. С этими задачами поможет справиться программа, разра-
ботанная в корпорации TianDe.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Фу-син»*, 
30 капсул, 
код: 113008

«Фу-син» содержит адаптогены 
(экстракт женьшеня, кордицепс), 
которые повышают устойчивость 
организма к стрессам и акти-
визируют иммунную систему

Взрослым 
по 1 капсуле 2 раза 
в день во время 
еды в первой 
половине дня

30 дней 2 упаковки

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глици-
ном»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

или

Напиток  
«Антистресс»,  
7 г,  
код: 195468

Гель содержит две аминокислоты – 
аргинин и глицин, усиленные вита-
мином В5. В комплексе они способ-
ствуют повышению иммунитета, 
энергичности, физической и психоэ-
моциональной выносливости, улуч-
шению умственной деятельности

1 саше-пакет 
утром натощак 21 день 1 упаковка

Напиток содержит экстракты 
растений (шиповника, ромашки, 
зверобоя), витамины и другие 
вещества которых поддерживают 
иммунитет, снимают тревожность, 
эмоциональное напряжение. 
Глицин и триптофан улучшают 
настроение и сон, увеличива-
ют выносливость и физическую 
и умственную работоспособность

Добавить 
150–170 мл теплой 
или прохладной 
воды, тщатель-
но размешать

15 дней, 
по 1 саше-па-
кету в первой 
половине дня

15 саше

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*,  
30 таблеток, 
код: 113013

Антиоксидантный комплекс, 
который защищает сердце 
и сосуды от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым 
по 1 таблетке 1 раз 
в день во время еды

15 дней в любое 
время дня

1 упаковка

Напиток «Фито-
ночь», 8 г, 
код: 198806

или

Фиточай с кипре-
ем и мелиссой, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123927

Растительный комплекс в составе 
напитка способствует стабили-
зации работы нервной системы, 
восстановлению работы биорит-
мов, полноценному отдыху 
и нормализации сна, который 
может быть нарушен в пери-
од перестройки организма

Добавить 
150–170 мл теплой 
или прохладной 
воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
по 1 cаше-па-
кету вечером 
за 1–2 часа до сна, 
при необходимости

15 саше

Мелисса помогает рассла-
биться после тяжелой работы, 
снять напряжение. Стабилизи-
рует эмоциональное состоя-
ние, устраняя тревожность

1 фильтр-пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Бодрость и энергия»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 30 дней

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальцевит»*, 

60 таблеток, 
код: 113004,

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй половине 
дня во время еды 
(разделить на 2 прие-
ма по 2 таблет-
ки, 1 из приемов 
оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером

2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

2 упаковки

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine*, 30 капсул, 
код: 136101

Активные компоненты комплек-
са благотворно влияют на весь 
организм, способны восстанавли-
вать энергетику нервных клеток

По 1 капсуле в день 
во время еды 30 дней 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони содержит калий, кверцетин, 
витамин С, скополетин, которые 
способствуют укреплению стенок 
сосудов, поддержке иммунитета 
и нормализации густоты крови

1 фильтр-пакет/1 ч. л. 
залить 1  стаканом 
горячей воды 
(200 мл) настоять 
10–15 минут, отжать 

По 1 стакану 
в любое время дня 1 упаковка

Фиточай «Витаминно- 
иммунный», 
21 фильтр- пакет 
по 2 г, код: 1285902

Родиола розовая – мощней-
ший природный адаптоген. Она 
повышает сопротивляемость 
организма негативным факто-
рам окружающей среды

1 фильтр-пакет 
залить 1  стаканом 
горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды в 
первой половине дня

1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты/напитки на выбор

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Улучшает работу кишечника, помо-
гает наладить обмен веществ, 
что очень важно при проблемах 
с лишним весом. Кисель с соком 
черники и голубикой допол-
нительно содержит антоциа-
ны – мощные антиоксиданты

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, утром 15 пакетов

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Содержат ряд аминокислот, в числе 
которых триптофан – «регулятор 
настроения», необходимый для 
выработки гормона радости – серо-
тонина, а также другие необходи-
мые для организма вещества

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Любой фиточай:
- почечный, 

код: 123922,
- желудочный с алте-

ем, код: 123916,
- «Тибетский сбор»,  

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110,
- «Алтайский иван-

чай»,  
код: 123924

Улучшают обменные процес-
сы, поддерживают органы 
детоксикации, настраива-
ют организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-
ный, код: 41314,
- лавандовый 
детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

На протяжении всей программы внимательно относитесь к очищению кожи. Кожа – самый большой орган дезинтоксикации, который может 
избавить организм от сложновыводимых вредных веществ.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Бодрость и энергия»



РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА

«Хорошего человека должно быть много»… Пожалуй, эта 
крылатая фраза уже давно потеряла свою актуальность. 
Ведь сегодня лишний вес признан одной из главных угроз 

здоровью. Сердечно- сосудистая, опорно- двигательная, нервная, пи-
щеварительная… Лишний вес негативно воздействует на все систе-
мы организма.

Вы задумывались о том, что лишний вес – относительно «молодая» 
проблема? Ее причинами во многом стали частые стрессы, которым 
подвержены современные люди, малоподвижный образ жизни, по-
стоянная занятость с быстрыми перекусами на бегу, массовое увле-
чение фастфудом… Вспомните, чем вы питаетесь каждый день (если 
вы не  атлет, который уже знает все тонкости рационального пита-
ния). Картошка, супы, пельмени и  многие другие домашние, вкус-
ные, но зачастую не очень полезные блюда, перекусы с шоколадкой, 
печеньем и сладким чаем. Если посмотреть, какие макронутриенты 
содержатся в  таком рационе, сразу станет понятно: вы испытывае-
те дефицит растительного белка, а вот животного белка, углеводов 
и  жира получаете в  избытке. Такое питание приводит к  развитию 
очень многих проблем.

Здоровый полноценный рацион – это то, к чему должен стремиться 
каждый человек, будь то девушка, которая хочет носить модную оде-

жду и без комплексов щеголять в коротких шортах, или атлет, кото-
рому нужен рельеф. Да абсолютно любой, кто желает привлекатель-
но выглядеть и отлично себя чувствовать.

Корпорация TianDe разработала коллекцию продуктов рацио-
нального питания, которые помогут восполнить в  организме 
нехватку важных элементов, а  также рекомендации, соблюде-
ние которых приблизит вас к  безупречному телу и  отличному 
самочувствию!

Индекс массы тела

Прежде чем с головой погружаться в правильное питание, давайте 
проведем самодиагностику. Ведь можно ощущать себя нормаль-
но и  при избыточном весе (до  поры до  времени). Представления 
об идеальной фигуре зависят от эстетических взглядов каждого кон-
кретного человека. Но  существует и  строгий медицинский показа-
тель – индекс массы тела (ИМТ): вес (в килограммах) делится на рост 
(в  метрах), возведенный в  квадрат. Вычислите с  помощью таблицы 
свой ИМТ.

Вычислить ИМТ «одним движением»? Используйте специальный гаджет 
от TianDe – удобный и практичный сантиметр с индексом массы тела.

Вес
Рост 45 48 50 52 55 57 59 61 64 66 68 70 73 75 77 80 82 84 86 89 91 93 65 98 100 102 104 107 109 111 114

153 20 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

155 19 20 21 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 43 44 45 46 47

158 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

160 18 19 19 20 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 41 42 43 43 44

163 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 32 33 33 34 35 36 37 38 39 39 40 41 42 43

165 17 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 37 37 38 39 40 41 42

168 16 17 18 19 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40 40

170 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39

173 15 16 17 17 18 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 36 37 38

175 15 16 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 32 33 34 35 35 36 37

178 14 15 16 17 17 18 19 19 20 21 22 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 29 30 31 32 32 33 34 34 35 36

180 14 15 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 29 29 30 31 31 32 33 33 34 35

183 14 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 31 31 32 33 33 34

186 13 14 15 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33

188 13 13 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 31 32

191 12 13 14 14 15 16 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 27 28 29 29 30 31 31

194 12 13 13 14 15 15 16 16 17 18 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 29 29 30 30

 Вес ниже нормального       Нормальный вес       Превышение веса       Ожирение
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РАСЧЕТ КАЛОРИЙ

Для «уничтожения» жира необходимо создать дефицит калорий. 
Для этого вам в  первую очередь нужно проанализировать, 
что вы едите, сколько вы едите и когда вы едите. Только отве-

тив на эти вопросы, вы сможете вылечиться от лишнего веса. Да-да, 
это не  опечатка, именно вылечиться! Ведь лишний вес уже мож-
но назвать болезнью, которая ведет за  собой  «последователей» – 

Расчет энергозатрат организма по методу доктора Б. Олдриджа

Действие Для мужчин Для женщин

Возьмите число 66,5 65,51

Свой вес (в кг) 
разделите на цифру, умножьте на цифру

ВЕС / 0,453 х 13,8 ВЕС / 0,453 х 9,6

Свой рост (в см) 
разделите на цифру, умножьте на цифру

РОСТ / 2,54 х 5 РОСТ / 2,54 х 1,85

Сложите все цифры. Вычтите из этой 
суммы возраст, умноженный на 

6,8 4,7

Далее полученную цифру увеличиваем на  поправочные 
 коэффициенты с учетом образа жизни:
низкая физическая активность + 5%; 
умеренная физическая активность + 10%; 
высокая физическая активность + 20%; 
в дни тренировок с высокой интенсивностью + 30%.

Это те  килокалории, которые вам необходимы для поддержания 
тела в  стабильном состоянии. То  есть при таком количестве вес 
вы не теряете, но и не набираете.

Но  главная цель большинства – снижение веса. Чтобы он начал 
снижаться, уберите из своего рациона не менее 20–25% килокалорий.

Чтобы процесс прощания с лишним весом был максимально эффек-
тивным, необходимо скорректировать пищевое поведение и понять, 
какие продукты лучше исключить, чтобы восполнить дружествен-
ную микрофлору кишечника и подготовить иммунитет к противосто-
янию инфекциям.

Шаг 1: исключаем продукты из коровьего молока
В  коровьем молоке содержатся белки: казеин, альбумины, альфа-, 
бета- и лактоглобулины. У 82% взрослого населения России и стран 
СНГ хотя бы один из этих белков вызывает реакцию иммунной гипер-
чувствительности III типа, то есть скрытую реакцию.

Аллергические реакции могут внешне никак не проявляться, но ве-
роятность развития тяжелых метаболических нарушений и  иммун-
ного воспаления у людей с непереносимостью в 10,5 раза выше, чем 
у людей без нее.

Чем заменить?
Если вы не знаете, есть ли у вас скрытая реакция гиперчувствитель-
ности к  молочным белкам, продукты на  основе коровьего молока 
лучше заменять продуктами из козьего или кобыльего.

Чаще на продуктовых полках встречается козье молоко. На втором 
месте – овечьи продукты (но  их организм человека тоже не  всегда 
воспринимает хорошо). И  на  третьем по  распространенности – ку-
мыс и продукты на основе кобыльего молока.

Если вы привыкли хранить в  морозилке запасы мороженого, осо-
бенно в  «промышленных» объемах, от  них нужно избавиться. За-
менить лакомство можно, экспериментируя с  чиа-пудингами с  до-
бавлением кокосового молока/сливок и  натурального сиропа 

 проблемы с сердцем и сосудами, суставами и связками, желудочно- 
кишечным трактом, печенью и т.  д.

С чего начать? С расчета НЕОБХОДИМОГО количества килокалорий 
на каждый день конкретно ДЛЯ ВАС.

Это классические расчеты, которые подходят для людей, веду-
щих обычный образ жизни. Не  забывайте, что для профессио-
нальных спортсменов, которые регулярно тренируются и рас-
ходуют много калорий, нужен специальный подход.

Если вы профессиональный атлет, используйте следующую формулу 
для расчета количества необходимых калорий:
«тощая масса тела» х 30 = количество калорий.
«Тощая масса тела» – это ваш вес (в кг) минус вес жира (в кг). Как опре-
делить количество жира? С помощью импедансометрии тела.

Такая формула позволяет рассчитать оптимальное количество калорий, 
т. е. ваш рацион по калорийности не должен опускаться ниже этой цифры.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

(кленового, финикового, топинамбура). Такой десерт при желании 
можно и заморозить.

Шаг 2: исключаем глютен и пшеничную муку
Сам по  себе хлеб – это не  плохо. Как минимум последние 1500  лет 
злаки составляли основу рациона человечества. Кроме того, злаки – 
это не только привычные нам пшеница, рожь и ячмень, но и киноа, 
просо, тефф, монтина и другие низкоглютеновые зерновые культуры.

Селекция зерновых привела к  тому, что, например, в  сегодняшней 
пшенице до  70  раз больше глютена, чем в  полбе – древнем сорте 
этой культуры. Обдирная пшеничная мука практически полностью 
состоит из крахмала и глютена. В ячмене и ржи глютена тоже доста-
точно много, но в пшенице его рекордное количество.

Шаг 3: исключаем дрожжи
Еще один нежелательный ингредиент – дрожжи. Хлеб на термофиль-
ных дрожжах не для вашего стола, особенно в сезон вирусов, когда 
увеличивается риск подхватить инфекцию.

Дело в том, что дрожжи – главные враги наших симбионтов, полез-
ных бактерий, прежде всего кишечника (эволюционно эти микроор-
ганизмы конфликтуют).

Многих проблем со  здоровьем можно было  бы избежать, если  бы 
в  рамках своего пищевого поведения мы всегда были на  стороне 
«бактерий- защитников». Но  мы любим сладкое, активно кормим 
дрожжи, чем, помимо прочего, срываем иммунную толерантность 
ко  многим продуктам, в  том числе глютену. А  так как микробиота, 
обитающая в  кишечнике, – это, по  сути, еще один иммунный орган 
нашего тела, то, угнетая ее, мы угнетаем иммунитет.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ
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Чем заменить?
Во-первых, хлебом на бездрожжевой закваске. Лучше всего из пол-
бы или хотя бы цельной муки. Если вы готовите хлеб дома, то можно 
выпекать его из гречневой или рисовой муки, главное, использовать 
не дрожжи, а закваску.

Шаг 4: исключаем сахар
Мы уже говорили, что сахар активно кормит дрожжи. Прове-
дено много исследований, демонстрирующих, как сахар может 
 способствовать появлению и  развитию дисбиоза – кишечных про-
блем, вызванных дисбалансом между хорошими и плохими бактери-
ями в ЖКТ, а также синдрому «дырявого кишечника» (проницаемость 
кишечника, вызванная его воспалением). Причина все та же – плохие 
бактерии, заселяющие кишечник, чему и способствует бесконтроль-
ное употребление сахара.

Шаг 5: исключаем чай и кофе
Несмотря на  повальное увлечение чаем и  кофе, этнически это 
не  наши продукты. Специалисты отмечают, что у  многих может 
развиться непереносимость, которая часто проявляется как труд-
но выделяемая реакция гиперчувствительности III типа. Причина – 
в  высоком содержании кофеина и  танинов, которые воздействуют 
на организм сильно и далеко не всегда благоприятно.

Например, кофе бодрит только первые 2–3 часа (если это хороший, 
правильно заваренный молотый кофе). После в лучшем случае тонус 
снижается до нормы, но чаще человека начинает клонить в сон (заме-
чали за собой такое?). Это один из признаков реакции иммунной ги-
перчувствительности. Проявляется он вследствие того, что действие 
одного фермента, кофеина, сменяется другим, теобромином. Первый 
славится тем, что поднимает давление и сужает все сосуды, кроме по-
чечных, а второй действует наоборот. И именно поэтому первые пару 
часов после кофе можно наблюдать заметный мочегонный эффект. 
Но затем в почках нарушается кровоток, и они от этого очень страдают.

Кофеинозависимые люди подвергаются таким «качелям» каждый 
день. А иногда и не один раз в день, если человек привык пить по не-
сколько чашек.

Если по утрам вы не можете проснуться без чашечки крепкого чая 
или кофе, важно понимать, что вы имеете дело с зависимостью (не-
обходимы перерывы в их употреблении). Заменить эти напитки мож-
но экстрактом элеутерококка или женьшеня, они обладают мягким 
тонизирующим эффектом.

Что касается чая, если есть гиперчувствительность к  танинам, ча-
сто она незаметна. Развиваются скрытые аллергии, которые внешне 
можно заподозрить по легкой красноте лица или, например, отекам 
слизистой носа вследствие употребления чая, причем как черного, 
так и зеленого.

Чем заменить?
Людям с  гиперчувствительностью от  ферментированных чаев, без-
условно, лучше отказаться в  пользу травяных. Подойдут иван-чай 
(кипрей), цветки липы, цветки земляники, малиновый лист, смороди-
новый лист, мурсальский чай – прекрасные народные чаи, которые 
мы незаслуженно забыли. Свежий ройбуш тоже можно использовать 
как чай, на него реакции почти не бывает.

Если  все-таки хочется классического чая, выбирайте сорта без аро-
матизаторов. Ими нередко маскируют затхлый запах старого чая, по-
скольку чай – продукт ферментации, и, если он  когда-то плесневел, 
запах отбивают ароматизаторами.

Во  время снижения веса обязательна разгрузочная диета 
с ограничением животного белка.

 � Пища должна быть легкой;

 � выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервиро-
ванной пищи, жареного и копченого;

 � откажитесь от сахара, кофеина, алкоголя.

В корпорации TianDe уже есть готовые решения и специально разра-
ботана целая коллекция продуктов рационального питания.
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Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Калорийность 
1 порции, ккал

Рекомендуемые продукты рационального питания

Напиток кофейный 
растворимый «Слим- 
кофе», 3 г,  
код: 198820

Способствует повышению мета-
болизма и обмена веществ, 
снижает тягу к сладкому, регу-
лирует углеводный обмен.

Пряности в составе стимулируют 
выработку ферментов, отвеча-
ющих за расщепление жира

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

По 2 пакетика в день 
в любое время

-

(Если с моло-
ком, то его 
калорийность)

Напиток кофейный 
растворимый «Кедро-
вый», 3 г,  
код: 198805

Не содержит кофеина, дарит бодрость 
и энергию без возбуждения нервной 
системы. Благодаря активным компо-
нентам способствует укреплению 
иммунитета, нормализации работы 
ЖКТ, заботится о фигуре, улучшает 
физическую и умственную активность

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

В течение дня

- 

(Если с моло-
ком, то его 
калорийность)

Бьюти-напиток 
«Шоколад с гиалу-
роновой кислотой», 
10 г, код: 198821

Содержит 30% суточной потребности 
в гиалуроновой кислоте. Тонизирует 
организм, усиливает приток энергии, 
дарит хорошее настроение и повы-
шает работоспособность. Укрепляет 
иммунитет, улучшает состояние 
кожи и благодаря высокому содер-
жанию антиоксидантов защищает 
от преждевременного старения

1 саше (10 г) разве-
сти в 100–120 мл 
горячего молока, 
тщательно размешать

В перерывах 
между приемом 
пищи или с любым 
приемом пищи

37 

(+ калорий-
ность молока)

Пектиновый 
кисель, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Улучшает работу кишечни-
ка, помогает наладить обмен 
веществ, что очень важно при 
проблемах с лишним весом

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня

37

и

30

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Обеспечивает длительное ощуще-
ние сытости, дает прилив энергии 
и сил, выводит из организма токси-
ны и лишние минеральные соли

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 
(в качестве переку-
са или основного 
приема пищи)

103

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Улучшает микрофлору кишечника 
за счет присутствия в его составе 
пребиотика – полезного резистент-
ного крахмала из муки зеленых 
бананов, способствует нормали-
зации жирового обмена и благо-
приятно воздействует на печень

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 
(в качестве переку-
са или основного 
приема пищи)

79

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Содержит натуральные пребиотики 
и пищевые волокна, которые благо-
приятно влияют на микрофлору 
кишечника, помогают организму 
избавиться от шлаков и токси-
нов, поддерживают стройность 
фигуры и свежесть кожи лица. 
Активные компоненты поддер-
живают сердечно- сосудистую 
систему, не перегружают ее холе-
стерином и жирами и создают 
благоприятные условия для ее 
нормального функционирования

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 
(в качестве переку-
са или основного 
приема пищи)

78
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Из этих продуктов вы можете составить свой оптимальный ежедневный рацион с калорийностью ≈ 500 ккал. 

Можно добавить в дневной рацион: 
- 1–2 хлебца;
- 300–400 г овощного салата, заправленного лимонным соком и 1 чайной ложкой оливкового масла (огурец, зеле-

ный салат, петрушка, укроп, помидор, редис, сельдерей, капуста). Эту порцию разделить на 2 приема пищи; 
- белок на выбор: 80 г отварной говядины / куриной грудки / 100 г запеченной рыбы / 1 яйцо.

Объем суточной жидкости, включая чаи и другие напитки, должен составлять ≈ 31 мл на 1 кг веса (при весе 70 кг ≈ 2 л в день).
- В течение дня  употребляйте полезные напитки.

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендуемые напитки

Фиточай почечный,  
30 фильтр- пакетов по 1,5 г,  
код: 123922

Обладает мочегонными и очищаю-
щими свой ствами, снижает отеки

1 фильтр- пакет залить 1 стака-
ном горячей воды (200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, отжать

Слим-чай фруктовый,  
30 фильтр- пакетов по 1,5 г,  
код: 1280101

Снижает аппетит и тягу к сладко-
му, улучшает обмен веществ

1 фильтр- пакет залить 1 стака-
ном горячей воды (200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, отжать

Фиточай с кипреем и мелиссой, 
30 фильтр- пакетов по 1,5 г, 
код: 123927

Успокаивает, снимает нервное напряже-
ние, связанное с изменением рациона

1 фильтр- пакет залить 1 стака-
ном горячей воды (200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, отжать

Во время процесса снижения веса внимательно относитесь к очищению кожи. Кожа – самый большой орган детоксикации, который может 
избавить организм от сложновыводимых вредных веществ. Вам понадобятся пилинги и соли для тела из ассортимента корпорации.

«ЗЕЛЕНЫЙ» СПИСОК 
продуктов на ваш выбор

«КРАСНЫЙ» СПИСОК ПРОДУКТОВ,  
которые нужно исключить из рациона

Овощи:
- зелень и любые виды салатов, стебли сельдерея, порей
- огурцы, редис, редька, кабачки, цуккини
- авокадо
- все виды капусты: брокколи, цветная, 
    белокочанная, кольраби, красная и т. д.
- лук, чеснок

Все продукты, содержащие дрожжи: хлеб, выпечка

Мясные продукты:
- курица, индейка
- кролик
- говядина

Все спиртное, квас, уксус (все блюда, где это используется)

Рыба и морепродукты Сахар (включая лактозу, мед, сиропы, варенье, джемы, 
сладости – конфеты, печенье, шоколад и т. д.)

Все грибы Все фрукты и сухофрукты, где много глюкозы
Все бобовые Все зерновые крупы, мука
Крупы:
гречка, пшено, киноа, дикий рис

Все мясные продукты промышленной переработки
(колбасы, сосиски и пр.)

Мука из гречки
(зеленой или обычной) Снеки, чипсы, сухарики

Масло кокосовое Майонез (промышленного производ-
ства), кетчуп и различные соусы

Масла растительные: льняное, кунжутное, 
 рыжиковое, семян чиа, масло авокадо, оливко-
вое (только прямого холодного отжима, экстра)

Все полуфабрикаты и продукты быстрого приготовления

Молоко кокосовое
(в составе только вода и мякоть кокоса)

Маргарин и спред, а также  рафинированные 
растительные масла

Яйца Копчености
Орехи, семена Сладкие газированные напитки

Специи (куркума, корица)

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
(подготовительный этап)

Нормальный объем желудка взрослого человека – 500  мл. 
Во время приема пищи желудок растягивается до 1,5 л, а по-
том возвращается к прежнему размеру. При постоянном пе-

реедании он способен растянуться до 3–4 л и может легко «запом-
нить» этот объем.

Когда количество пищи снижается, желудок постепенно прихо-
дит к нормальному объему, и для насыщения требуется меньшая 
порция пищи.

Наша с вами цель: чувствовать насыщение, употребляя мень-
ше пищи.

Что будем делать? Постепенно снижать количество еды, что при-
ведет к уменьшению объема желудка, а значит, к насыщению мень-
шими порциями.

Дополнительно: подготовим организм к процессу выведения жира.

Продолжительность: 2–3 недели.

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Основной коктейль

Коктейль белко-
вый Slim Mix Beauty 
& Shape, 300 г, 
код: 198801

Поможет восполнить в организ-
ме нехватку важных элементов, 
в первую очередь белка. Даст 
мощный толчок к снижению 
веса, если он не может сдви-
нуться с мертвой точки

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

2 раза в сутки (в каче-
стве перекуса) 1–3 упаковки

Для дополнительной поддержки организма

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

или

БАД к пище «Глута-
тион-комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456 

При снижении веса важно поддер-
живать печень (главный «чистиль-
щик» организма и «сжигатель 
жиров»). Расторопша содержит 
силимарин для защиты и восста-
новления клеток печени

По 1 таблетке 2 раза 
в день во время еды

14–21 день 1–2 упаковки

Глутатион способствует  нормали-
зации окислительно-восстанови-
тельного баланса при проблемах 
печени различной этиологии

Взрослым по 1 
капсуле 2 раза в 
день во время еды

14–21 день в первой 
половине дня 1–2 упаковки

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123922

При снижении веса возможен 
застой жидкости и появление 
отечности. Травы в составе чая 
оказывают мягкое мочегонное 
действие, ускоряют процессы само-
очищения организма, способствуют 
выведению избыточной жидкости 
и шлаков, уменьшению отеков

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

14–21 день, 
2–3 раза в день

1–2 упаковки

БАД к пище на выбор:
- «Шоусин»*, 

30 капсул, 
код: 113009

или 

- «Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013

Содержат антиоксиданты, кото-
рые активизируют обмен веществ, 
чем способствуют уменьшению 
жировых отложений в организме

По 1 капсуле/таблет-
ке 1 раз в день 14–21 день 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Рекомендованная программа питания для снижения веса



Повышайте свою физическую активность  
хотя бы 30-минутной пешей 
/ велосипедной прогулкой, бегом.

Разрешено Запрещено

Супы овощные вегетарианские
Бульоны (мясные, рыбные, грибные).

Острые соусы, хрен, горчица, перец

Фрукты и ягоды свежие несладкие Виноград, инжир, орехи

Нежирные сорта мяса (говядина, телятина, кролик, 
птица), нежирная рыба в отварном виде

Жирные сорта мяса, жирная рыба, икра

Свежевыжатые натуральные кисло- сладкие 
соки без добавления сахара

Острые и соленые закуски. Колбасы вареные 
и копченые, сосиски, сардельки, ветчина

Овощи свежие (огурцы, капуста белокочанная,  цветная, 
брюссельская, кольраби, кабачки, помидоры, тыква, 
редис, морковь, репа, спаржа, листовая зелень)

Все кондитерские изделия

Молочные продукты со сниженным содержанием жира 
(молоко, кефир, творог жирностью не выше 1%)

Мороженое, газированные напитки

Травяные чаи, компоты из яблок и груш без добавления сахара Компоты и соки с сахаром

Растительные нерафинированные масла 
не более 1 ст. л. во всех блюдах.

Масло сливочное – 5–10 г в сутки

Масло сливочное более 10 г в день

Пшеничные отруби Большое количество какао, натуральный кофе с сахаром

Нежирные сорта сыра (жирностью не более 17%) Сыры с высоким содержанием жира

Крупы (в первой половине дня): пшено, овсяная, греч-
невая, перловая. Хлеб из муки грубого помола

Макаронные изделия, пшеничный хлеб, манная крупа, белый рис

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Слим-чай фруктовый, 
30 фильтр-пакетов по 
1,5 г, код: 1280101, 

или 

Напиток кофей-
ный растворимый 
«Слим-кофе», 3 г,  
код: 198820

Укрощают аппетит и тягу к слад-
кому, улучшают обмен веществ, 
помогают организму избавить-
ся от лишней жидкости, токси-
нов и шлаков. Без мочегонного 
и слабительного действия

1 фильтр-пакет 
залить 1 стаканом 
горячей воды. Насто-
ять 5–10 минут

2 раза в день в 
перерывах между 
приемами пищи для 
снижения аппетита, 
а также во время 
еды для улучше-
ния пищеварения

1 упаковка

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

От 14 саше

УСИЛИВАЕМ ЭФФЕКТ
 

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
(основной этап) 

Стабильное снижение веса и детоксикация организма

Даже если человек придерживается принципов ЗОЖ, вряд  ли 
у  него получится защититься от  интоксикации – отравления 
организма токсическими веществами. Токсины каждый день 

образуются в  нем, поступают извне, постепенно накапливаются… 
Результат – нарушение обмена веществ (которое является причиной 
лишнего веса). Симптомы не самые приятные: слабость, раздражи-
тельность, повышенная утомляемость, жажда, сухость во рту. Орга-
низму обязательно нужна очистка!

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на курс

Основной коктейль

Коктейль белко-
вый Slim Mix Detox, 
300 г, код: 198802

Поможет восполнить в организ-
ме нехватку важных элементов. 
Содержит компоненты, которые 
помогают не только снизить вес, 
но и провести эффективную очист-
ку организма, благотворно влия-
ют на правильную работу ЖКТ

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

2 раза в сутки (в каче-
стве перекуса) 1–3 упаковки

Для дополнительной поддержки организма

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофлави-
ном»*, 30 таблеток, 
код: 113012

При снижении веса важно поддер-
живать печень (главный «чистиль-
щик» организма и «сжигатель 
жиров»). Расторопша содержит 
силимарин для защиты и восста-
новления клеток печени

По 1 таблетке 2 раз 
в день во время еды

14–21 день 1–2 упаковки

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123922

При снижении веса возможен 
застой жидкости и появление 
отечности. Травы в составе чая 
оказывают мягкое мочегонное 
действие, ускоряют процессы само-
очищения организма, способствуют 
выведению избыточной жидкости 
и шлаков, уменьшению отеков

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
(200 мл) горячей 
воды. Настоять 
10–15 минут, отжать

14–21 день, 
2–3 раза в день

1–2 упаковки

БАД к пище 
«Фу-син»*, 30 капсул, 
код: 113008

Активные компоненты комплекса 
помогут ускорить обмен веществ, 
стимулировать жизненные силы, 
улучшить общее самочувствие, 
повысить умственные и физи-
ческие возможности. Содержит 
адаптогены, которые поддержат 
организм при снижении веса

По 1 капсуле утром 14–21 день 1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию 
по примене-
нию смотрите 
на упаковке

14–21 день, наклеи-
вать с 21:00 до утра 14–21 упаковка

Наша с вами цель: снижение веса с одновременной детоксикаци-
ей организма, выведение жирорастворимых токсинов (пестицидов, 
тяжелых металлов, пищевых добавок и других химических веществ).

Что будем делать? Снижать вес и поддерживать здоровье основ-
ных «детоксикационных» органов (печень, кишечник, почки, кожа).

Продолжительность: 2–3 недели.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Рекомендованная программа питания для снижения веса



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на курс

Фруктовый чай 
«Энергия очище-
ния», 2  пакета 
по 25 г, код: 1280102

Активные компоненты чая 
улучшают перистальтику 
кишечника и пищеварение

1 ч. л. смеси 
(3–5 г) залить 
1 стаканом горя-
чей воды, насто-
ять 5–10 минут

Первый курс – 
5 дней, 1 раз в день 
с 20:00 до 23:00.

Перерыв 5 дней, 
второй курс – 5 дней

1 упаковка

УСИЛИВАЕМ ЭФФЕКТ

Повышайте свою физическую активность  
хотя бы 30-минутной пешей 
/ велосипедной прогулкой, бегом.

Разрешено Запрещено

Продукты, богатые растительной клетчаткой, овощи в сыром, 
вареном и запеченном виде, укроп, петрушка, сельдерей

Продукты с низким содержанием растительной клетчатки.

Острые соусы, хрен, горчица, перец

Хлеб из муки грубого помола, черный хлеб с отрубями. 
Макароны из твердых сортов пшеницы

Хлебные изделия из муки высшего сорта, слоеное, сдобное тесто

Рассыпчатые и полувязкие каши: гречневая, пшенная. 
Пшеничная, ячневая каши, каша из бурого риса

Манная, рисовая каши

Продукты, содержащие органические кислоты (одно- и двухдневный 
кефир, простокваша, пахта, кумыс, фруктовые соки, кисломолочная 
сыворотка), бифидок, бифилин, ряженка, неострые сыры 
жирностью до 17%, творог жирностью 0,5% и блюда из него

Крепкий чай, черный кофе, алкоголь, какао, молоко

Овощные супы на некрепком обезжиренном мясном 
или рыбном бульоне, борщ, свекольник

Слизистые супы, протертые супы

Нежирное мясо (куриное филе, филе индейки, крольчатина, 
телятина) – вареное или запеченное без кожи

Жирные сорта мяса, утиное и гусиное мясо, консервы

Некислая квашеная капуста, свекла, морковь, листовые 
салаты, огурцы, кабачки, тыква, цветная капуста

Редька, редис, грибы, чеснок, репа, щавель, шпинат

Дыня, слива, инжир, абрикосы, чернослив, сушеные фрукты 
(не более 30 г), сливовый сок, овощные соки без сахара

Айва, бананы, ягоды черники, черемуха, груша, 
кизил, яблочный и виноградный соки

Нежирные сорта рыбы (судак, лещ, карп, треска, 
щука, хек), блюда из морской капусты

Жирные сорта рыбы (семга, форель), 
копченая рыба, рыбные консервы

Паровые и белковые омлеты, яйца всмятку Яйца вкрутую, жареные

Масло сливочное (5 г в сутки), масло растительное (1 ст. л. в сутки) Животные жиры (особенно свиное и говяжье 
сало), кулинарные жиры

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«СТОП, ЦЕЛЛЮЛИТ!»

«Хочу надеть короткие шорты. Присмотрела новый купаль-
ник. На  вечеринку надену любимую мини-юбку. Стоп, это 
что? Целлюлит?!» Наверняка с  подобной ситуацией стал-

кивались многие… Целлюлит, именуемый в народе «апельсиновой 
коркой», не щадит никого: ни спортсменок, ни танцовщиц, ни моде-
лей. По статистике, 8 из 10 женщин независимо от возраста, телосло-
жения, веса и физической активности страдают от целлюлита.

Многие считают что целлюлит – просто эстетическая проблема. Нет! 
Эстетическое «недовольство собой» имеет глубокие корни. Бугорки 
целлюлита – это, по  сути, увеличенные жировые клетки, в  которых 
нарушена микроциркуляция. Почему клетки «разбухают» и  стано-
вятся видны невооруженным взглядом?

Одна из главных причин – интоксикация организма. Многие ток-
сины являются жирорастворимыми, а  жировая клетка – это их 
депо. Когда органы детоксикации не  справляются с  выведени-
ем токсинов, они «оседают» и  постепенно накапливаются в  жи-
ровой клетке, «раздувая» ее. Следующая причина – изменение 
гормонального фона. Беременность, период менопаузы, поло-
вое созревания – самое частое «время» для появления целлюли-
та. На  развитие целлюлита также влияют малоподвижный образ 
 жизни, несбалансированное питание, вредные привычки, тесная 
одежда, стрессы и многое другое.

Первая задача – устранить причину изнутри. Обратите внимание 
на  работу кишечника, на  переваривание пищи. Чтобы нормализо-
вать обмен веществ и  наладить все функции организма, его необ-
ходимо своевременно освобождать от  токсинов и  поддерживать 
правильную функциональную активность желудочно- кишечного 
тракта и печени. Для этого необходимо пройти программу «Базовый 
детокс». Следующий этап – программа «Стоп, целлюлит!», направлен-
ная на устранение застойных явлений в лимфатической и венозной 
системе и коррекцию обменных процессов.

Вторая задача – улучшить лимфодренаж и позаботиться о состоянии 
кожи, укрепить ее. Если кожа в тонусе и имеет нормальный уровень 
увлажненности, «соты» не видны. Стоит ей потерять свою упругость 
и  эластичность, как «разбухшие» жировые клетки начинают выпи-
рать наружу, «продавливая» обезвоженную кожу.

В специально разработанной программе от корпорации вы найдете 
все для комплексной борьбы с «апельсиновой коркой»! Для дости-
жения желаемого результата не  забывайте о  правильном питании, 
массаже и регулярных физических нагрузках.

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Косметические средства
для стройного тела (регулярное использование)

Крем-стимулятор для совер-
шенства бедер, 120 г,  
код: 35412/01,

или

антицеллюлитный гель-липоли-
тик, 120 г,  
код: 30259

Активные компоненты средств 
оказывают лифтинг- эффект, способ-
ствуют активизации кровоснаб-
жения тканей и устранению 
застойных явлений, снижают 
проявления целлюлита. Крем-сти-
мулятор обладает разогревающим 
действием, гель-липолитик «замо-
раживает» апельсиновую корку

Наносите крем (гель) масси-
рующими движениями 
на проблемные зоны

Ежедневно

3D-массажер для лифтинга 
кожи лица и тела, 1 шт.  
код: 90187

Массаж роликами помога-
ет эффективно проработать 
проблемные зоны, способствует 
расщеплению жировых отло-
жений, приводит кожу в тонус. 
Повышает эффективность 
косметических средств, улучшая 
проникновение активных веществ

После полного впитывания 
крема массируйте проблем-
ные участки 15–30 минут

Ежедневно

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Стоп, целлюлит!»



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендаци-
ипо приему Кол-во на 1 курс

Обязательные продукты.
Продолжительность – 1–2 месяца (при необходимости повторить курс).

Перед курсом рекомендуем пройти «Детокс базовый»

Вишнево- 
гранатовое желе 
с коллагеном, 21 шт. 
х 12 г, код: 195429

Коллаген – белок, основа соеди-
нительной ткани всего организма, 
количество которого неизбежно 
снижается с возрастом. Нужна его 
доставка извне! В составе желе – 
натуральный гидролизованный 
коллаген с высокой степенью усво-
яемости – более 80%. Он поддер-
живает суставы, связки, мышцы, 
соединительную ткань, заботится 
о состоянии кожи, волос и ногтей

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

2–3 месяца От 2 упаковок

БАД к пище 
«Кальцемарин»*, 
30 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым  
по 3–4 таблет   ки 
в день во время еды

30 дней, вечером 2 упаковки

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123921

Ослабленная печень не справ-
ляется с выведением токсинов, 
которые разносятся с кровью 
по организму, оседая в жировых 
клетках, увеличивая их и усили-
вая проявления целлюлита

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123922

Обладает мочегонными и очища-
ющими свой ствами, которые 
идеально подходят для борьбы 
с задержкой жидкости в организме 
и тем самым помогают уменьшить 
проявления целлюлита на коже

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, 
отжать. Для усиле-
ния действия 
можно добавить 
1 ч. л. меда

В течение дня 1 упаковка

Слим-чай фрук-
товый, 30 фильтр- 
пакетов по 1,5 г, 
код: 1280101

или

напиток кофей-
ный растворимый 
«Слим-кофе», 3 г, 
код: 198820

Укрощают аппетит и тягу к слад-
кому, улучшают обмен веществ, 
помогает организму избавиться 
от лишней жидкости, токси-
нов и шлаков. Без мочегонного 
и слабительного действия

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей 
воды. Настоять 
5–10 минут.

2 раза в день 
в перерывах между 
приемами пищи для 
снижения аппетита, 
а также во время 
еды для улучше-
ния пищеварения

1–3 упаковки

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

От 30 саше

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Источник цинка и селена, кото-
рые способствуют повышению 
иммунитета, защите от свободных 
радикалов и нормальному разви-
тию клеток кожи. Катехины, селен 
и таурин, комплекс витаминов 
способствуют замедлению старе-
ния кожи, поддержанию эластич-
ности соединительной ткани

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

Ослабленная печень не справ-
ляется с выведением токсинов, 
которые разносятся с кровью 
по организму, оседая в жировых 
клетках, увеличивая их и усили-
вая проявления целлюлита

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, 
отжать. Для усиления 
действия можно 
добавить 1 ч. л. меда

В течение дня 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Стоп, целлюлит!»



* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального  питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы.

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты и напитки

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса

Фиточай очищаю-
щий с девясилом, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г код: 123920

Улучшает обменные процес-
сы и работу лимфатической 
системы, поддерживает орга-
ны детоксикации, настраива-
ет организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Продукты питания*
Рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка.

Белковый коктейль 
Slim Mix DETOX, 300 г, 
код: 198802 
(можно заменить 
любым другим)

Помогают правильному функци-
онированию всего организма, 
способствуют снижению веса. 
Активные компоненты в составе 
помогают сжиганию жира, умень-
шению объема жировых клеток

18–20 г на стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 4–6 недель, 
2 раза в день 2–3 упаковки

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Нормализует пищеварение, 
улучшает работу кишечника

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Улучшает микрофлору кишечни-
ка за счет присутствия в составе 
пребиотика – полезного резистент-
ного крахмала из муки зеленых 
бананов, способствует нормали-
зации жирового обмена и благо-
приятно воздействует на печень

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

В составе супа источники натураль-
ных пребиотиков и пищевых воло-
кон, которые благоприятно влияют 
на микрофлору кишечника, помога-
ют организму избавиться от шлаков 
и токсинов, поддерживают строй-
ность фигуры и свежесть кожи лица

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Пектиновый 
кисель, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Нормализует пищеварение, улуч-
шает работу кишечника, содержат 
пищевые волокна и натуральные 
антиоксиданты голубики и черники, 
натуральные витамины облепихи

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«Не сиди на  холодном – застудишься», «Одевайся те-
плее» – наверняка каждая женщина слышала такие фразы 
от  мамы, бабушки или даже от  совершенно посторонних 

людей. Ведь забота о женском здоровье начинается с самого раннего 
возраста.

В детстве мы прислушивались к советам взрослых. Что же зачастую 
происходит сейчас? Тонкие капроновые чулки и  короткие курточ-
ки даже в мороз, некачественное нижнее белье (не по размеру или 
из  сплошной синтетики)… Все это может стать причиной развития 
воспалительных процессов.

Воспаление – один из  самых распространенных поводов, по  кото-
рым женщины обращаются к врачу. Именно оно может провоциро-
вать целый ряд других серьезных патологий: появление проблем 
в малом тазу и молочной железе, нарушение менструального цикла, 
репродуктивной и сексуальной функции, бесплодие…

Главной причиной воспалений является сексуальная активность 
и  частая смена партнеров (то  есть половые инфекции). Главной, 
но не единственной. Мы уже упомянули о капроне и нижнем белье. 
Добавьте сюда нарушение правил личной гигиены, снижение иммун-
ных сил организма, нерациональное питание с  избытком простых 
углеводов (сахара), курение, инвазивные гинекологические вмеша-
тельства и т. д.

Ноющие тянущие боли (особенно во время овуляции или полового 
акта), зуд и жжение, выделения, цистит, молочница, нарушение ра-
боты кишечника – все это «острые» симптомы, которые в основном 
сопровождают воспалительные процессы. Сняв пик проблемы, мно-
гие на этом останавливаются (а некоторые и вовсе принимают пре-
параты без назначения врача), не задумываясь о том, что воспаление 
может остаться и перерасти в хроническую форму.

Важно регулярно посещать гинеколога, соблюдать правила личной 
гигиены, следить за своим образом жизни и питанием, контролиро-
вать состояние иммунитета и заботиться о защите женского здоро-
вья. В корпорации TianDe разработана целая программа по его со-
хранению и  приумножению. «Природная защита» включает в  себя 
продукты, активные компоненты которых помогают снижать воспа-
лительные процессы и укреплять иммунитет. Это база, с которой не-
обходимо начинать любой «женский» курс.

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ.  
«ПРИРОДНАЯ ЗАЩИТА»  

(базовая)

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ. 
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и лабаз-
ником для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123913

Активные компоненты чая обла-
дают противовоспалительным, 
гормононормализующим и имму-
номодулирующим действием, 
служат отличной профилактикой 
проблем женской половой сферы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Женское здоровье.  «Природная защита»  (базовая)



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

БАД к пище 
«Глутатион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456

Содержит мощный современный 
антиоксидант – глутатион, который 
не только нейтрализует действие 
свободных радикалов, но и восста-
навливает другие антиоксиданты, 
пострадавшие от окислительного 
стресса. Подавляет размножение 
вирусов, поддерживает клеточный 
иммунитет, способствует сниже-
нию воспалительных процессов

Взрослым 
по 1 капсуле 
2 раза в день

15 дней 1 упаковка

БАД к пище «Злато-
фит»*, 30 капсул, 
код: 135455

Содержит компоненты, обладаю-
щие антибактериальным, проти-
вовоспалительным, иммуномо-
дулирующим, спазмолитическим, 
обезболивающим и мочегонным 
действием. Рекомендован при 
инфекционных (цистит) и функци-
ональных (синдром раздражен-
ного мочевого пузыря) пробле-
мах мочевыводящих путей

По 1 капсуле 2 раза 
в день во время еды

15 дней 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком обле-

пихи и ябло-
ком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержат инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, которые способ-
ствуют улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горячей 
воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, 2 раза 
в день

15 упаковок

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN, 
20 г, код: 198804

Поддерживает здоровье, спокой-
ное эмоциональное состояние, 
нормализует сон и снижает 
тягу к еде во время естествен-
ной гормональной перестрой-
ки женского организма

Пакетик (20 г) сухо-
го продукта взбить 
в шейкере или 
блендере с 200 мл 
обезжиренного 
молока комнат-
ной температуры. 
1–2 раза в день

5–10 дней ежеме-
сячно (начало 
приема – за 3 дня 
до менструального 
цикла), вечером или 
вместо перекуса

5–10 упаковок

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ  
(для основного и закрепляющего этапов)

Прокладки «Энер-
гии трав»:
- ежедневные, 20 

шт., код: 61901,
- на критические 

дни, 8 шт.,  
код: 61902,

- на критиче-
ские ночи, 8 шт., 
код: 61903 
(или проклад-
ки «Нефритовая 
свежесть»)

Содержат запатентованный фито-
комплекс, который помогает 
нормализировать микрофлору, 
снять неприятные ощущения, 
устранить бактерии. Натураль-
ный «дышащий» верхний слой 
исключает «парниковый эффект»

Начните курс 
с прокладок 
«Энергии трав», 
далее используйте 
прокладки «Нефри-
товая свежесть»

Ежедневно

1 упаковка – 
на критические 
дни/ночи

+

1 упаков-
ка – ежедневные

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Ежедневная проклад-
ка на выбор:
- «Энергии жизни», 

код: 63601,
- «Нежная забо-

та», код: 60145

С внутренней фитовставкой 
с комплексом растительных 
экстрактов и измельченных трав, 
которые способствуют унич-
тожению бактерий (причина 
раздражений, зуда и инфекций)

7 дней ежемесячно 
(например, с 1 по 7 
число каждого меся-
ца в зависимости 
от цикла, исключая 
критические дни)

7 штук

Прокладки 
на выбор:
- женские на травах 

«Нефрито-
вая свежесть» 
ежедневные 
с анионами, 20 шт., 
код: 61915,

- с серебром 
ежедневные 
супертонкие, 
20 шт., код: 65512

Содержат компоненты, кото-
рые благотворно действуют 
на микрофлору, способствуют 
защите от патогенных микробов 
и дискомфорта. Натуральный, 
мягкий, «дышащий» верхний слой

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены на выбор:
- с пребиотиком 

для деликатно-
го ухода, 300 г, 
код: 67008,

- нежный для дели-
катного ухода, 
360 г, код: 680112,

- для деликатного 
ухода на настое 
трав, 360 г, 
код: 680111

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс 
слизистой интимной зоны, 
защищает микрофлору слизи-
стой от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

Volupta+ для 
женщин, 2 шт. х 
5 г, код: 65301

или

увлажняющий 
гель для тела, 
50 г, код: 65304

Volupta+: 
L-аргинин стимулирует выработ-
ку оксида азота, участвующего 
во всех процессах организма 
и улучшающего обмен веществ 
в тканях, молочная кисло-
та сохраняет нормальный рН 
и баланс интимной микрофлоры Наносить 

на слизистую
30 дней

7–8 упаковок

Увлажняющий гель: пребио-
тик Prebiulin OP оказывает 
стимулирующее воздействие 
на размножение, рост и функ-
циональную активность микро-
организмов естественной 
(нормальной) микрофлоры

1 упаковка

Гель для тела 
«Жидкий фито-
патч для женщин», 
12 г, код: 67107

Снимает болезненные ощуще-
ния при дисменорее

Наносить гель 
на нижнюю часть 
живота при необ-
ходимости, для 
усиления эффек-
та – на область 
поясницы

По необходимости 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Женское здоровье. «Природная защита» (базовая)  



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г,  
код: 123912

или

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Травы, входящие в состав фиточая, 
являются источником активных 
веществ, которые восстанавли-
вают гармонию на клеточном 
уровне, предотвращают мутацию 
клеток и заботятся о здоровье 
женской мочеполовой системы

Фиточай: 1 фильтр- 
пакет залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней по 1 стака-
ну 2 раза в день 1–2 упаковки

Фукоидан – полисахарид из бурых 
водорослей. Он является иммуно-
корректором, а также обеспечивает 
защиту клеток благодаря антиок-
сидантному действию, способству-
ет поддержанию оптимального 
состояния крови, препятствует 
прикреплению вирусов к клеткам, 
предотвращая их размножение

Комплекс: взрос-
лым по 1 капсуле 
2 раза в день

15 дней, по 1 капсу-
ле 2 раза в день 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, код: 113011

Основа комплекса – экстракты 
листьев грецкого ореха и гриба 
шиитаке, которые снижают риск 
развития паразитарных инфекций

Взрослым 
по 1 таблетке 
2 раза в день

30 дней 2 упаковки

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г,  
код: 123922

Травы, входящие в состав чая, 
оказывают мягкое мочегонное 
действие, ускоряют процессы 
самоочищения организма, способ-
ствуют выведению избыточной 
жидкости и шлаков, уменьше-
нию отеков, регулируют работу 
почек и мочевого пузыря, могут 
уменьшать кристаллизацию солей 
в мочевыводящей системе

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну 2 раза в день 
во второй половине 
дня (с 17:00 до 19:00)

1–2 упаковки

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальцевит»*, 

60 таблеток, 
код: 113004

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (разделить на 2 
приема по 2 таблет-
ки, 1 из прие-
мов оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером 2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

Любой фиточай:
- почечный, 

код: 123922,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детоксика-
ции, помогают сохранить иммунитет, 
содержат компоненты, обладающие 
противовоспалительным действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Чай черный листо-
вой, 20 фильтр- 
пакетов по 2 г:
- с чагой,  

код: 225923,
- с родиолой розо-

вой, код: 225924

Черный чай способствует поддерж-
ке водного баланса, снижению веса.

Родиола розовая – адаптоген, 
который обладает антиоксидант-
ным, антидепрессантным, имму-
номодулирующим действием.

Чага обладает противомикроб-
ными, противовоспалительными 
и антисептическими свой ствами

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

1 упаковка

Пектиновый 
кисель, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «ЗДОРОВЫЕ КЛЕТКИ»

Миома, эндометриоз, поликистоз… Многие женщины, услы-
шав подобные диагнозы и  не  разобравшись в  них, впадают 
в панику, воображая себе страшные последствия. Стоп! Пани-

ковать не  нужно, все перечисленное – это доброкачественное раз-
растание клеток.

Подобные проблемы могут протекать бессимптомно или проявлять-
ся нарушением менструального цикла, тянущими или ноющими бо-
лями внизу живота (постоянными или во время критических дней). 
Самыми распространенными причинами развития проблем являют-
ся гормональный дисбаланс (в  том числе избыток эстрогенов), на-
рушение менструального цикла, аборты, наследственность, воспа-
ления и  инфекции, плохая экология, стрессы, тяжелый физический 
труд, нерегулярная половая жизнь и др.

Чтобы вовремя диагностировать заболевания и  избежать даль-
нейших последствий, важно регулярно посещать гинеколога. Что 
делать, если диагноз подтвердился? Конечно, следовать рекомен-
дациям врача. Зачастую назначаются гормональные препараты, 
рекомендуется соблюдение правильного питания, прогулки и… 
наблюдение. Но  и  «наблюдение» можно провести с  пользой для 
своего организма!

Для профилактики проблем в  сфере женского здоровья и  под-
держки организма при их выявлении в  корпорации разработана 
специальная программа. Активные компоненты, входящие в  со-
став продуктов программы, помогают восстанавливать гармонию 
на клеточном уровне, предотвращают мутацию клеток и заботятся 
о здоровье женской половой сферы.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123912

Травы, входящие в состав фиточая, 
являются источником активных 
веществ, которые восстанавли-
вают гармонию на клеточном 
уровне, предотвращают мутацию 
клеток и заботятся о здоровье 
женской мочеполовой системы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней по 1 стака-
ну 2 раза в день 1–2 упаковка

Фиточай с дудником 
китайским и боровой 
маткой для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г,  
код: 123911

Травы, входящие в состав фиточая, 
помогают организму противостоять 
«микроагрессорам», являющимся 
причиной воспалительных забо-
леваний женской половой сферы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней по 1 стакану 
в день (после курса 
фиточая с дудни-
ком китайским 
и красной щеткой)

1 упаковка

БАД к пище 
«Глутатион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456

Содержит мощный современный 
антиоксидант – глутатион, который 
не только нейтрализует действие 
свободных радикалов, но и восста-
навливает другие антиоксиданты, 
пострадавшие от окислительного 
стресса. Подавляет размножение 
вирусов, поддерживает клеточный 
иммунитет, способствует сниже-
нию воспалительных процессов

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день

30 дней 2 упаковки

БАД к пище на выбор:

- «Цитрокальце-
вит»*, 60 табле-
ток, код: 113004

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (разделить на 2 
приема по 2 таблет-
ки, 1 из прие-
мов оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером 2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN, 
20 г, код: 198804

Поддерживает здоровье, 
спокойное эмоциональное 
состояние, нормализует сон 
и снижает тягу к еде во время 
естественной гормональной пере-
стройки женского организма

Пакетик (20 г) сухо-
го продукта взбить 
в шейкере или 
блендере с 200 мл 
обезжиренного 
молока комнатной 
температуры

5–10 дней ежеме-
сячно (начало 
приема – за 3 дня 
до менструального 
цикла), вечером или 
вместо перекуса

5–10 упаковок

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

2 раза в день в тече-
ние 15 дней

30 упаковок

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Женское здоровье. «Здоровые клетки»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Средства гигиены
(для основного и закрепляющего этапов)

Прокладки «Энер-
гии трав»:
- ежедневные, 20 

шт., код: 61901,
- на критиче-

ские дни, 8 шт., 
код: 61902,

- на критиче-
ские ночи, 8 шт., 
код: 61903 (или 
прокладки «Нефри-
товая свежесть»)

Содержат запатентованный фито-
комплекс, который помогает 
нормализировать микрофлору, 
снять неприятные ощущения, 
устранить бактерии. Натураль-
ный «дышащий» верхний слой 
исключает «парниковый эффект»

Начните курс 
с прокладок 
«Энергии трав», 
далее используйте 
прокладки «Нефри-
товая свежесть»

Ежедневно

1 упаковка – 
на критические 
дни/ночи

+

1 упаков-
ка – ежедневные

Ежедневная проклад-
ка на выбор:
- «Энергии жизни», 

код: 63601
- «Нежная забо-

та», код: 60145

С внутренней фитовставкой 
с комплексом растительных 
экстрактов и измельченных трав, 
которые способствуют унич-
тожению бактерий (причина 
раздражений, зуда и инфекций)

7 дней ежемесячно 
(например, с 1 по 7 
число каждого меся-
ца в зависимости 
от цикла, исключая 
критические дни)

7 штук

Прокладки на выбор:
- женские на травах 

«Нефритовая 
свежесть» ежеднев-
ные с анионами, 
20 шт., код: 61915,

- с серебром 
ежедневные 
супертонкие, 20 
шт., код: 65512

Содержат компоненты, кото-
рые благотворно действуют 
на микрофлору, способствуют 
защите от патогенных микробов 
и дискомфорта. Натуральный, 
мягкий, «дышащий» верхний слой

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены на выбор:
- с пребиотиком для 

деликатного ухода, 
300 г, код: 67008,

- нежный для дели-
катного ухода, 
360 г, код: 680112,

- для деликатного 
ухода на настое 
трав, 360 г, 
код: 680111

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс 
слизистой интимной зоны, 
защищает микрофлору слизи-
стой от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Volupta+  
для женщин, 2 шт. 
х 5 г, код: 65301

или

увлажняющий гель 
для тела, 50 г,  
код: 65304

Volupta+:

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающе-
го обмен веществ в тканях, молоч-
ная кислота сохраняет нормальный 
рН и баланс интимной микрофлоры Наносить 

на слизистую 30 дней

7–8 упаковок

Увлажняющий гель:

пребиотик Prebiulin OP оказы-
вает стимулирующее воздей-
ствие на размножение, рост 
и функциональную активность 
микроорганизмов естественной 
(нормальной) микрофлоры

1 упаковка

Гель для тела 
«Жидкий фито-
патч для женщин», 
12 г, код: 67107

Снимает болезненные ощуще-
ния при дисменорее

Наносить гель 
на нижнюю часть 
живота при необ-
ходимости, для 
усиления эффекта – 
на область поясницы

По необходимости 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Женское здоровье. «Здоровые клетки»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и красной 
щеткой для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123912

Травы, входящие в состав фиточая, 
являются источником активных 
веществ, которые восстанавли-
вают гармонию на клеточном 
уровне, предотвращают мутацию 
клеток и заботятся о здоровье 
женской мочеполовой системы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней по 1 стака-
ну 2 раза в день 1–2 упаковки

Фиточай с дудником 
китайским и боровой 
маткой для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123911

Травы, входящие в состав фиточая, 
помогают организму противостоять 
«микроагрессорам», являющимся 
причиной воспалительных забо-
леваний женской половой сферы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней по 1 стакану 
в день (после курса 
фиточая с дудни-
ком китайским 
и красной щеткой)

1 упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Натуральные полиненасыщенные 
жирные кислоты, сквален и вита-
мин Е, входящие в состав масла, 
способствуют снижению воспа-
лительных процессов, поддерж-
ке здоровья печени, сердечной 
и нервной деятельности  организма

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

25 дней 1 упаковка

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123921

или

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Активные компоненты чая и функ-
ционального комплекса способ-
ствуют улучшению работы печени, 
которая участвует во всех видах 
обмена, включая гормональный

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней

1 упаковка

По 1 таблетке 
2 раза в день

2 упаковки

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан – полисахарид из бурых 
водорослей. Он является иммуно-
корректором, а также обеспечивает 
защиту клеток благодаря антиок-
сидантному действию, способству-
ет поддержанию оптимального 
состояния крови, препятствует 
прикреплению вирусов к клеткам, 
предотвращая их размножение

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

15 дней 1 упаковка

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальце-

вит»*, 60 таблеток, 
код: 113004,

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (разделить на 2 
приема по 2 таблет-
ки, 1 из прие-
мов оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером 2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)*

Пектиновый 
кисель, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Фруктовый чай 
«Энергия очище-
ния», 2 пакета по 25 г, 
код: 1280102

Активные компоненты чая улуч-
шают перистальтику кишечни-
ка и пищеварение. Шиповник 
и барбарис в составе улучшают 
работу печени (она участвует 
во всех видах обмена, включая 
гормональный), желчного пузыря

1 ч. л. смеси 
(3–5 г) залить стака-
ном горячей воды, 
настоять 5–10 минут

30 дней,

вечером с 19:00 
до 20:00, желатель-
но перед сном

2–3 упаковки

Любой фиточай:
- почечный, 

код: 123922,
- «Тибетский сбор»,  

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детоксика-
ции, сохраняют иммунитет, содер-
жат компоненты, обладающие 
противовоспалительным действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Рекомендована разгрузочная диета 
с ограничением животного белка.

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания

18–20 г (1 мерная 
ложка) на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель.

Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального 
питания, рекомендованными для употребления во время прохождения программы.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Женское здоровье. «Здоровые клетки»



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «СЕКРЕТ БЛАГОДАТНЫХ ВЕРШИН»

Коня на скаку остановит, в горящую избу вой дет, а еще возьмет 
на свои хрупкие плечи кучу обязанностей – все это о современ-
ных женщинах. Такая высокая нагрузка, бесконечные стрессы 

и постоянное беспокойство приводят к сбою в работе эндокринных 
желез, нарушению обмена веществ, гормонального баланса (повы-
шению уровня эстрогена) и как результат – к проблемам в молочной 
железе.

Это как раз тот случай, когда права поговорка: все болезни от  не-
рвов. Сегодня у  7 из  10 женщин диагностируют мастопатию, это 
вдвое больше, чем 20 лет назад, и, к сожалению, она с каждым го-
дом молодеет. Специалисты относят эту проблему к  реакции орга-
низма на стремительный образ жизни, на загрязнение окружающей 
среды, на  бесконтрольное применение лекарств, вредные при-
вычки. Причин может быть множество: искусственное прерывание 
беременности, поздняя первая беременность, наследственность, 

 гинекологические заболевания и др. То есть в зоне риска практиче-
ски каждая женщина…

Тревожными звоночками часто становятся дискомфорт и боли в мо-
лочной железе (и не только во время критических дней), уплотнения, 
нагрубание и выделения. Чтобы не запустить проблему, которая мо-
жет привести к серьезным последствиям, даже без  каких-либо сим-
птомов необходим регулярный осмотр у специалиста.

Для профилактики и снижения проблем в молочной железе специ-
алисты в  первую очередь рекомендуют избавиться от  причин ее 
возникновения – стрессов, нормализовать гормональный баланс 
и  улучшить общее состояние организма. В  корпорации TianDe раз-
работана специальная программа с продуктами направленного дей-
ствия. Их активные компоненты благотворно влияют на  состояние 
молочных желез и на женский организм в целом.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Масло массажное 
косметическое 
«Секрет благо-
датных вершин», 
10 мл, код: 30120

На 100% натуральный продукт. 
Комплекс растительных экстрактов 
и эфирных масел поможет устра-
нить застойные явления и улучшить 
обменные процессы в тканях

2–3 капли масла 
нанести локально 
на проблемное место 
грудной железы. 
Мягко, осторожно, 
бережно втирать 
до полного впитывания

30 дней 1 упаковка

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN, 
20 г, код: 198804

или

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г,  
код: 135413

Поддерживает здоровье, 
спокойное эмоциональное 
состояние, нормализует сон 
и снижает тягу к еде во время 
естественной гормональной пере-
стройки женского организма

Пакетик (20 г) сухо-
го продукта взбить 
в шейкере или 
блендере с 200 мл 
обезжиренного 
молока комнатной 
температуры

5–10 дней ежеме-
сячно (начало 
приема – за 3 дня 
до менструального 
цикла), вечером или 
вместо перекуса

5–10 упаковок

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетиче-
ского потенциала, положительно 
сказываются на иммунитете, позво-
ляют справляться со стрессом

Взрослым ежеднев-
но по 1 саше-пакету 
в день во время еды

21 день 1 упаковка

Концентрат для 
напитка «Фито-
источник для 
женщин», 21 стик 
по 12 г, код: 195447

Содержит комплекс фитоэстро-
генов и витаминов, укрепляю-
щих систему иммунной защиты 
и оказывающих антитоксическое, 
противоопухолевое воздействие. 
Активные компоненты благотвор-
но влияют на состояние молочных 
желез, способствуют ликвидации 
гормонального дисбаланса

Для непосредствен-
ного употребления 
в пищу, добавления 
в готовые блюда 
(творог, кашу, моро-
женое и др.) или 
для приготовления 
напитка (добавить 
140–170 мл воды)

С 15 по 25 день 
цикла 1 раз в день 
не менее 3 циклов

2 упаковки

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Растительный комплекс в составе 
напитка способствует стабили-
зации работы нервной системы, 
восстановлению работы биорит-
мов и полноценному отдыху

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
по 1 саше-пакету 
вечером за 1–2 часа 
до сна, 1–2 раза 
в неделю (чередо-
вать с фиточаем)

4–8 упаковок

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр-пакетов 
по 1,5 г, код: 123921  

Травы, входящие в состав фиточая, 
обладают желчегонным и гепато-
протекторным действием. Способ-
ствуют восстановлению энерге-
тического потенциала, насыщают 
организм полезными веществами

1 фильтр-пакет 
фиточая залить 
1 стаканом кипятка, 
настоять 5–10 минут

30 дней, в вечер-
нее время с 
17:00 до 20:00

1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Женское здоровье. «Секрет благодатных вершин»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ
(для основного и закрепляющего этапов)

Прокладки «Энер-
гии трав»:
- ежедневные, 20 

шт., код: 61901,
- на критические дни, 

8 шт., код: 61902,
- на критические ночи, 

8 шт., код: 61903 
(или проклад-
ки «Нефритовая 
свежесть»)

Содержат запатентованный фито-
комплекс, который помогает 
нормализировать микрофлору, 
снять неприятные ощущения, 
устранить бактерии. Натураль-
ный «дышащий» верхний слой 
исключает «парниковый эффект»

Начните курс 
с прокладок 
«Энергии трав», 
далее используйте 
прокладки «Нефри-
товая свежесть»

Ежедневно

1 упаковка – 
на критические 
дни/ночи

+

1 упаков-
ка – ежедневные

Ежедневная проклад-
ка на выбор:
- «Энергии жизни», 

код: 63601,
- «Нежная забо-

та», код: 60145

С внутренней фитовставкой 
с комплексом растительных 
экстрактов и измельченных трав, 
которые способствуют унич-
тожению бактерий (причина 
раздражений, зуда и инфекций)

7 дней ежеме-
сячно (например, 
с 1 по 7 число 
каждого месяца 
в зависимости 
от цикла, исключая 
критические дни)

7 штук

Прокладки на выбор:
- женские на травах 

«Нефритовая 
свежесть» ежеднев-
ные с анионами, 
20 шт., код: 61915,

- с серебром 
ежедневные 
супертонкие, 20 
шт., код: 65512

Содержат компоненты, кото-
рые благотворно действуют 
на микрофлору, способствуют 
защите от патогенных микробов 
и дискомфорта. Натуральный, 
мягкий, «дышащий» верхний слой

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены на выбор:
- с пребиотиком для 

деликатного ухода, 
300 г, код: 67008,

- нежный для дели-
катного ухода, 
360 г, код: 680112,

- для деликатного 
ухода на настое трав, 
360 г, код: 680111

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс 
слизистой интимной зоны, 
защищает микрофлору слизи-
стой от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

Volupta+  
для женщин, 2 шт. 
х 5 г, код: 65301

или

увлажняющий гель для 
тела, 50 г, код: 65304

Volupta+: 

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающе-
го обмен веществ в тканях, молоч-
ная кислота сохраняет нормальный 
рН и баланс интимной микрофлоры

Наносить 
на слизистую

30 дней

7–8 упаковок

Увлажняющий гель:

пребиотик Prebiulin OP оказы-
вает стимулирующее воздей-
ствие на размножение, рост 
и функциональную активность 
микроорганизмов естественной 
(нормальной) микрофлоры

1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и лабаз-
ником для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123913

Травы, входящие в состав фиточая, 
благотворно влияют на состо-
яние молочных желез, способ-
ствуют уменьшению болезнен-
ных ощущений, нормализуют 
гормональный баланс, обла-
дают противовоспалительным 
и успокаивающим действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней по 1 стака-
ну в течение дня

1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит цинк и селен – «мине-
ралы красоты и здоровья», кото-
рые необходимы для поддер-
жания гормонального баланса 
и репродуктивной функции

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан имеет широкий спектр 
действия – поддерживает функ-
ции ЖКТ, здоровье сосудов, 
защищает от мутации клеток

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Фиточай с кипре-
ем и мелиссой, 30 
фильтр-пакетов по 
1,5 г, код: 123927 

Мелисса помогает рассла-
биться после тяжелой работы, 
снять напряжение. Стабилизи-
рует эмоциональное состоя-
ние, устраняя тревожность

1 фильтр-пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка 

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Женское здоровье. «Секрет благодатных вершин»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Любой фиточай:
- почечный,  

код: 23922,
- «Тибетский сбор»,  

код:  23923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детоксика-
ции, сохраняют иммунитет, содер-
жат компоненты, обладающие 
противовоспалительным действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Чай черный листо-
вой, 20 фильтр- 
пакетов по 2 г:
- с чагой, 

код: 225923,
- с родиолой розо-

вой, код: 225924

Черный чай способствует поддерж-
ке водного баланса, снижению веса.

Родиола розовая – адаптоген, 
который обладает антиоксидант-
ным, антидепрессантным, имму-
номодулирующим действием.

Чага обладает противомикроб-
ными, противовоспалительными 
и антисептическими свой ствами

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней,

по 1 стакану во время 
еды в первой 
половине дня

1 упаковка

Пектиновый 
кисель, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Содержат овсяные волокна, кото-
рые работают на улучшение пери-
стальтики кишечника, усиливают 
выведение ненужных веществ

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель. 
Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «ПЛАВНЫЙ ПЕРЕХОД»

С возрастом у представителей сильной половины человечества 
наступает «вторая молодость», про таких говорят: «Мужчина 
в самом расцвете сил». У женщин в этот период происходит… 

климакс. Гормоны «побеждают», учащаются перепады настроения, 
нарушаются обменные процессы, появляются непривычные ощу-
щения, ухудшение самочувствия, головные боли, повышение ар-
териального давления, нарушения сна. Часто во  время климакса 
беспокоят приливы, во время которых появляется ощущение жара, 
потливости, учащается сердцебиение и краснеет лицо.

«Наступила старость»,  – думают многие, вгоняя себя в  настоящую 

депрессию. На самом деле наступил новый этап жизни, яркой и ра-
достной! Дети выросли, впереди еще не менее четверти века. В на-
ших силах прожить их полно и  активно, интересно! Необходимо 
лишь позаботиться о своем здоровье и поддержать гормональный 
баланс.

В корпорации TianDe разработана специальная программа, которая 
поможет сделать переход плавным. Активные компоненты средств, 
входящих в программу, помогают поддерживать женский организм, 
гормональный баланс, уменьшают климактерические проявления 
повышают умственную и физическую работоспособность.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с дудником 
китайским и шалфе-
ем для женщин, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123914

Травы, входящие в состав продук-
та, поддерживают женский 
организм, уменьшая климакте-
рические проявления, гормо-
нальный баланс, нормализуют 
давление, снижают нервозность, 
повышают умственную и физи-
ческую работоспособность

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
(200 мл) горячей 
воды. Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней по 1 стака-
ну 2 раза в день

1–2 упаковки

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Натуральные полиненасыщенные 
жирные кислоты, сквален и вита-
мин Е, входящие в состав масла, 
способствуют снижению воспа-
лительных процессов, поддерж-
ке здоровья печени, сердечной 
и нервной деятельности организма

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

25 дней 1 упаковка

Коктейль белковый 
Slim Mix WOMAN, 
20 г, код: 198804

Поддерживает здоровье, спокой-
ное эмоциональное состояние, 
нормализует сон и снижает 
тягу к еде во время естествен-
ной гормональной перестрой-
ки женского организма

Пакетик (20 г) сухо-
го продукта взбить 
в шейкере или 
блендере с 200 мл 
обезжиренного 
молока комнатной 
температуры

10 дней подряд 
ежемесячно, вечером 
или вместо перекуса

10 упаковок

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*, 
21 шт. х 8 г, код:  35413

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетиче-
ского потенциала, положительно 
сказываются на иммунитете, позво-
ляют справляться со стрессом

Взрослым ежеднев-
но по 1 саше-пакету 
в день во время еды

21 день 1 упаковка

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальце-

вит»*, 60 таблеток, 
код: 113004,

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (разделить на 2 
приема по 2 таблет-
ки, 1 из прие-
мов оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером 2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит цинк и селен – «мине-
ралы красоты и здоровья», кото-
рые необходимы для поддержа-
ния гормонального баланса

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды

30 дней 1 упаковка

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Растительный комплекс в составе 
напитка способствует стабили-
зации работы нервной системы, 
восстановлению работы биорит-
мов, полноценному отдыху 
и нормализации сна, который 
может быть нарушен в пери-
од перестройки организма

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым по 1 
саше-пакету вечером 
за 1–2 часа до сна, 
при необходимости

30 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ
(для основного и закрепляющего этапов)

Прокладки «Энер-
гии трав»:
- на критиче-

ские дни, 8 шт., 
код: 61902

или 

- на критиче-
ские ночи, 8 шт., 
код: 61903 
(или проклад-
ки «Нефритовая 
свежесть»)

Содержат запатентованный фито-
комплекс, который помогает 
нормализировать микрофлору, 
снять неприятные ощущения, 
устранить бактерии. Натураль-
ный «дышащий» верхний слой 
исключает «парниковый эффект»

Ежедневно 1 упаковка

Гель для интимной 
гигиены на выбор:
- с пребиотиком для 

деликатного ухода, 
300 г, код: 67008,

- нежный для дели-
катного ухода, 
360 г, код: 680112,

- для деликатного 
ухода на настое 
трав, 360 г, 
код: 680111

Обеспечивает бережный уход, 
поддерживает рН-баланс 
слизистой интимной зоны, 
защищает микрофлору слизи-
стой от развития инфекций

Ежедневно 1 упаковка

Volupta+  
для женщин, 2 шт. 
х 5 г, код: 65301

или

увлажняющий 
гель для тела, 
50 г, код: 65304

Volupta+: 

L-аргинин стимулирует выработку 
оксида азота, участвующего во всех 
процессах организма и улучшающе-
го обмен веществ в тканях, молоч-
ная кислота сохраняет нормальный 
рН и баланс интимной микрофлоры

Наносить 
на слизистую 30 дней

7–8 упаковок

Увлажняющий гель:

пребиотик Prebiulin OP оказы-
вает стимулирующее воздей-
ствие на размножение, рост 
и функциональную активность 
микроорганизмов естественной 
(нормальной) микрофлоры

1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Женское здоровье. «Плавный переход»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Геропро-
лайн»*, 30 капсул, 
код: 135449

Наполняет энергией, продле-
вает молодость и способству-
ет активному долголетию

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальце-

вит»*, 60 табле-
ток, код: 113004

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (разделить на 2 
приема по 2 таблет-
ки, 1 из прие-
мов оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером 2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 1123921

Активные компоненты чая способ-
ствуют улучшению работы печени, 
которая участвует во всех видах 
обмена, включая гормональный

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Растительный комплекс в составе 
напитка способствует стабили-
зации работы нервной системы, 
восстановлению работы биорит-
мов, полноценному отдыху 
и нормализации сна, который 
может быть нарушен в пери-
од перестройки организма

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым по 1 
саше-пакету вечером 
за 1–2 часа до сна, 
при необходимости

1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Бьюти-напиток 
«Шоколад с гиалу-
роновой кислотой», 
10 г, код: 198821

Низкая калорийность (37 ккал/
порция), содержит 30% суточной 
потребности в гиалуроновой кисло-
те, которая поддерживает эластич-
ность кожи, улучшает ее состояние

1 саше (10 г) разве-
сти в 100–120 мл 
горячего молока, 
тщательно размешать

В перерывах 
между приемами 
пищи или с любым 
приемом пищи

1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Фиточай на выбор:
- почечный, 

код: 123922,
- для печени с расто-

ропшей, код: 123921

Улучшают обменные процессы, 
поддерживают органы детокси-
кации, укрепляют иммунитет

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка (на 
1 пор цию)

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Рекомендована разгрузочная диета 
с ограничением животного белка.

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания

18–20 г (1 мерная 
ложка) на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель.

Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка (на 
1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка (на 
1 пор цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка (на 
1 пор цию)

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Женское здоровье. «Плавный переход»



«ПОДДЕРЖКА «ВТОРОГО СЕРДЦА» – ПРОСТАТЫ»
Базовая, направлена на снижение воспалительных процессов

Безусловно, для каждого мужчины важно состояться во всех сфе-
рах жизни. А чтобы в них преуспевать, необходимо иметь креп-
кое здоровье, от которого зависит все, в том числе работоспо-

собность, сексуальная активность и настроение!

Что для этого нужно?
Активный образ жизни, культура питания, регулярные осмотры 
у  врача для профилактики заболеваний. То  есть внимательное от-
ношение к  своему здоровью. В  теории это известно миллионам, 
но на одном знании далеко не уедешь!

В большинстве случаев рано или поздно мужчинам приходит чрез-
вычайно важная мысль: лучше оставаться здоровым, чем потом 
«исправлять ситуацию», затрачивая финансы, время, нервы и  т.  д. 
Осознание есть, а тенденция мужских заболеваний к росту остается! 
Почему? Зачастую мужчины полагают, что проблемы с предстатель-
ной железой, импотенция, бесплодие и другие неприятности появля-
ются в престарелом возрасте либо бывают только в телевизионных 
программах, думая: «Авось пронесет». Сюда же можно отнести стес-
нение, незнание, замалчивание проблем, желание «не упасть в грязь 
лицом» и т. д. Итог: более серьезные последствия!

Вы  когда- нибудь задумывались, почему существует большое коли-
чество женских консультаций, а  мужских консультаций попросту 

нет (в основном все ограничивается приемом у андролога)?! Потому 
что, если бы они и существовали, то это были бы все равно женские 
консультации, но по мужским вопросам! В 90% случаев к «мужским» 
врачам своих мужчин приводят женщины! Как замечают эксперты, 
зачастую дамы знают о проблемах своих «сильных половин» больше, 
чем они сами! Любовь для женщин – это прежде всего забота, и, как 
ни странно, вопросы сохранения мужского здоровья очень часто за-
висят именно от них!

Наконец даже на  государственном уровне всерьез задумались над 
этой проблемой и начали создавать проекты по сохранению мужско-
го здоровья и социального долголетия. В последние 5 лет мужчины 
стали более активно интересоваться своим здоровьем, читать ли-
тературу в Интернете, но… от теории до практики уходит до 2 лет! 
А помощь, возможно, необходима уже сейчас!

Активные компоненты продуктов, входящих в программу «Мужское 
здоровье» от TianDe, направлены на снижение воспалительных про-
цессов. Регулярная забота о  здоровье позволит мужчинам макси-
мально долго сохранять хорошее самочувствие, высокую физиче-
скую, эмоциональную и  сексуальную активность, а  также избежать 
многих, казалось  бы, неизбежных проблем, в  том числе связанных 
с возрастом. Что в конечном итоге повышает самооценку и улучшает 
качество жизни!

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай с кипреем 
и сабельником для 
мужчин, 30 фильтр- 
пакетов по 1,5 г 
Код: 123918

Травы, входящие в состав фиточая, 
оказывают благотворное влияние 
на мужской организм. Поддержива-
ют и укрепляют его, способствуют 
снижению риска развития заболе-
ваний мужской половой сферы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней во время 
еды в первой 
половине дня

1 упаковка

БАД к пище «Злато-
фит»*, 30 капсул, 
код: 135455

Содержит компоненты, обладаю-
щие антибактериальным, проти-
вовоспалительным, иммуномо-
дулирующим, спазмолитическим, 
обезболивающим и мочегонным 
действием. Рекомендован при 
инфекционных (цистит) и функци-
ональных (синдром раздражен-
ного мочевого пузыря) пробле-
мах мочевыводящих путей

Взрослым по 1 капсу-
ле 1–2 раза в день 
во время еды

30 дней 1–2 упаковки

Масло массажное 
косметическое 
«Секрет поко-
ев императора», 
10 мл, код: 30121

В составе масла – растительные 
экстракты и масла, оказывающие 
благотворное воздействие на рабо-
ту предстательной железы – «второ-
го сердца» мужчины. Природные 
компоненты способствуют устра-
нению застойных явлений, обла-
дают антибактериальным и проти-
вовоспалительным действием

4–5 капель нанести 
на область нижнего 
даньтяня (приложить 
ниже пупка ладонь 
с поджатым внутрь 
большим пальцем, 
под мизинцем – 
нужное место). Также 
наносить на область 
промежности. Масси-
ровать до полно-
го впитывания

7–21 день в зависи-
мости от проблемы 
(при необходимости 
2–3 курса по 21 дню 
с перерывом 7 дней 
между курсами)

1 упаковка

Фитопатч для тела 
косметический 
«Яошень форте», 
2 шт., код: 30111

Активные компоненты пластыря 
благотворно влияют на состоя-
ние почек и мочеполовой систе-
мы. Мужчинам поможет вернуть 
уверенность в своих силах

Наклеивать на пояс-
ницу, на проекцию 
почек слева и справа 
на расстоянии 3–5 см 
в сторону от пояс-
ничных позвонков

10 дней 10 упаковок

Мужское нижнее 
белье с точечным 
нанесением турмали-
на, 1 шт., код: 30132

При взаимодействии тела с турма-
лином и встроенными в изделие 
магнитами усиливается магнитное 
поле – в результате стимулиру-
ется местное кровообращение, 
что способствует эффективному 
снабжению клеток кислородом, 
улучшению обменных процессов 
и устранению застойных явлений

Белье рекомендуется 
надевать вечером. 
Начинать следу-
ет с 10–15 минут 
в день, постепенно 
увеличивая время 
ношения до 8–10 
часов (всю ночь)

Ежедневно на ночь 
не менее 6 месяцев 1 шт.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Базовая, направлена на снижение воспалительных процессов



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123922

Травы, входящие в состав фиточая, 
оказывают мягкое мочегонное 
действие, нормализуют водный 
баланс организма, ускоряют процес-
сы самоочищения, регулируют 
работу почек и мочевого пузыря, 
могут уменьшать кристаллизацию 
солей в мочевыводящей системе

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Каждая капсула содержит до 60 мг 
фукоидана, который работает как 
сильный антиоксидант и природное 
противовоспалительное средство, 
нормализует состав крови, действу-
ет как катализатор иммунитета

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Масло оказывает антиканцеро-
генное, антимикробное и анти-
грибковое действие на организм; 
благоприятно влияет на работу 
иммунной системы; способству-
ет улучшению обмена веществ, 
снижению уровня холестерина 
в крови; дарит энергию, укрепля-
ет защитные силы организма

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

25 дней 1 упаковка

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

Активные компоненты геля 
способствуют поддержанию 
энергетического потенциа-
ла; положительно сказываются 
на иммунитете; позволяют справ-
ляться со стрессом, вызванным 
ежедневным переутомлением

1 саше-пакет 
в первой поло-
вине дня

21 день 1 упаковка

БАД к пище 
«Глутатион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456

Содержит мощный современ-
ный антиоксидант – глутатион, 
который не только нейтрализует 
действие свободных радикалов, 
но и восстанавливает другие 
антиоксиданты, пострадавшие 
от окислительного стресса

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

30 дней в первой  
половине дня 2 упаковки

Рекомендуемые продукты

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони всесторонне поддерживает 
и улучшает здоровье, гормональ-
ный и энергетический баланс: 
наполняет энергией, укрепляет 
иммунитет, создает в организ-
ме окись азота, которая влияет 
на функции каждого органа

1 пакет залить стака-
ном горячей воды, 
настоять 5–10 минут

30 дней 1 упаковка

Любой фиточай:
- «Алтайский иван-

чай», код: 123924,
- с кипреем и мелис-

сой, код: 123927,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110

Любой из этих чаев активизирует 
работу всех выделительных систем, 
поддерживает работу печени, 
настраивает организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



«ПОДДЕРЖКА МУЖСКОЙ СИЛЫ»

О  чем говорят мужчины? Конечно  же, о  женщинах, машинах, 
футболе, бизнесе… А вот о чем они молчат? Мужчинам труд-
но/стыдно/страшно сознаваться в  сугубо мужских пробле-

мах – половом бессилии. И это ожидаемо: мужчинам природой пред-
назначено быть сильными, хвалиться, но  никак не  жаловаться, что 
«парус любви поник».

Подобные проблемы давно перестали быть уделом пожилых, им 
подвержены и те, кому чуть больше 30 лет. Чем объясняют мужчи-
ны возникновение таких проблем? «Устал», «перенервничал», «не тот 
настрой»… Чувство ложной стыдливости заставляет сильный пол 
до последнего уклоняться от похода к врачу. Предпочитая оставить 
все на самотек или принять «волшебную» пилюлю, которую можно 
купить в  некоторых аптеках и  без рецепта, мужчины не  понимают, 

что делают себе только хуже. А поразмыслить об этом стоит! В древ-
нем китайском трактате говорится, что сексуальный союз мужчины 
и женщины подобен взаимодействию Земли и Неба. Разрушишь его – 
нарушится гармония во всем. Важно помнить: чем раньше мужчина 
признается себе в наличии проблемы и приступит к ее решению, тем 
быстрее ему удастся вернуться к полноценной сексуальной жизни!

Натуральные продукты, входящие в  программу «Поддержка муж-
ской силы», благотворно влияют на весь организм, укрепляют и то-
низируют иммунитет, снимают физическую и психологическую уста-
лость, восстанавливают мужскую силу и работу «второго сердца».

Перед программой рекомендуется пройти базовый курс «Поддерж-
ка «второго сердца» – простаты».

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Поддержка мужской силы»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г,  
код: 135413

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетиче-
ского потенциала, положительно 
сказываются на иммунитете, позво-
ляют справляться со стрессом

Взрослым ежеднев-
но по 1 саше-пакету 
в день во время 
приема пищи

21 день 1 упаковка

БАД к пище на выбор:
- «Комплекс с вино-

градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013,

- «Шоусин»*, 
30 капсул, 
код: 113009

Помогают справляться со стрес-
сами и атаками свободных ради-
калов. Способствуют снижению 
застойных явлений. Ресвератрол, 
входящий в состав продуктов, 
не только мощный антиоксидант, 
но и фитоэстроген, который способ-
ствует снижению воспалительных 
процессов, улучшает кровоток

Взрослым 
по 1 таблетке 1 раз 
в день во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Жень-
шень и маточное 
молочко»*, 30 капсул, 
код: 135467

Значительно повышает физиче-
скую и умственную работоспо-
собность, снижает степень трево-
жности, поддерживает здоровье 
мужской половой сферы

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды 30 дней 1 упаковка

Масло массажное 
косметическое 
«Секрет поко-
ев императора», 
10 мл, код: 30121

Входящие в состав раститель-
ные экстракты и масла обла-
дают противовоспалительным 
действием, оказывают положи-
тельное воздействие на работу 
предстательной железы, устра-
няют застойные явления

4–5 капель нанести 
на область нижнего 
даньтяня (приложить 
ниже пупка ладонь 
с поджатым внутрь 
большим пальцем, 
под мизинцем – 
нужное место). Также 
наносить на область 
промежности. Масси-
ровать до полно-
го впитывания

7–21 день в зависи-
мости от проблемы 
(при необходимости 
2–3 курса по 21 дню 
с перерывом 7 дней 
между курсами)

1 упаковка

Мужское нижнее 
белье с точечным 
нанесением турмали-
на, 1 шт., код: 30132

Турмалин и магниты воздействуют 
на нижний даньтянь, отвечающий 
за хранение сексуальной энергии, 
стимулируют местное кровообраще-
ние, что способствует эффективно-
му снабжению клеток кислородом 
и улучшению обменных процессов

Белье рекомендуется 
надевать вечером. 
Начинать следу-
ет с 10–15 минут 
в день, постепенно 
увеличивая время 
ношения до 8–10 
часов (на всю ночь)

Ежедневно на ночь 
не менее 6 месяцев

1 шт.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит важнейшие для 
мужского здоровья микроэле-
менты – селен и цинк, витамины, 
аминокислоты и уникальный 
гриб кордицепс. Дефицит селе-
на и цинка приводит к снижению 
подвижности сперматозоидов

Взрослым по 2 капсу-
лы в день во время 
приема пищи

30 дней 2 упаковки

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Таурин в составе средства усили-
вает выносливость, способству-
ет выработке тестостерона – 
мужского полового гормона

По 1 капсуле в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Геро-
пролайн»*, 30 капсул, 
код: 135449

Содержит компоненты, обладаю-
щие геропротекторным эффектом, 
способствующие снижению каль-
цификации, ломкости и прони-
цаемости кровеносных сосудов, 
оказывающие «омолаживающее» 
действие на соединительную ткань

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони всесторонне поддерживает 
и улучшает здоровье, гормональ-
ный и энергетический баланс: 
наполняет энергией, укрепляет 
иммунитет, создает в организ-
ме окись азота, которая влияет 
на функции каждого органа

1 пакет залить стака-
ном горячей воды, 
настоять 5–10 минут

30 дней 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Поддержка мужской силы»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, 
код: 123921

Травы, входящие в состав фиточая, 
обладают желчегонным и гепато-
протекторным действием. Способ-
ствуют восстановлению энерге-
тического потенциала, насыщают 
организм полезными веществами

1 фильтр- пакет 
фиточая залить 
1 стаканом кипятка, 
настоять 5–10 минут

В течение дня 1 упаковка

Чай черный листовой 
с родиолой розовой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г,  
код: 225924

Родиола розовая – один из самых 
мощных адаптогенов, который 
славится своими тонизирующи-
ми свой ствами, способствует 
крепкому иммунитету, поддержа-
нию выносливости организма

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды, 
настоять в тече-
ние 5–10 минут

В течение дня 1 упаковка

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Рекомендована разгрузочная 
диета с ограничением животно-
го белка. Вы можете самосто-
ятельно формировать меню 
или использовать готовые 
решения от TianDe. В корпора-
ции специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания

18–20 г (1 мерная 
ложка) на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель.

Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор- 
цию)

После завершения программы через 1–2 месяца рекомендуется пройти повторный курс.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ПРИ ПОВЫШЕННОМ ХОЛЕСТЕРИНЕ»

Холестерин – друг или враг? Парадокс, но  холестерин быва-
ет разный: и «хороший», и «плохой». Один участвует в обмене 
гормонов, защищает организм от развития атеросклероза, дру-

гой – способствует образованию холестериновых бляшек.

В  холестерине нуждаются даже младенцы: его можно назвать «кир-
пичиками», из которых «строятся» мозг, гормоны, оболочки нервных 
окончаний, клеток… Из-за неправильного образа жизни, частых 
стрессов, нерационального питания с избытком животного белка и са-
хара (и, как результат, лишнего веса), сбоя в обмене веществ «плохого» 
холестерина становится слишком много, он начинает «засорять» стен-
ки кровеносных сосудов, образуются холестериновые бляшки.

Частыми признаками отложения холестериновых бляшек и  ос-
лабления сосудов становятся скачки артериального давления, 

 ухудшение самочувствия при перемене погоды, пульсирующие 
головные боли, головокружения без причин, потемнение в  гла-
зах при резких переменах положения головы или тела, одышка 
и учащенное сердцебиение даже при незначительных физических 
нагрузках. Результатом могут стать тромбы в  сосудах, проблемы 
с сердцем и многое другое. Чтобы всего этого избежать, очень важ-
но контролировать уровень холестерина, дабы он не стал виновни-
ком проблем со здоровьем.

В  корпорации TianDe разработана специальная программа, ак-
тивные компоненты которой способствуют нормализации уров-
ня холестерина и  улучшению общего самочувствия. Добавьте 
к  программе рациональное питание, умеренные физические 
нагрузки, откажитесь от  вредных привычек и  живите долго 
и счастливо!

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«При повышенном холестерине»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Содержит гидролизат моллюска, 
усиленный таурином, которые 
положительно влияют на эластич-
ность сосудов, предупреждают 
подъем холестерина, благо-
творно действуют на печень

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

30 дней 2 упаковки

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Витамин Е и сквален в соста-
ве способствуют нормализации 
липидного обмена, снижению 
уровня «плохого» холестерина

Взрослым по 1 капсу-
ле 3 раза в день 
во время еды

30 дней 2 упаковки

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE,  

код: 198801,
- DETOX,  

код: 198802

Содержат высококачественный 
белок, а также компоненты, кото-
рые способствуют поддержке 
здоровья кровеносных сосудов, 
их тонуса и гибкости, укреплению 
сердечно- сосудистой системы

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

или

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Силимарин расторопши, входя-
щей в состав продуктов, благо-
творно воздействует на работу 
печени и ЖКТ, поддерживает 
функции желчного пузыря

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
(200 мл) горячей 
воды. Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней

1 упаковка

По 1 таблетке 
2 раза в день

2 упаковки

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан имеет широкий спектр 
действия: от поддержки ЖКТ, 
очищения организма от токсинов 
до поддержки здоровья сосудов. 
Он может способствовать норма-
лизации густоты крови, снижению 
уровня «вредного» холестерина

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013

Антиоксидантный комплекс, 
который защищает сердце 
и сосуды от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым по таблет-
ке 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит важнейшие микроэле-
менты – селен и цинк, витамины, 
аминокислоты и уникальный 
гриб кордицепс, способствую-
щие укреплению иммунитета и 
сердечно-сосудистой системы

Взрослым по 2 капсу-
лы в день во время 
приема пищи

15 дней 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Напитки (рекомендуемые)

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Фиточай для сосу-
дов с клевером, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123915

или

фруктовый чай 
«Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Фиточай содержит боярышник, 
мелиссу, цветки клевера, кото-
рые поддерживают и эластич-
ность сосудов, и их проходи-
мость, улучшают кровоток 1 фильтр- пакет 

(2 г) залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл), настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стакану 
в любое время дня

1 упаковка

Нони содержит калий, кверцетин, 
витамин С, скополетин, которые 
способствуют укреплению стенок 
сосудов, поддержке иммунитета 
и нормализации густоты крови

1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овся-
ные волокна, камедь, способ-
ствует улучшению перистальтики 
кишечника, стабилизации обмена 
веществ, выведению холестерина

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

Между прие-
мами пищи

30 упаковок

Напиток «Фито-
релакс для ног», 
8 г, код: 195440

Активные компоненты напит-
ка помогают привести в тонус 
вены, препятствуют появлению 
застоя, способствуют улучше-
нию циркуляции лимфы

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать. 
Напиток готов 
к употреблению

15 дней в первой 
половине дня 15 пакетов

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



* Ассортимент корпорации регулярно пополняется продуктами рационального питания, 
рекомендованными для употребления во время прохождения программы.

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Продукты питания*
Рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка

 � Во время прохождения курса  детокса пища должна быть легкой.

 � Выбирайте низкокалорийные и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление соли, консервированной пищи, жи-
вотных продуктов, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться от са-
хара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше овощей и фрук-
тов (в них содержится клетчатка, 
стимулирующая очищение кишечника).

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, 

код: 198802

Вы можете самостоятель-
но формировать меню или 
использовать готовые реше-
ния от TianDe. В корпорации 
специально разработана 
целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:

 � продукты, подходящие 
для разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � универсальные продук-
ты для употребления 
в течение всего дня

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжи-
ренного молока 
комнатной темпе-
ратуры. Тщатель-
но размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжи-
ром, абрикосом 
и тыквой, 35 г, 
код: 195438

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Томатный суп 
с кокосом, 28 г, 
код: 135462

Добавить 
150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор цию)

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«УГЛЕВОДНЫЙ ОБМЕН»

Что вы выберете: кусочек торта или кусок мяса? К то-то сладко-
ежкой рождается, а  кто-то становится. При этом есть люди, ко-
торые сладкое не любят, а в их рационе преобладают хлеб, кар-

тофель, макароны.

Любые углеводы для человека – это основной источник энер-
гии. Качественное «топливо» (сложные углеводы) дает энергию 
надолго. Они расходуются медленно, уровень глюкозы в  крови 
повышается равномерно и  дольше держится в  пределах одних 
показателей, вы долго испытываете чувство сытости, пока по-
степенно расщепляются углеводы. А  вот «топливо» плохого ка-
чества («быстрые» углеводы) дает моментальное чувство насы-
щения. Простые углеводы содержат в  себе больше сахара, чем 
медленные, и  поэтому выбрасывают в  кровь намного больше 
глюкозы. Причем не постепенно, а сразу.

Многих зацепил углеводный крючок. Времени на  еду нет, и,  когда 
срочно нужна энергия, проще съесть булочку или конфету. Энер-
гия уходит так же быстро, как пришла, и снова требуется  что-нибудь 
сладкое.

У организма нет стоп-сигналов на количество употребляемых жиров 
и белков, на избыток калорий, но есть на углеводы. Организм умный 
и не допустит лишнего сахара. На помощь приходит поджелудочная 
железа – она вырабатывает инсулин, который участвует в процессе 
всасывания глюкозы в  ткани. Но  если инсулина много, развивает-
ся инсулинорезистентность, то  есть клетки перестают реагировать 
на гормон. Сахар в крови начинает повышаться. При этом поджелу-

дочная железа производит больше инсулина, но  глюкоза в  клетки 
не попадает, а кровь становится все более сладкой.

Лишние молекулы глюкозы связываются в том числе с белками. Этот 
процесс затрагивает прежде всего кровеносные сосуды: со временем 
они теряют свою эластичность, а просвет сосудов уменьшается. Если 
не обращать внимания на эту проблему несколько лет, то постепенно 
кровоснабжение всех органов нарушится. «Сладкая кровь» – это сосу-
дистая проблема. Страдают сосуды глаз, результат – нарушение зрения 
(катаракта); возникают проблемы с  сердечно- сосудистой системой – 
повышается риск инфарктов и инсультов, растет артериальное давле-
ние, страдают сосуды нижних конечностей, происходит закупорка ар-
терий; возникает риск повышенного размножения и мутации клеток. 
Нарушение работы почек, поликистоз яичников, преждевременное 
старение организма – все это последствия осахаривания крови.

Вы в зоне риска, если потребляете много быстрых углеводов, если 
 кто-то из  ваших родственников страдает от  повышенного уровня 
сахара. Но проще всего себя проверить с помощью экспресс- теста – 
измерьте обхват своей талии: если он больше 80 сантиметров у жен-
щин и больше 94 сантиметров у мужчин, то это признак метаболи-
ческого синдрома и  одно из  его проявлений – увеличение массы 
висцерального жира.

Чтобы наладить углеводный обмен, нужно отрегулировать рацион 
с  помощью диетотерапии, продуктов рационального питания кор-
порации TianDe. Затем необходимо пройти программу «Базовый де-
токс», а после этого – программу «Углеводный обмен».

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Углеводный обмен»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Таурин способствует нормали-
зации углеводного и жирового 
обмена, способствует улучше-
нию гликемического контроля 
и профилактике макро- и микро-
сосудистых осложнений

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

30 дней 2 упаковки

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Содержит натуральный витамин 
Е, натуральный сквален, которые 
рекомендуют использовать при 
лечении и профилактике сердечно- 
сосудистых заболеваний, макро- 
и микрососудистых осложнений

Взрослым по 1 капсу-
ле 3 раза в день 
во время еды

30 дней 2 упаковки

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013

Содержит мощный антиоксидант – 
экстракт виноградных косточек, 
который борется со свободны-
ми радикалами, вызывающими 
нарушения обмена глюкозы, сосу-
дистые осложнения, развитие 
атеросклероза сосудов, включая 
сосуды нижних конечностей

Взрослым 
по 1 таблетке в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

Нарушение обмена липидов при 
повышенном содержании инсу-
лина в крови осложняет работу 
печени. Лучшим защитником этого 
органа является расторопша

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Ингредиенты, входящие в состав 
пластырей, обладают естественной 
абсорбирующей способностью, 
выводят токсины из организма

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

Функциональный 
комплекс «Пьяолян»*, 
30 капсул, 
код: 113007

Цинк, селен, таурин способ-
ствуют нормализации углево-
дного и жирового обмена

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

1–3 месяца 1–3 упаковки

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

Глицин и аргинин снижают 
риск возникновения ослож-
нений сосудистой системы

1 саше-пакет 
утром натощак 15 дней 1 упаковка

Напиток «Фито-
релакс для ног», 
8 г, код: 195440

Укрепляет стенки сосудов, приводит 
вены в тонус, улучшает кровообра-
щение. Содержит диосмин экстрак-
та померанца, способствует улучше-
нию состояния сосудистой системы

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать. 
Продукт готов 
к употреблению

15 дней в первой  
половине дня 15 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Содержит натуральный витамин 
Е, натуральный сквален, которые 
рекомендуют использовать при 
лечении и профилактике сердечно- 
сосудистых заболеваний, макро- 
и микрососудистых осложнений

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

До 3 месяцев 1–3 упаковки

Эмульсия для ног 
«Лесная прогулка»,  
100 мл, код: 45902

или

фитогель для ног 
«Славитон», 125 г, 
код: 44402

Содержат венотоники, умень-
шают признаки капиллярной 
сетки, улучшают состояние 
и эластичность сосудов

Инструкцию 
по применению 
смотрите на упаковке

Постоянно

1 упаковка

1 упаковка

Напитки (рекомендуемые)

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Любой фиточай:
- для сосудов 

с клевером, 
код: 123915,

- почечный, 
код: 123922,

- «Монастырский 
сбор», код: 120110,

- «Тибетский сбор», 
код: 123923,

- для печени с расто-
ропшей, код: 123921

Любой из этих чаев активизиру-
ет работу всех выделительных 
систем, поддерживает работу 
самого важного детоксикацион-
ного органа – печени, настраи-
вает организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, 
отжать. Для усиления 
действия можно 
добавить 1 ч. л. меда

В течение дня 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Плоды нони содержат 
иридоиды- гликозиды.

Они обладают желчегонной актив-
ностью, диуретическим действи-
ем, противовоспалительной 
и болеутоляющей способностью, 
седативным и транквилизирую-
щим действием, слабительным 
(генипозид и его агликон генипин) 
действием, гипотензивными, коро-
нарорасширяющими свой ствами, 
антибиотическим, противогрибко-
вым и антимикробным действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в течение дня

1 упаковка

Напиток кофей-
ный растворимый 
«Слим-кофе», 3 г, 
код: 198820

Способствует повышению метабо-
лизма и обмена веществ, повышает 
физическую выносливость, снижает 
тягу к сладкому, регулирует углево-
дный обмен, повышает чувствитель-
ность клеток к инсулину. Пряности 
стимулируют выработку ферментов, 
отвечающих за расщепление жира

1 саше (3 г) развести 
в 200–220 мл горячей 
воды. Можно доба-
вить молочной пены

14–21 день, 
по 2 пакетика в день 
в любое время

28–42 упаковки

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Углеводный обмен»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Продукты питания
(рекомендуемые)

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Вы можете самостоятельно 
составлять меню или использо-
вать готовые решения от TianDe. 
В корпорации специально разрабо-
тана целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:

 � продукты, подходящие 
для разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня
1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель.

Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

«Мам, я перезвоню, мне некогда», «Пап, давай в другой раз»… 
Порой в  бешеном ритме современной жизни, в  череде 
постоянных дел и  забот многие забывают о  самом доро-

гом – о родителях. Звонки и встречи становятся все реже, совместные 
прогулки сводятся к поездке к врачу. Многие покидают отчий дом, пе-
реезжают в другие города и не видят своих родителей годами.

Как бы это ни было грустно, пожилые люди зачастую ощущают себя 
одинокими, выходя на  пенсию. Они представляют себе впереди 
унылые годы, когда среди «развлечений» остаются лишь дача, теле-
визор и посещение поликлиники. Уже существует неприятный тер-
мин «дожитие», который даже не стоит комментировать.

Только мы с вами можем помочь своим родителям, близким для нас 
людям ощутить всю полноту жизни и показать, что все только начи-
нается! Прямо сейчас позвоните родителям, скажите, как сильно вы 
их любите, запланируйте прогулку на свежем воздухе и позаботьтесь 
об  их отличном самочувствии. Даже в  самом плотном жизненном 
графике у всех нас должно находиться время для близких!

Программа «Активное долголетие» от TianDe поможет восполнить 
ресурсы организма, сохранить тонус и  энергию на  долгие годы. 
Активные компоненты, входящие в состав продуктов программы, 
позволят почувствовать новые силы и  желание жить активной, 
полноценной жизнью.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Активное долголетие»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Геропро-
лайн»*, 30 капсул, 
код: 135449

Содержит компоненты, облада-
ющие геропротекторным эффек-
том, способствующие сниже-
нию кальцификации, ломкости 
и проницаемости кровеносных 
сосудов, профилактике атероскле-
роза, поддерживающие здоровье 
сердечно- сосудистой системы 
и почек, оказывающие «омолажи-
вающее» действие на митохондрии, 
снижающие риск развития болезни 
Альцгеймера, рассеянного склероза

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

30 дней 1 упаковка

Функциональный 
комплекс «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Компоненты комплекса способ-
ствуют очищению, защите 
и восстановлению поврежден-
ных клеток печени, благотвор-
но воздействуют на ЖКТ

По 1 таблетке 
2 раза в день 30 дней 2 упаковки

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони – адаптоген и антиде-
прессант, заряжает энергией, 
улучшает эмоциональный фон, 
увеличивает работоспособ-
ность, благотворно влияет 
на сердечно- сосудистую систему

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в течение дня

1 упаковка

БАД к пище на выбор:

- «Цитрокальце-
вит»*, 60 табле-
ток, код: 113004

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, которые благотворно 
влияют на работу всего организма

Взрослым 
по 2 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (оптимально 
с 17:00 до 19:00)

30 дней, вечером 1 упаковка

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней, вечером 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

или

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013  

Активные компоненты геля способ-
ствуют поддержанию энергетиче-
ского потенциала, положительно 
сказываются на иммунитете, позво-
ляют справляться со стрессом

1 саше-пакет утром 21 день 1 упаковка

Активные компоненты масла 
защищают клеточные мембраны 
от окислительных повреждений, 
благоприятно влияют на работу 
иммунной системы; способствуют 
улучшению обмена веществ, сниже-
нию уровня холестерина в крови

Взрослым по 1 
таблетке в первой 
половине дня 
во время еды

30 дней 1упаковка

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Содержит натуральный витамин 
Е, натуральный сквален, которые 
рекомендуют использовать при 
лечении и профилактике сердечно- 
сосудистых заболеваний, макро- 
и микрососудистых осложнений

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

25 дней 1 упаковка

Фиточай для сосу-
дов с клевером, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123915

Травы, входящие в состав фито-
чая, благотворно влияют на рабо-
ту сердечно- сосудистой систе-
мы, способствуют укреплению 
и очищению стенок сосудов

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей 
воды. Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней. 
В течение дня 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Источник цинка и селена, незаме-
нимых для иммунитета. Дефицит 
этих микроэлементов негатив-
но сказывается на способности 
клеток иммунной системы выпол-
нять свою работу. Содержит 
компоненты, которые улучшают 
состояние кожи, волос и ногтей

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды

30 дней 1 упаковка

Продукты питания и напитки (рекомендуемые)

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Источник важных аминокислот, 
микроэлементов, антиоксидантов 
и витаминов. Помогут чувствовать 
себя бодрым, активным и здоровым

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель.

Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони – адаптоген и антиде-
прессант, заряжает энергией, 
улучшает эмоциональный фон, 
увеличивает работоспособность, 
наполняет организм витаминами 
и минеральными веществами

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать 
(1 пакет можно зава-
ривать до 3 раз)

30 дней 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Активное долголетие»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Любой фиточай:
- «Алтайский иван-

чай», код: 123924,
- с кипреем и мелис-

сой, код: 123927,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110

Активизируют работу всех выде-
лительных систем, поддержи-
вают работу печени, настраи-
вают организм на очищение

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Напиток 
«Антистресс», 7 г, 
код: 195468

Содержит экстракты растений 
(шиповник, ромашка, зверобой), 
витамины и другие вещества кото-
рых поддерживают иммунитет, 
снимают тревожность, эмоци-
ональное напряжение. Глицин 
и триптофан улучшают настро-
ение, сон, увеличивают физиче-
скую выносливость и умствен-
ную  работоспособность

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

1–2 саше в тече-
ние дня

15 саше

Бьюти-напиток 
«Шоколад с гиалу-
роновой кислотой», 
10 г, код: 198821

Низкая калорийность (37 ккал/
порция), содержит 30% суточ-
ной потребности в гиалуроновой 
кислоте. Тонизирует организм, 
укрепляет иммунитет, улучшает 
состояние кожи и защищает ее 
от преждевременного старения

1 саше (10 г) разве-
сти в 100–120 мл 
горячего молока, 
тщательно размешать

В перерывах 
между приемом 
пищи или с любым 
приемом пищи

1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Напиток кофейный 
растворимый «Кедро-
вый», 3 г,  
код: 198805

Оказывает тонизирующее действие 
без кофеина. Инулин цикория, 
содержащийся в кофейном 
напитке, способствует сниже-
нию уровня липидов крови, 
оказывает гепатопротекторное 
и антиоксидантное действие

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

14 дней, по 2 паке-
тика в день 
в любое время

28 упаковок

Напиток «Фито-
релакс для ног», 
8 г, код: 195440

Содержит натуральные салици-
латы сока малины и натураль-
ный диосмин плодов померанца, 
которые оказывают помощь при 
варикозном расширении вен, при 
геморрое. Оптимизируют густоту 
крови, стимулируют кровообра-
щение, повышают тонус сосудов, 
укрепляют стенки сосудов, повы-
шают их прочность и эластичность

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

1–2 пакетика в день 
в любое время 
дня. Пить курсом 
2–5 месяцев

1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Натуральные успокоительные 
травы и глицин в составе помогут 
расслабиться перед сном, норма-
лизовать выработку кортизола, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 1 саше-па-
кет вечером, 
за 1–2 часа до сна. 
Применять при 
необходимости

7 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ПОДДЕРЖКА ГЛАЗ».  
Смотри на мир здоровыми глазами!

«Не читай в  темноте», «Не сиди близко к  телевизору» – нас 
с детства учат беречь зрение. Но… Смартфоны, планшеты, 
компьютеры и  прочие гаджеты сегодня стали настолько 

обыденными, что исключить их из  жизни даже на  время довольно 
сложно. Многие не расстаются со своим смартфоном ни на час. Отсю-
да целый букет проблем: с осанкой, а значит, и с сосудами, головные 
боли, ухудшение памяти и, конечно, проблемы со зрением. В офталь-
мологии уже появились новые диагнозы, вызванные пристрастием 
к гаджетам, например «компьютерный зрительный синдром».

Возьмите на заметку: взрослым людям можно работать за компьюте-
ром не более 6 часов в день и не более 2 часов подряд, после которых 
должен следовать 20-минутный перерыв. Каждые полчаса нужно де-
лать зрительную гимнастику. Нормы пребывания детей у монитора 
еще более жесткие. До 5 лет допускать ребенка к компьютеру нельзя. 
С 5 до 10 лет за ним можно находиться 30 минут в день, и то не под-
ряд. Дети с 10 до 14 лет могут работать примерно час, делая обяза-
тельные перерывы через каждые 20 минут. Но давайте будем чест-
ны:  кто-то из нас эти нормы соблюдает?

Конечно, это не единственная причина для развития проблем.

Вы также в зоне риска, если:

 � много читаете, причем делаете это 
постоянно, при любых условиях;

 � перешагнули 40-летний рубеж;

 � ваши глаза чувствительны к свету, начинают слезиться 
в солнечный зимний день при обилии снега;

 � носите линзы;

 � ваша работа связана с постоянной 
концентрацией, например у водителей.

Резкое ухудшение качества зрения может возникнуть на  фоне 
сахарного диабета, аденомы гипофиза, гипотиреоза, сердечно- 
сосудистых заболеваний, проблем с  давлением. Временное сни-
жение зрения может стать результатом длительного чтения, пе-
реутомления, плохого освещения, стресса, длительной сидячей 
работы, повышенной нагрузки – и не только на глаза, но и вообще 
на весь организм.

Заболевания сетчатки, деструкция стекловидного тела глаза, 
катаракта, глаукома, метаболические изменения сосудов, про-
блемы с  сумеречным зрением, синдром сухого глаза, синдром 
красных глаз – перечислять можно бесконечно, и все это не вре-
менный дискомфорт, ситуации, на которые нужно обратить 
внимание.

Не хотите допустить серьезных проблем со зрением? Необходима 
профилактика. И большую роль в этом играют витамины, аминокис-
лоты, микроэлементы, которые питают органы зрении. Программа 
«Поддержка глаз» от  корпорации TianDe содержит компоненты,  
которые необходимы органу зрения для корректной работы.

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Натуральный таурин гидролизата 
моллюсков необходим для сетчат-
ки глаза, способствует пониже-
нию внутриглазного давления, 
улучшению здоровья глаз при 
возрастных проблемах со зрением

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды

30 дней 1 упаковка

Фиточай «Взгляд 
тайги», 21 фильтр- 
пакет по 2 г, 
код: 1285901

Очанка улучшает кровоснабже-
ние и благоприятно действует 
на сосуды глаз и головного мозга. 
Плоды черники улучшают крово-
обращение, доставляют кислород 
в сетчатку глаз и нейтрализуют 
свободные радикалы. Витамин 
РР и антоцианы черноплодной 
рябины улучшают работу глаз

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
(200–250 мл) горя-
чей воды и настоять 
в течение 5–10 минут

30 дней, в тече-
ние дня 1 упаковка

БАД к пище «Геропро-
лайн»*, 30 капсул, 
код: 135449

или

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточка-
ми»*,  
30 таблеток, 
код: 113013

Содержит компоненты, обла-
дающие геропротекторным 
эффектом, способствующие 
снижению кальцификации, 
ломкости и проницаемости 
кровеносных сосудов, профилак-
тике атеросклероза, поддержи-
вающие здоровье сердечно- 
сосудистой системы и почек

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 30 дней 1 упаковка

Антиоксидантный комплекс, 
который защищает сердце 
и сосуды от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым 
по 1 таблетке 1 раз 
в день во время еды

30 дней, в любое 
время дня

1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Поддержка глаз».  Смотри на мир здоровыми глазами!



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Содержит гидролизат моллюска, 
усиленный таурином, которые 
положительно влияют на эластич-
ность сосудов, предупреждают 
подъем холестерина, благо-
творно действуют на печень

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

30 дней 2 упаковки

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г,  
код: 135413

Содержит две аминокислоты – 
аргинин и глицин, усиленные вита-
мином В5. Работая в комплексе, 
они способствуют повышению 
иммунитета и энергичности. 
Обладают сосудоукрепляющим 
действием, обеспечивающим 
эластичность капиллярных стенок

1 саше-пакет 
в первой поло-
вине дня

21 день 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013

Антиоксидантный комплекс, 
который защищает сердце 
и сосуды от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым по таблет-
ке 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

или

чай черный листовой 
с родиолой розовой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 225924

Нони – адаптоген и антиде-
прессант, заряжает энергией, 
улучшает эмоциональный фон, 
увеличивает работоспособность, 
наполняет организм витаминами 
и минеральными веществами

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней,  по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

1 упаковка

Родиола розовая – адаптоген, 
который обладает антиоксидант-
ным, антидепрессантным, имму-
номодулирующим действием

1 упаковка

Фиточай с кипре-
ем и мелиссой, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123927

Кипрей обладает и антиокси-
дантным, и сосудоукрепляющим 
действием. Мелисса содер-
жит лютеолин – антиоксидант, 
который используется для 
профилактики и лечения сосу-
дистых нарушений глаз

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка

Пектиновый кисель 
с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживающий», 
15 г, код: 195425

В киселе высокое содержание анто-
цианов черники и голубики. Они 
поддерживают зрение и состояние 
сосудов. Работают как антиоксидант

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Забота о стройности тела благо-
приятно отражается на здоровье 
глаз. Лишний вес – это большая 
нагрузка на организм, поскольку он 
оказывает влияние на кровеносные 
сосуды, в том числе на сосуды глаз

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Баллы Цена конс-та, руб. Цена каталога, руб.

Усиливаем эффект косметическими средствами
(снимаем напряжение в шейном отделе)

Повязка на шею с точечным 
нанесением турмалина, 1 шт.  
Код: 30127

17,2 588 906

Массажный гель  «Ортофит», 
125 г, код: 34401

7,3 259 399

Массажный гель для тела 
«Ортовитон» с желчью, 
125 г, код: 38806

7,1 259 399

Фитопатч для тела косметиче-
ский «Вутонг», 5 шт., код: 30118

5,4 226 348

Фитопатч для тела косме-
тический «Янканг», 
5 шт., код: 30117

5,4 226 348

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Поддержка глаз». Смотри на мир здоровыми глазами! 



«АНТИСТРЕСС»

Случалось ли у вас такое: вы абсолютно здоровы (и даже врачи 
это подтвердили), прекрасно себя чувствуете, и  вдруг – забо-
левание? По организму нанесен настоящий удар, для которого 

не было и предпосылок. На самом деле – были…

Очень часто мы беспощадно эксплуатируем резервы своего орга-
низма. Кажется, что можно пару месяцев поработать без выход-
ных. Или заниматься домом, грудным ребенком и выполнять еще 
рабочие функции. Ложиться спать в 3 ночи и вставать в 6 утра. Три 
недели, месяц, год выдержал – значит, все нормально. Нет! Это 
длительный стресс, во время которого человек постоянно берет 
запас сил и здоровья из своего ресурса. Поэтому создается иллю-
зия, что все хорошо.

Благодаря ресурсному состоянию человек может противостоять 
стрессу. Если весь ресурс исчерпан – наступает истощение. И в этот 
момент в организме происходит сбой, а удар приходится по всем 
фронтам. Начинают выпадать волосы, появляются проблемы с ко-
жей, лишний вес, проблемы со зрением, ЖКТ, сердечно- сосудистой 
системой и т. д.

Стресс – это очень серьезное состояние, его нельзя игнорировать 
и думать, что «само пройдет».

Согласно теории стресса Ганса Селье (канадский эндокринолог) в ор-
ганизме человека, пребывающего в стрессовом состоянии, происхо-
дит ряд физиологических процессов, способных привести к возник-
новению заболеваний самой разной тяжести.

При стрессе повышается уровень кортизола – гормона, который на-
зывают стрессовым. Он помогает организму мобилизовать энергию 
в  экстренной, сложной ситуации. При длительном стрессе уровень 
кортизола все время высокий, а это чревато множество проблем.

Как вы справляетесь со стрессом? Многим помогает  что-то сладкое. 
Да,  сахар на  время позволяет снизить уровень кортизола. Но  если 
стресс привычно «заедать», результат не заставит себя ждать – у че-
ловека накопится лишний вес. При этом снизится мышечная масса 
тела, потому что организм синтезирует энергию не из еды или нако-
пленного жира, а из мышечной ткани. Появится большой живот (при 
повышенном кортизоле жировые отложения сосредоточиваются 
именно в области живота).

Гормон стресса уменьшает выработку инсулина (поэтому высок 
риск развития сахарного диабета второго типа); снижает уровень 
тестостерона; в  стрессовой ситуации возрастает риск сердечно- 
сосудистых проблем; снижается иммунитет. Серьезно страдают 
надпочечники, которые как раз и  вырабатывают кортизол. И  все 
это – результат его повышенного уровня из-за длительного стресса. 
Самое серьезное в том, что «падает» иммунитет, организм становит-
ся не способен ничему противостоять.

Стресс – нормальная реакция организма на  что-то новое или неожи-
данное. Но длительные нервные перегрузки губительны. Кроме того, 
организм должен быть готов к  правильной реакции на  стрессовые 
ситуации. Программа «Антистресс» от  корпорации TianDe поможет 
противостоять им и их негативным последствиям.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Напиток 
«Антистресс», 7 г,  
код: 195468

Напиток содержит экстракты 
растений (шиповника, ромашки, 
зверобоя), витамины и другие 
вещества которых поддерживают 
иммунитет, снимают тревожность, 
эмоциональное напряжение. 
Глицин и триптофан улучшают 
настроение и сон, увеличива-
ют физическую выносливость 
и умственную работоспособность

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

1–2 саше в тече-
ние дня при 
необходимости

15 саше

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г,  
код: 135413

В составе две аминокислоты 
(глицин, аргинин) и витамин В5, 
которые способствуют снятию 
психоэмоционального напряже-
ния, агрессивности, конфликт-
ности, улучшают настроение, 
помогают нормализовать сон, 
способствуют повышению 
умственной работоспособности

1 саше-пакет 
в первой поло-
вине дня

21 день 1 упаковка

БАД к пище 
«Фу-син»*, 30 капсул, 
код: 113008

Содержит адаптогены природного 
происхождения (экстракт женьше-
ня, зеленого чая, янтарную кислоту 
и кордицепс), которые повышают 
защиту от стрессов и активизируют 
иммунную систему, улучшают общее 
самочувствие, повышают умствен-
ные и физические возможности

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Фиточай с кипре-
ем и мелиссой, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г,  
код: 123927

или

напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Содержит успокаиваю-
щие, антистрессовые травы: 
мелиссу, чабрец, пустырник. 
Успокаивает, обеспечивает 
спокойный, глубокий сон

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать.

30 дней по 1 стака-
ну вечером.

1 упаковка

На 100% натуральный, с антистресс- 
травами и шиповником, помо-
гает расслабиться перед сном, 
снять напряжение, полноценно 
отдохнуть ночью и проснуть-
ся с отличным настроением. 
Растительный комплекс напит-
ка способствует стабилизации 
работы нервной системы

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
по 1 саше-пакету 
вечером за 1–2 часа 
до сна, 1–2 раза 
в неделю (чередо-
вать с фиточаем)

4–8 упаковок

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Очистка организма – основа любой 
программы. Пластыри воздействуют 
на акупунктурные точки, распо-
ложенные на стопе, способствуя 
очищению лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Антистресс»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальце-

вит»*, 60 таблеток, 
код: 113004,

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Хронический стресс приводит 
к дистрофии костных органов, 
стимулирует процесс разруше-
ния костной ткани. Современные 
нейрофизиологи считают каль-
ций самым лучшим естественным 
успокоительным средством

Взрослым 2 раза 
в день по 2 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (оптимально 
с 17:00 до 19:00) 30 дней, вечером

2 упаковки

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

2 упаковки

БАД к пище 
на выбор:
- «Шоусин»*, 

30 капсул, 
код: 113009,

- «Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013

Шоусин – источник натураль-
ных антиоксидантов (ресвера-
трол, кордицепс, антоцианы 
черники), коэнзима Q10 и квер-
цетина, которые уменьшают 
хрупкость сосудов, улучшают их 
эластичность и в целом работу 
сердечно- сосудистой системы.

Аналогично работает комплекс 
с виноградными косточка-
ми – содержит антоцианы 
виноградных косточек

Взрослым 
по 1 капсуле/таблет-
ке во время еды

30 дней 1 упаковка

30 дней 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс Sea 
Taurine»*, 30 капсул, 
код: 136101

Натуральный таурин гидроли-
зата моллюсков поддерживает 
здоровье кровеносных сосудов, 
включая сосуды глазного дна. Он 
помогает поддерживать и зрение, 
и сердечно- сосудистую систему, 
позволяет организму предотвра-
щать развитие стрессовых состо-
яний и быстрее адаптироваться 
к ним, поддерживает антиокси-
дантную активность организма

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды 30 дней 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)
Чай черный листовой 
с родиолой розовой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 225924

Родиола розовая – мощный 
адаптоген, который повышает 
сопротивляемость организма 
стрессу, вызванному негативными 
факторами окружающей среды

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, в тече-
ние дня 1 упаковка

Любой фиточай:
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- «Монастырский 

сбор», код: 120110

Улучшают обменные процессы, 
помогают сохранить иммунитет, 
содержат компоненты, обладающие 
противовоспалительным действием

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, в тече-
ние дня

1 упаковка

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Содержат аминокислоты аргинин, 
глицин и триптофан. Последняя 
отвечает за производство в орга-
низме серотонина, который повы-
шает настроение, качество сна, 
улучшает перистальтику кишечника, 
благотворно влияет на сердце

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Улучшают пищеварение и пери-
стальтику кишечника, содержат 
мощные антиоксиданты. Содержат 
пребиотик инулин, пектин, кото-
рый очищает организм и стабили-
зирует обмен веществ, овсяные 
волокна – «уборщики» организ-
ма, улучшающие работу ЖКТ

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

30 дней 30 упаковок

УСИЛИВАЕМ ЭФФЕКТ КОСМЕТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ
Регулярно дарите себе минуты наслаждения. Косметические spa-средства TianDe позволят устроить настоящий релакс в собственной ванной.

Продукт

Соль для тела  Spatechnology, 380 г
- «Медовый персик», код: 30213
- «Зеленый чай», код: 30215
- «Грейпфрут», код: 30222

Или любая другая из коллекции Spat-
echnology или Hainan Tao

Лосьон для тела SOD, 125 мл, код: 37004

Или любой другой лосьон или крем для 
тела (из серии Cyprida, Hainan Tao)

Пилинг из кожи и жира змеи, 100 мл, код: 31104

Или любой другой из ассортимента TianDe

Солевые ванны для ног Master Herb, 50 г
- «Чайное дерево», код: 41320
- «Лаванда», код: 41321
- «Китайские травы», код: 41322

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Усиливаем эффект косметическими средствами



«ЗДОРОВЫЙ СОН»

Был сложный день, силы на исходе? Кажется, что стоит только при-
лечь – и  сразу уснете. И  вот голова на  подушке, а  выключиться 
не получается. Совсем! В голове калейдоскоп мыслей, информаци-

онный шум, переживания за детей, решение рабочих вопросов. Вы долго 
не можете уснуть, а утром чувствуете себя разбитым. У каждого свои при-
чины, но вопрос некачественного сна в современном мире стоит очень 
остро. И речь не только о бессоннице, а о нарушении сна и неправиль-
ном протекании важных для организма процессов, пока человек спит.

Живые существа на планете Земля живут по своим циркадным ритмам: 
люди в темное время суток засыпают, а в светлое – бодрствуют. Но сейчас 
много искусственного света и световой шум в ночное время сбивает есте-
ственные ритмы, нарушая правильную выработку кортизола. Задача это-
го гормона – обеспечить организм достаточным количеством энергии. 
Утром, перед пробуждением, его много. А  вот вечером, когда человек 
должен постепенно успокаиваться и ложиться спать – его должно быть 
мало. Мы же делаем все иначе: смотрим фильмы (а когда еще?), занима-
емся спортом, читаем и анализирует важные документы для работы, за-
нимаемся уборкой (зачем тратить на это выходные?). Мы расходуем свое 
свободное время по максимуму. Уровень кортизола вечером по-прежне-
му высокий, а это сигнал мозгу, что нужно приниматься за работу.

Здоровый сон – важная база здоровья, красоты, активности и бодро-
сти. Что происходит, когда мы ложимся спать в разное время, когда 

спим меньше, чем требует организм? Вялость и  сонливость – это 
небольшая часть неприятных проблем. Возрастает нагрузка на  эн-
докринную и нервную системы, с которой они не справляются. Ор-
ганизм не успевает выработать нужные гормоны во время сна, что 
влечет за собой болезни сердца, диабет и инсульт. Понижается ско-
рость реакции, сложно формулировать мысли, появляются пробле-
мы со  зрением. К  нормализации сна нужно подходить в  несколько 
этапов.

1. Сон необходим для адекватной работы нервной системы, 
которая в свою очередь остро реагирует на хроническую 
интоксикацию организма. Благодаря программе «Базового 
детокса» вы можете снизить нагрузку на нервную 
систему в частности и на организм в целом.

2. Возьмите стресс под контроль, это поможет привести в порядок 
гормоны. Обратите внимание на программу «Антистресс».

3. Сон необходим для подзарядки аккумуляторных систем мозга, 
и существуют определенные ритмы восстановления организма. 
Запомните важное правило: ложиться спать нужно сегодня, просы-
паться – завтра. Программа «Здоровый сон» от корпорации TianDe 
поможет организму избавиться от тревожности, расслабиться, 
спокойно засыпать и качественно отдыхать до пробуждения.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – от 15 дней

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Натуральные успокоительные травы 
и глицин в составе напитка помогут 
расслабиться перед сном, нормали-
зовать выработку кортизола, побо-
роть бессонницу и прерывистый 
сон, полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 1 саше-па-
кет вечером, 
за 1–2 часа до сна

15 упаковок

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

Аминокислота глицин обладает 
успокоительным действием, помо-
гает избавиться от бессонницы 
и успокоить нервную систему. Улуч-
шает качество сновидений, облег-
чает процесс погружения в сон

1 саше-пакет 21 день в первой 
половине дня

1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

Фиточай с кипре-
ем и мелиссой, 30 
фильтр-пакетов по 
1,5 г, код: 123927 

Мелисса помогает рассла-
биться после тяжелой работы, 
снять напряжение. Стабилизи-
рует эмоциональное состоя-
ние, устраняя тревожность

1 фильтр-пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони повышает общую сопротив-
ляемость организма, дает энергию, 
улучшает эмоциональный фон, 
помогает в преодолении стрессов 

1 фильтр-пакет/1 
ч. л. залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл) настоять 
10–15 минут, отжать 

По 1 стакану в 
любое время дня 

1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Здоровый сон»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Продукты питания
(рекомендуемые)

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Содержат вещества, норма-
лизующие эмоцио нальное 
состояние, повышающие 
устойчивость к стрессам

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Нормализует пищеварение, улуч-
шает работу кишечника – устра-
няет проблемы, мешающие сну

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

и

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Содержат полезные компоненты, 
которые необходимы для нормаль-
ного пищеварения. Люди, у кото-
рых имеются проблемы с работой 
пищеварительных органов, часто 
страдают нарушениями сна

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Нормализует пищеварение, улуч-
шает работу кишечника – устра-
няет проблемы, мешающие сну

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

 

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



«ЛЕГКОСТЬ ДВИЖЕНИЯ»

Дискомфорт и  припухлость в  области суставов, ощущающиеся 
даже в  состоянии покоя; скованность движений и  снижение 
двигательной активности; хруст и заклинивание… «Крутит» ко-

лени, в пояснице «усталость», суставы ноют и омрачают каждое дви-
жение. Вы  когда-либо ощущали такие симптомы? Наверняка многие 
ответят «да»…

Проблемы с  суставами – одни из  самых распространенных для со-
временного человека. Многие ассоциируют проблемы с  сустава-
ми только с коленями, забывая о спине, шее и пр. В идеале суставы 
рассчитаны на  долговечную безотказную работу, но  по  многочис-
ленным причинам эти «надежные устройства» иногда дают сбой. 
Как ни парадоксально, но причиной могут быть и излишняя актив-
ность, и малоподвижность (вспомните, сколько времени вы прово-
дите за  компьютером). По  статистике, больше всего заболеваниям 

опорно- двигательного аппарата подвержены женщины, люди с лиш-
ним весом, пожилые люди, спортсмены и те, кто занимается тяжелым 
физическим трудом. С каждым годом эта проблема молодеет. Сегод-
ня практически каждому второму человеку необходима дополни-
тельная поддержка, чтобы решить проблемы с суставами либо пре-
дотвратить их возникновение.

Специально для тех, кто хочет продлить активную жизнь и  забыть 
о  проблемах с  суставами, в  TianDe разработана комплексная про-
грамма «Легкость движения».

Активные компоненты средств, входящих в  программу, помогут вер-
нуть полноценную подвижность и  продлить активность без диском-
форта. Своевременное укрепление суставов будет способствовать 
профилактике проблем опорно- двигательного аппарата в целом!

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Обязательные косметические продукты –
для снятия дискомфортных ощущений

Средства для 
суставов, мышц 
и связок на выбор:
- массажный гель 

«Ортофит», 125 г, 
код: 34401,

- крем для тела 
«Жидкий пластырь», 
125 г, код: 34413,

- массажный гель 
для тела «Орто-
витон» с желчью, 
125 г, код: 38806

Все средства помогают избавить-
ся от напряжения и дискомфорта 
в области суставов и мышц.

- «Ортофит» обладает накопитель-
ным эффектом для восстановле-
ния и профилактики. Оказывает 
легкое согревающее действие.

- «Жидкий пластырь» – «скорая 
помощь» при повреждениях и высо-
кой нагрузке на мышцы и связки. 
Обладает усиленным разогрева-
ющим эффектом, оказывает мгно-
венное отвлекающее действие.

- «Ортовитон» содержит проти-
вовоспалительные компоненты 
с накопительным восстанав-
ливающим эффектом. Не жжет, 
идеален для массажа тела

Массирующими 
движениями втирать 
в проблемные участ-
ки тела до полно-
го впитывания

Постоянно 1 упаковка

Фитопатчи для 
тела косметиче-
ские на выбор:
- «Янканг», 5 шт., 

код: 30117,
- «Вутонг», 5 шт., 

код 30118,
- «Чжуйфэн форте», 

4 шт., код: 30106

Работают по принципу «сухой 
капельницы». Их актив-
ные компоненты помогают 
снять дискомфорт в суставах 
и мышцах, обладают противо-
воспалительными свой ствами

Наклеить 
на проблемное 
место, предваритель-
но обезжирив кожу

Применять 
ежедневно в тече-
ние 7–10 дней или 
по необходимо-
сти. Использовать 
не дольше 12 часов

1–2 упаковки

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Легкость движения»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
для помощи в восстановлении хрящевой ткани суставов

Фиточай «Природ-
ная гибкость», 
21 фильтр- пакет 
по 2 г, код: 1285903

Способствует восполнению 
важных для суставов микро- 
и макроэлементов, оказывает 
обще укрепляющее действие 
при повышенных нагрузках 
на опорно- двигательный аппарат

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
(200–250 мл) горя-
чей воды и настоять 
в течение 5–10 минут

Принимать 
1–2 раза в день

1 упаковка

Вишнево- гранатовое 
желе с коллаге-
ном, 21 шт. х 12 г, 
код: 195429

В составе желе – натуральный 
гидролизованный коллаген с высо-
кой степенью усвояемости – более 
80%. Он поддерживает суставы, 
связки и мышцы; заботится о состо-
янии кожи, волос и ногтей; благо-
творно воздействует на состояние 
сердечно- сосудистой системы.

Соки вишни и граната усили-
вают действие коллагена

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

Не менее 3 месяцев 1–4 упаковки

Белковый 
коктейль Slim Mix 
на выбор, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Высокобелковые коктейли помога-
ют правильному функционирова-
нию всего организма, способствуют 
снижению веса. Состав усилен 
компонентами, которые поддержи-
вают суставы, замедляют процессы 
старения, повышают выносли-
вость при физических нагрузках, 
поддерживают работу мышц

18–20 г на стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель, 
2 раза в день 1–3 упаковки

БАД к пище «Кальце-
марин»*, 90 табле-
ток, код: 138805

Источник биодоступного кальция и 
витаминов, дополнительно усилен 
хондропротекторами. Кальций – 
это укрепление костей и суставов. 
Дефицит кальция значительно 
ускоряет прогрессирование сустав-
ных проблем. Результаты обследо-
ваний доказывают, что развитие 
артроза или артрита значительно 
замедляется у людей, которые 
дополнительно употребляют 
кальций содержащие комплексы

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

Длительно, 
2–4 курса в год

От 2 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ
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Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

Вишнево- гранатовое 
желе с коллаге-
ном, 21 шт. х 12 г, 
код: 195429

Содержит натуральный гидро-
лизованный коллаген с высокой 
степенью усвояемости – более 
80%. Он поддерживает суста-
вы, связки и мышцы; заботится 
о состоянии кожи, волос и ногтей; 
благотворно воздействует 
на сердечно- сосудистую систему.

Соки вишни и граната усили-
вают действие коллагена

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

21 день.

Несколько курсов, 
от 3 месяцев 
до 1 года постоян-
ного применения

1 упаковка

Средства для 
суставов, мышц 
и связок на выбор:
- массажный гель 

«Ортофит», 125 г, 
код: 34401,

- крем для тела 
«Жидкий пластырь», 
125 г, код: 34413,

- массажный гель 
для тела «Орто-
витон» с желчью, 
125 г, код: 38806

Все средства помогают избавить-
ся от напряжения и дискомфорта 
в области суставов и мышц.

- «Ортофит» обладает накопитель-
ным эффектом для восстановле-
ния и профилактики. Оказывает 
легкое согревающее действие.

- «Жидкий пластырь» – «скорая 
помощь» при повреждениях и высо-
кой нагрузке на мышцы и связки. 
Обладает усиленным разогрева-
ющим эффектом, оказывает мгно-
венное отвлекающее действие.

- «Ортовитон» содержит проти-
вовоспалительные компоненты 
с накопительным восстанав-
ливающим эффектом. Не жжет, 
идеален для массажа тела

Массирующими 
движениями втирать 
в проблемные участ-
ки тела до полно-
го впитывания

Постоянно 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит важнейшие микро-
элементы – селен и цинк, 
витамины, аминокислоты и 
 уникальный гриб кордицепс

Взрослым по 1 капсу-
ле в день во время 
приема пищи

30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Кальце-
марин»*, 90 таблеток, 
код: 138805

Источник биодоступного каль-
ция, витаминов и хондропро-
текторов, которые благотворно 
влияют на подвижность суставов, 
регенерацию хрящевой ткани 
и работу всего организма

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

30 дней, вечером 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Легкость движения»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Бьюти-напиток 
«Шоколад с гиалу-
роновой кислотой», 
10 г, код: 198821

Гиалуронат – основной компонент 
суставной жидкости. Он придает 
ей необходимую вязкость, благода-
ря которой хрящ получает нужные 
для обмена веществ компоненты 
и сохраняет функциональность

1 саше (10 г) разве-
сти в 100–120 мл 
горячего молока, 
тщательно размешать

В перерывах 
между приемом 
пищи или с любым 
приемом пищи

1 упаковка 
(на 1 прием)

Любой фиточай:
- «Монастырский 

сбор», код: 120110,
- «Алтайский иван-

чай», код: 123924,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923

На 100% натуральные напит-
ки помогают очистить орга-
низм от белковых токсинов, 
улучшают работу почек

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Напиток «Фито-
релакс для ног», 
8 г, код: 195440

На 100% натуральный. Активные 
компоненты средства поддержи-
вают суставы, обладают проти-
вовоспалительным действием, 
дарят ногам ощущение легкости

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

15 дней в первой 
половине дня 15 пакетов

Солевые ванны для 
ног Master Herb, 50 г
- «Чайное дере-

во», код: 41320,
- «Лаванда», 

код: 41321,
- «Китайские травы», 

код: 41322

Помогут снять напряжение, уста-
лость, окажут антисептический 
эффект на кожу стоп. Активные 
компоненты средств увеличива-
ют выведение мочевой кислоты, 
откладывающейся в суставах

Пакетик соли раство-
рить в теплой воде. 
Принимать ванну 
15–20 минут

1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Улучшают работу кишечника, 
обмен веществ, помогают решить 
проблему с лишним весом

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Напиток кофей-
ный растворимый 
«Слим-кофе», 3 г, 
код: 198820

Повышает метаболизм и обмен 
веществ, повышает физическую 
выносливость, уменьшает тягу 
к сладкому, что способствует сниже-
нию веса и нагрузки на суставы

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

14–21 день, 
по 2 пакетика в день 
в любое время

28–42 упаков-
ки (1 упаковка 
на 1 прием)

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней,

рекомендовано 
приклеивать перед 
сном (с 21:00 до утра)

15 штук

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



УСИЛИВАЕМ ЭФФЕКТ

Продукт Баллы Цена конс-та, руб. Цена каталога, руб.

Налокотники/напульсни-
ки с точечным нанесением 
турмалина, 2 шт., код: 30128

17,2 588 906

Пояс с точечным нанесением 
турмалина, 1 шт.  
Код: 30126

62 2400 3700

Наколенники с точечным нане-
сением турмалина, 2 шт.  
Код: 30129

41 2100 3234

Эмульсия для ног 
«Лесная прогулка»,  
100 мл, 
код: 45902

8,7 388 598

Аппарат комплексного 
фотохромного, ультразвукового 
воздействия, 1 шт, 
код: 90149

100 4870 7500

Фитопатч для тела косме-
тический, 5 шт.
- «Янканг», код: 30117,
- «Вутонг», код: 30118

5,4 226 348

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Усиливаем эффект



«ЛЕТЯЩАЯ ПОХОДКА»  
Без узлов и капиллярной сетки

Помните рекламу, где девушка гордо вышагивает по  городу 
на высоких каблуках? Мужчины оборачиваются вслед, девуш-
ка дарит им улыбку. А  потом приходит домой и,  обессилен-

ная, сползает вниз по  двери. Каждой женщине знаком «ужас шпи-
лек». Даже самые удобные в мире туфли иногда хочется снять прямо 
на  улице. Икры гудят, ступня с  трудом помещается в  домашние та-
почки. Если положить ноги на подушку, чуть выше головы, то стано-
вится немного легче. Даже если нет внешних проявлений, это уже 
сигнал «опасно» и первые признаки варикоза. Но обувь на высоких 
каблуках не единственная причина проблемы.

Варикозное расширение вен – наша расплата за прямохождение. Кровь, 
преодолевая силу гравитации, поднимается снизу вверх, к сердцу.

Путь должен быть свободен, а  клапаны, как шлагбаумы, долж-
ны открываться и  закрываться. Когда они выходят из  строя, 

 начинают плохо работать, происходит застой крови, нагрузка 
на  вены усиливается. Одними из  первых признаков надвигаю-
щейся проблемы становятся сосудистая сетка, тяжесть в  ногах, 
отечность, которая возникает в  конце дня, боль и  жжение в  го-
ленях и голеностопе.

В  зоне риска – люди, которые целый день стоят, например па-
рикмахеры и официанты. Но и те, кто весь день проводит перед 
компьютером, тоже рискуют. Капилляры и  клапаны нужно тре-
нировать. Давать им работать, но не перегружать. Обязательны 
умеренная физическая активность, правильное питание и внеш-
нее воздействие. Программа «Летящая походка» от корпорации 
TianDe содержит продукты, активные компоненты которых по-
могут предотвратить появление «узлов» и  капиллярной сетки, 
облегчить состояние, если проблема уже есть, поддержать здо-
ровье сосудов.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Напиток «Фито-
релакс для ног», 
8 г, код: 195440

На 100% натуральный продукт. 
Содержит природные венотони-
ки и 440 мг диосмина. Активные 
компоненты средства помогут снять 
ощущение усталости и тяжести 
в ногах, укрепить стенки сосудов, 
привести в тонус вены, улучшить 
кровообращение, снизить отеки

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

30 дней 30 упаковок

Фитогель для ног 
«Славитон», 125 г, 
код: 44402.

При запущенных 
проблемах – эмуль-
сия для ног «Лесная 
 прогулка», 100 мл, 
код: 45902

Содержат мощные растительные 
«венотоники». Активный состав 
средств помогает предотвратить 
отечность и чувство тяжести в ногах, 
уменьшить капиллярную сетку 
или предотвратить ее появление

Инструкцию 
по применению 
смотрите на упаковке

Постоянно 1 упаковка

Постоянно 1 упаковка

БАД к пище 
«Обогащенный 
гель с аргинином 
и глицином»*, 21 шт. 
х 8 г, код: 135413

Содержит две аминокислоты – 
аргинин и глицин, усиленные вита-
мином В5. Работая в комплексе, 
они способствуют повышению 
иммунитета и энергичности. 
Обладают сосудоукрепляющим 
действием, обеспечивающим 
эластичность капиллярных стенок

Взрослым ежеднев-
но по 1 саше-пакету 
в день во время еды

21 день в первой 
половине дня

1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточ-
ками»*, 30 табле-
ток, код: 113013

Активные компоненты комплекса 
способствуют поддержке эластич-
ности сосудов, снижают их прони-
цаемость, укрепляют капилляры

Взрослым 
по 1 таблетке 
во время еды

30 дней в первой 
половине дня 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Шоусин»*, 30 капсул, 
код: 113009

Источник натуральных антиок-
сидантов (ресвератрол, корди-
цепс, антоцианы черники), в том 
числе коэнзима Q10 и кверцетина, 
которые уменьшают хрупкость 
сосудов, улучшают их эластич-
ность, а значит, и работу всей 
сердечно- сосудистой системы

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан способствует разжиже-
нию крови, облегчая работу сосудов

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день

30 дней 1 упаковка

Фитогель для ног 
«Славитон», 125 г, 
код: 44402.

При запущенных 
проблемах – эмуль-
сия для ног «Лесная 
 прогулка», 100 мл, 
код: 45902

Содержат мощные растительные 
«венотоники». Активный состав 
средств помогает предотвратить 
отечность и чувство тяжести в ногах, 
уменьшить капиллярную сетку 
или предотвратить ее появление

Инструкцию 
по применению 
смотрите на упаковке

Постоянно 1 упаковка

Постоянно 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Летящая походка» без узлов и капиллярной сетки 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Напиток кофейный 
«Китайские кофейные 
бобы», 1 пакетик, 
10 г, код: 1280109

Способствуют улучшению пище-
варения, помогают работе пище-
варительного тракта (содей-
ствуют устранению запоров).

Функциональное нарушение 
работы кишечника может быть 
одним из главных факторов пато-
логии вен нижних конечностей

½ ч. л. на 200 мл горя-
чей воды. Настоять 
15 минут, отцедить 
(1 порцию можно 
заваривать до 3 раз)

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
во второй половине 
дня (20:00–23:00)

10 пакетиков

Фруктовый чай 
«Энергия очище-
ния», 2 пакета по 25 г, 
код: 1280102

1 ч. л. смеси 
(3–5 г) залить 1 стака-
ном горячей воды, 
настоять 5–10 минут

30 дней 2 упаковки

Фиточай очищаю-
щий с девясилом, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123920

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

От 50 до 70% людей с серьезны-
ми проблемами печени имеют 
и проблемы с венами. Слишком 
густая, тягучая, зашлакованная 
кровь – дополнительная нагрузка 
на сосуды. Активные компоненты 
чая поддерживают работу печени

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Улучшает работу кишечни-
ка, помогает наладить обмен 
веществ. Кисель с соком голу-
бики содержит дополнительно 
антоцианы черники, голубики

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Очистка организма – основа 
любой программы. Воздействует 
на акупунктурные точки, распо-
ложенные на стопе, способствуя 
очищению лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

15 штук

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



«НЕЖНЫЕ ПЯТОЧКИ»

Ваши ножки всегда готовы к босоножкам, в любой сезон? На пя-
точках нет трещинок, кожа мягкая и  увлажненная? Если вы 
не  можете с  уверенностью ответить «да», пришло время заду-

маться об их состоянии.

Трещинки на пятках – это не только неэстетично, но еще и опасно. Имен-
но они могут «пропускать» бактерии и инфекции через кожу, негативно 
влияя на состояние всего организма. Казалось бы, малозаметные пона-
чалу насечки и сухость кожи могут превратиться в глубокие болезнен-
ные раны. Как и при любой проблеме, важно выяснить причину.

Кожа на ступнях считается самой грубой, но это вовсе не значит, что 
она стерпит все… Некомфортная, некачественная, тесная обувь, 
синтетические носочки, нарушение правил личной гигиены, пере-
сушивание и переохлаждение стоп, недостаточный уход – это явные 
причины. В таком случае вернуть пяточкам мягкость поможет пра-
вильный уход с эффективными косметическими средствами.

Оцените состояние своего организма в целом. Ведь проблемы с ко-
жей стоп зачастую могут быть признаком нарушения работы пече-
ни и кишечника, сбоя обменных процессов, в частности обмена са-
хара, лишнего веса. Причиной потрескавшихся пяточек может стать 

и грибок (в этом случае важно не тянуть и обратиться к специалисту), 
а также нехватка в организме важных витаминов (в частности, А и Е), 
микро- и макроэлементов. Чтобы не усугубить проблему, важно ре-
гулярно следить за своим здоровьем и использовать комплексный 
подход в ее решении.

Начните подготовку организма «генеральной уборкой», восстанов-
лением функциональной активности ЖКТ и  печени с  программой 
«Детокс базовый». Следующий этапом рекомендуем пройти курс 
«Поддержка здоровья печени и кишечника».

Специальная программа «Нежные пяточки» от  корпорации TianDe 
поможет восполнить нехватку в  организме важных витаминов, 
 макро- и микроэлементов, улучшив обменные процессы и, как след-
ствие, состояние кожи. Продукты «линии здоровья» будут заботить-
ся о красоте «изнутри», а косметические средства обеспечат полно-
ценный уход за  кожей стоп (для вас водные процедуры, бережное 
очищение и интенсивное восстановление). Относитесь ответственно 
к выбору обуви (отдавайте предпочтение натуральным материалам) 
и уходу за ней (не пересушивайте, не допускайте излишней влажно-
сти), следите за своим рационом – придерживайтесь диеты с ограни-
чением животного белка.

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Нежные пяточки»



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
для регулярного использования

Солевые ванны для 
ног Master Herb, 50 г
- «Чайное дере-

во», код: 41320,
- «Лаванда», код: 41321,
- «Китайские травы», 

код: 41322

или

согревающая ванна для ног 
Talasso, 24/28/10 г, код: 42302

Эффективны для снятия усталости 
и тяжести в ногах. Регулярные водные 
процедуры способствуют нормализации 
потоотделения, размягчению загру-
бевшей кожи, натоптышей и мозолей. 
Очищают, смягчают и дезодорируют кожу

Инструкцию по приме-
нению смотрите 
на упаковке

1–2 раза в неделю

Пилка- полировщик 
для педикюра, 1 шт., 
код: 980204

Сделанная из качественного стекла, 
пилка не травмирует кожу, а благода-
ря специальному рисунку- абразиву, 
созданному при помощи лазерных 
технологий, работает максималь-
но эффективно. Деликатно удаляет 
огрубевший слой кожи, сухие мозо-
ли и натоптыши, возвращает пяточ-
кам гладкость и ухоженный вид

1–2 раза в неделю

Комплексный крем 
для рук и ног «Луговые 
травы», 30 г, код: 44412

или 

любой другой на выбор:
- крем-уход для потре-

скавшихся пяток;
- крем для ног со змеи-

ным жиром;
- профилактический 

крем для ног со змеи-
ным жиром;

- крем для стоп восста-
навливающий со змеи-
ным жиром;

- крем-уход для ног 
с розмарином и пропо-
лисом и др.

Кремы от корпорации содержат 
увлажняющие и восстанавливаю-
щие компоненты, помогают изба-
виться от трещин, сухости кожи

Наносить на чистую, 
сухую кожу стоп

Ежедневно утром 
и вечером

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

или

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофла-
вином»*, 30 табле-
ток, код: 113012

Одна из причин повышенной сухо-
сти кожи пяток и локтей – проблемы 
с печенью. Силимарин в семенах 
расторопши способствует поддерж-
ке здоровья печени, которая 
участвует во всех видах обмена

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

В течение дня 1 упаковка

По 1 таблетке 
1 раз в день

В течение дня 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Дефицит витаминов и микроэле-
ментов (витаминов А, Е, D, каль-
ция, меди, селена, цинка и др.), 
содержащихся в комплексе, может 
проявляться повышенной сухостью 
кожи, которая приводит к трещинам 
на пяточках. «Пьяолян» помогает 
восполнить нехватку этих веществ

Взрослым по 1 капсу-
ле в первой половине 
дня во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, 
код: 113011

Основа комплекса – экстрак-
ты листьев грецкого ореха и 
гриба шиитаке, которые снижа-
ют риск развития паразитарных 
инфекций, очищают организм

По 1 таблетке 2 раза 
в день во время еды

30 дней 2 упаковки

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

15 дней, по 1 стакану 
утром, сразу после 
пробуждения (за 
40 минут до еды)

В течение дня 15 пакетов

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Масло амаранта содержит сква-
лен, полиненасыщенные жирные 
кислоты, натуральный витамин Е, 
которые улучшают липидный слой 
кожи, снижают повышенную сухость

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день 
во время еды

25 дней 1 упаковка

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

Одна из причин повышенной сухо-
сти кожи пяток и локтей – проблемы 
с печенью. Силимарин в семенах 
расторопши способствует поддерж-
ке здоровья печени, которая 
участвует во всех видах обмена

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, в тече-
ние дня

1 упаковка

Вишнево- гранатовое 
желе с коллаге-
ном, 21 шт. х 12 г, 
код: 195429

Коллаген – белок, основа соеди-
нительной ткани всего организма. 
В составе желе – натуральный 
гидролизованный коллаген с высо-
кой степенью усвояемости – более 
80%. Он поддерживает суставы, 
связки, мышцы, соединитель-
ную ткань; заботится о состо-
янии кожи, волос и ногтей

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

21 день 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Нежные пяточки»



«ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС»

Вы знаете, что каждый день голова человека теряет до 100 во-
лосинок? И  это норма! Просто волосы, прекратившие рост, 
покидают свое место и уступают его новым. Это вполне есте-

ственный процесс, который вам даже незаметен. Но  что делать, 
если волосы начинают покидать голову массово?! Рано или позд-
но 90% людей (как мужчин, так и  женщин) сталкиваются с  такой 
проблемой – волосы просто сыплются, и  это повергает в  панику 
очень многих. Ведь лишиться шевелюры на  любом этапе жизни 
не хочется никому!

В  чем причина? Состояние волос напрямую отражает общее со-
стояние здоровья. Что может спровоцировать их выпадение? 
Стрессы, неправильное питание, гормональные нарушения, 

Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Обязательные косметические продукты*

Серия средств 
для густоты 
и роста волос:
- стимулирую-

щий шампунь 
для роста волос, 
250 г, код: 20152;

- бальзам- филлер 
для густоты 
и роста волос, 
250 г, код: 20153;

- лосьон для густо-
ты и роста волос, 
100 г, код: 20154

или

средства Bio Rehab:
- шампунь- активатор 

роста волос, 250 г, 
код: 23401;

- маска- активатор 
роста волос, 250 г, 
код: 23402;

- тоник- активатор 
роста волос, 50 г, 
код: 23403

В составе витаминно- минеральный 
комплекс GRÜNDINOL COMPLEX

и пептидный комплекс CAPILIA 
LONGA-С, которые снижают выпаде-
ние волос, увеличивают коэффици-
ент роста, питают луковицы волос 
витаминами и минералами, пробуж-
дают и активизируют их работу

Использовать 
комплексно, 
инструкцию смотри-
те на упаковке

На постоянной 
основе/по мере 
необходимости

1 набор 
(3 средства)

Комплексное использование 
средств серии благодаря активным 
компонентам улучшает микроцир-
куляцию в коже головы, активирует 
деление клеток в волосяном фолли-
куле, стимулирует появление новых 
волос, минимизирует выпадение, 
помогает бороться с перхотью

Использовать 
комплексно, 
инструкцию смотри-
те на упаковке

На постоянной 
основе/по мере 
необходимости

1 набор 
(3 средства)

внешние негативные факторы, использование некачественных 
агрессивных шампуней, бальзамов и  т.  д. При выпадении волос 
рекомендованы регулярные процедуры, направленные на  акти-
визацию кровоснабжения волосяных луковиц, чтобы обеспечить 
доступ кислорода и необходимого питания к фолликулам. Нема-
ловажным фактором в  этом вопросе является и  укрепление им-
мунитета всего организма, подпитка витаминами изнутри, очище-
ние кишечника и нормальная работа ЖКТ.

Программа «Против выпадения волос» – это поддержка и  восста-
новление роскошной прически. Продукты, входящие в  программу, 
направлены на эффективный уход и укрепление волос, усиление их 
роста и защиту от выпадения.

* Вы можете выбрать косметические продукты для ухода за волосами в зависимости от ваших предпочтений

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Обязательные продукты для красоты «изнутри».
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Обеспечивает необходимое 
питание волосам, укрепляет их, 
предотвращает выпадение, уско-
ряет рост и придает объем.

В составе витаминный комплекс, 
селен и цинк, необходимые для 
питания волос, кожи и ногтей. 
Таурин и цинк помогают укре-
пить волосы, предотвращают 
выпадение, ускоряют процесс 
деления клеток волосяной луко-
вицы, усиливая рост волос

По 1 капсуле 
в первой половине 
дня во время еды

30 дней 1 упаковка

БАД к пище на выбор:
- «Комплекс с вино-

градными косточка-
ми»*, 30 таблеток, 
код: 113013,

- «Шоусин»*, 
30 капсул, 
код: 113009

Защищают от свободных радикалов, 
которые негативно воздействуют 
на весь организм, повреждают 
структуру волос и тормозят их рост

Взрослым 
по 1 таблетке (капсу-
ле) в течение дня 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Взрослым 
по 1 таблетке (капсу-
ле) в течение дня 
во время еды

30 дней 1 упаковка

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Натуральные успокоительные травы 
и глицин в составе помогут рассла-
биться перед сном, нормализовать 
выработку кортизола, побороть 
бессонницу и прерывистый сон, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
1 саше-пакет вече-
ром, за 1–2 часа 
до сна, от 7 дней

От 7 упаковок

Напиток 
«Антистресс», 7 г, 
код: 195468

Напиток содержит экстракты 
растений (шиповника, ромашки, 
зверобоя), витамины и другие 
вещества которых поддерживают 
иммунитет, снимают тревожность, 
эмоциональное напряжение. 
Глицин и триптофан улучшают 
настроение и сон, увеличива-
ют физическую выносливость 
и умственную работоспособность

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

1–2 саше в тече-
ние дня. Не менее 
2–3 недель

От 15 саше

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 21 день

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Витамин Е в составе работа-
ет как мощный антиоксидант, 
который обеспечивает защиту 
от свободных радикалов, пита-
ет луковицы волос, нормализует 
работу сальных желез головы

Взрослым по 1 капсу-
ле 2–3 раза в день 
во время еды

21 день 1 упаковка

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*, 
21 шт. 8 г, код:  135413

Стресс – одна из причин выпадения 
волос. Активные компоненты геля 
заботятся об отличном настроении, 
успокаивают и придают энергии

1 саше-пакет 
в первой поло-
вине дня

21 день 1 упаковка

БАД к пище «Геропро-
лайн»*,  
30 капсул, код: 135449

Компоненты в составе обладают 
геропротекторным эффектом, 
снижают кальцификацию, ломкость 
и проницаемость кровеносных 
сосудов, защищают организм 
от преждевременного старе-
ния, продлевают молодость

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней, в первой 
половине дня 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Против выпадения волос»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г, 
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Содержит натуральные витамины, 
которые улучшают кровоснаб-
жение всех клеток кожи, в том 
числе и волосяных фолликулов

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей 
воды. Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 
в первой поло-
вине дня

2 упаковки

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Улучшает работу кишечника, помо-
гает наладить обмен веществ. 
Кисель с соком черники и голубикой 
дополнительно содержит антоци-
аны – мощные антиоксиданты

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Воздействует на акупунктур-
ные точки, расположенные 
на стопе, способствуя очище-
нию лимфатической системы

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

15 дней, 
рекомендовано 
приклеивать перед 
сном (с 21:00 до утра)

15 штук

Фиточай на выбор:
- для сосудов 

с клевером, 
код: 123915,

- для печени с расто-
ропшей, код: 123921

(если выпадение 
связано с климак-
сом, то использовать 
фиточай с дудником 
китайским и шалфе-
ем для женщин, 
код: 123914)

Фиточай для сосудов: улучша-
ет кровоснабжение, в том числе 
и волосяных фолликулов.

Фиточай для печени: от нормаль-
ной работы печени зависят внеш-
ний вид и состояние волос.

Выпадение волос может быть 
связано с нарушением гормо-
нального равновесия в орга-
низме. При климаксе помогает 
фиточай с дудником и шалфеем

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
и настоять в тече-
ние 5–10 минут

В течение дня 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



«ПРОТИВ ПЕРХОТИ»

Любите одежду черного цвета, но не можете ее себе позволить 
из-за перхоти? Можно обновить гардероб, включив в  него 
только светлые вещи, или избавиться от этой проблемы! Как? 

Давайте для начала разберемся, что же это такое – перхоть.

Перхоть уже давно считают не косметической проблемой, а наруше-
нием общего состояния организма. Это сбой в работе сальных желез 
и повышенное отслоение чешуек кожи (тот самый «белый снег», ко-
торый виден невооруженным взглядом), часто сопровождающийся 
зудом, жжением, раздражением кожи, жирностью волос.

Причина перхоти – условно- патогенный грибок Pityrosporum ovale, 
который есть на коже головы любого человека. Пока в организме все 
в порядке, он спокоен. Как только появляются факторы, ослабляющие 
организм, а точнее их совокупность, грибок активируется и начинает 
размножаться с высокой скоростью. Произошел небольшой сбой в ра-
боте кишечника, чуть ослаб иммунитет, стрессанули на работе, превы-
сили «норму» тортиков, шоколада, консервированных продуктов… 
Плюс гормоны, нехватка витаминов, макро- и микроэлементов, вред-
ные привычки… Казалось  бы, везде по  чуть-чуть, но,  объединяясь, 
все эти факторы наносят по обмену веществ мощный удар, который 
становится причиной появления перхоти. Не  забываем и про внешние 

причины: окрашивания волос или использование «неправильного» 
шампуня с  агрессивными компонентами, термическое воздействие, 
слишком частое мытье головы и другие.

Перхоть делится на  сухую и  жирную. Независимо от  вида проблемы 
важно запастить терпением и комплексно подойти к решению вопроса.

 � Начните с рационального питания, очищения организма и нор-
мализации работы кишечника, соблюдайте водный режим. 
Подробные рекомендации – в программе «Детокс базовый»;

 � поддерживайте иммунитет и укрепляйте его в условиях 
повышенной нагрузки на организм. Все необходимое 
– в программе «Крепкий иммунитет»;

 � научитесь управлять стрессом. В этом вопросе 
вам поможет курс «Антинстресс»;

 � насыщайте организм необходимыми витаминами, 
микро- и макроэлементами, используйте 
качественные косметические средства.

Все, что необходимо, – в  специально разработанной программе 
«Против перхоти»!

Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА.
Выберите шампунь, исходя из ваших предпочтений

Наборы средств для волос на выбор:

- шампунь и бальзам «Золотой 
имбирь», коды: 21308 и 21309,

- шампунь и бальзам- кондиционер 
«Рецепт Древнего Китая», 
коды: 20146 и 20147,

- шампунь и маска Bio Rehab,  
коды: 23401 и 23402

и другие из ассорти-
мента корпорации

Средства на основе эффективных компо-
нентов помогут улучшить микроцир-
куляцию в коже головы, нормализо-
вать работу сальных желез, защищают 
от возникновения перхоти и оказы-
вают антисеборейное действие

Способ применения 
смотрите на упаковке

В зависимо-
сти от частоты 
мытья головы

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Против перхоти»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1–2 месяца.

Перед курсом рекомендуем пройти «Детокс базовый»

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, 
код: 113011

Активные компоненты – экстракт 
листьев грецкого ореха и 
гриба шиитаке – снижают риск 
развития паразитарных инфек-
ций, повышают иммунитет 
и защитные силы организма

По 1 таблетке 2 раза 
в день во время еды

30 дней 2 упаковки

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, по 1 стакану 
утром, сразу после 
пробуждения (за 
40 минут до еды)

15 пакетов

БАД к пище «Расто-
ропша с рибофлави-
ном»*, 30 таблеток, 
код: 113012

или

фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

Силимарин в семенах расто-
ропши способствует поддерж-
ке здоровья печени, которая 
участвует во всех видах обме-
на, включая гормональный

По 1 таблетке 
2 раза в день

30 дней 2 упаковки

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 1 упаковка

Напиток  «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Натуральные успокоительные травы 
и глицин в составе помогут рассла-
биться перед сном, нормализовать 
выработку кортизола, побороть 
бессонницу и прерывистый сон, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
1 саше-пакет вече-
ром, за 1–2 часа 
до сна, от 7 дней

От 7 дней (1 
упаковка на 1 
прием)

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 15 дней

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Фукоидан – отличный имму-
номодулятор, стимулятор 
врожденного иммунитета

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день

15 дней во время еды 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Источник цинка и селена, дефи-
цит которых является одной 
из причин появления перхоти

Взрослым по 1 капсу-
ле 2 раза в день

15 дней во время еды 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г,  
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони содержит более 150 биоло-
гически активных веществ, 
аминокислоты, мощные антиок-
сиданты, витамины и минералы

1 фильтр- 
пакет/1 ч. л. 
залить 1 стаканом 
горячей воды 
(200 мл) настоять 
10–15 минут, отжать

По 1 стакану 
в любое время дня 1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации 
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Напитки и продукты питания
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Чай черный листовой 
с родиолой розовой, 
20 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 225924

Родиола розовая – мощней-
ший природный адаптоген. Она 
повышает сопротивляемость 
организма к негативным факто-
рам окружающей среды

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

15 дней,

по 1 стакану во время 
еды в первой 
половине дня

1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Целая коллекция продуктов 
рационального питания. Это:

 � продукты, подходящие для 
разгрузки организма;

 � низкокалорийное, сба-
лансированное, легко-
усвояемое питание;

 � баланс необходимых 
для современного че-
ловека компонентов;

 � максимум натураль-
ных ингредиентов;

 � минимум жира;

 � полное отсутствие кра-
сителей, ароматизато-
ров, усилителей вкуса

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Против перхоти»



«ЧИСТАЯ КОЖА».  
Фитокоррекция проблемной кожи

Согласно статистике в  мире от  акне страдают 8 из  10 человек 
в возрасте от 12 до 25 лет. Высыпания на коже сильно снижа-
ют качество жизни и  рождают множество комплексов. Порой 

с возрастом долгожданного избавления от прыщей не происходит – 
периодические воспаления и  не  думают бесследно исчезать (про-
блема акне встречается у 30–40% населения старше 25 лет), а если 
они и проходят, на их месте остаются неэстетичные рубцы и шрамы.

Основными причинами появления прыщей являются: гормо-
нальная перестройка (подростковый возраст, беременность, 
критические дни); неправильный уход, в том числе выдавлива-
ние прыщей, касание лица грязными руками; плохая экология 
и несбалансированное питание (слишком много жирного, слад-
кого, острого); комедогенная косметика (забивает поры и  про-
воцирует воспаления). Из-за всего перечисленного в  работе 
сальных желез происходит сбой, кожа начинает выделять слиш-

ком много себума, он становится гуще. Результат – закупорен-
ные поры, воспаления и акне.

Как избавиться от несовершенств? Нужен комплексный подход: фи-
токоррекция кожи и очищение организма! Не забывайте: здоровый 
желудочно- кишечный тракт – залог красивой кожи и  прекрасного 
самочувствия. По максимуму исключите из рациона жареное и слад-
кое, постарайтесь отказаться от  сладких газированных напитков 
и алкоголя.

Чтобы путь к чистой коже был максимально эффективным, в корпо-
рации разработана специальная программа. Косметические сред-
ства, созданные для ухода за  проблемной и  жирной кожей, дей-
ственные функциональные комплексы и  продукты рационального 
питания помогут достичь желаемого результата – наслаждаться сво-
им отражением в зеркале.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Рекомендации по применению

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
Для снятия пика проблемы

Серия Master Herb антиакне: гель для умывания, код: 11319 
+ 
противовоспалительный лосьон, код: 11320 
+ 
крем для лица от угрей и рубцов, код: 11323 
+ 
гель «Биокомплекс» для локально-
го использования, код: 11321

Серия разработана с учетом потребностей проблем-
ной и жирной кожи.  Применяйте комплексно

Маски (на выбор):
- очищающая маска для лица от угрей 

и рубцов Master Herb, код: 11307,
- угольная бьюти- маска «Черный бриллиант», код: 54107

+

- очищающие пластыри для носа «Бамбуковый 
уголь» или «Чистые поры», код: 11325 или 11317

Курс из 10 масок  (ежедневно), далее поддер-
живающий уход 1–2 раза в неделю

Патчи для кожи, склонной к акне, 36 шт., код: 38811

Гидроколлоидные патчи со смолой босвеллии и эффек-
тивными абсорбентами работают против акне 
в экспресс- режиме, подсушивают точечные высыпа-
ния, защищают воспалительный элемент от поврежде-
ния и внесения загрязнения, ускоряют заживление

Аппарат комплексного фотохромного, ульт-
развукового воздействия, код: 90149

Используйте синий спектр (для проблем-
ной кожи с наличием воспалительных элемен-
тов, комедонов или угревой сыпи)

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
Закрепляющий этап

Серия FreshClick:
- пенка для умывания, код: 17001,
- сыворотка- праймер для лица, код: 17002,
- аквагель для глаз и лица, 17003

Серия идеальна для комбинированной и жирной 
кожи. Используйте после снятия пика пробле-
мы с помощью серии Master Herb

Маски увлажняющие:
- фреш-маска с  огурцом, код: 50117,
- фреш-маска с алоэ, код: 50118

или любая другая на выбор

Регулярное использование 1–2 раза в неделю

Аппарат комплексного фотохромного, ульт-
развукового воздействия, код: 90149

Используйте зеленый спектр (успокаива-
ет кожу, снимая раздражение и красноту)

Выравнивающий крем из серии Sheep Placenta, код: 10302 Помогает справиться с проблемами постакне

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Чистая кожа». Фитокоррекция проблемной кожи 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище 
«Комплекс с грецким 
орехом»*, 30 табле-
ток, 
код: 113011

Активные компоненты – экстракт 
листьев грецкого ореха и гриба 
шиитаке – очищают организм, 
снижают риск развития паразитар-
ных инфекций, повышают иммуни-
тет и защитные силы организма

По 1 таблетке 2 раза 
в день во время еды 30 дней 2 упаковки

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г,  
код: 123921

Активные компоненты чая способ-
ствуют улучшению работы печени, 
которая участвует во всех видах 
обмена, включая гормональный

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды 1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

15 дней, по 1 стакану 
утром, сразу после 
пробуждения (за 
40 минут до еды)

15 пакетов

Напиток 
«Антистресс», 7 г, 
код: 195468

Напиток содержит экстракты 
растений (шиповника, ромашки, 
зверобоя), витамины и другие 
вещества которых поддерживают 
иммунитет, снимают тревожность, 
эмоциональное напряжение. 
Глицин и триптофан улучшают 
настроение и сон, увеличива-
ют физическую выносливость 
и умственную работоспособность

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

1 саше в течение дня 7 упаковок

Фруктовый чай 
«Энергия очище-
ния», 2 пакета по 25 г, 
код: 1280102

или

фиточай очищаю-
щий с девясилом, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123920

Компоненты напитка улучшают 
перистальтику кишечника, способ-
ствуют очищению организма

1 ч. л. смеси 
(3–5 г) залить 1 стака-
ном горячей воды, 
настоять 5–10 минут

30 дней вечером

2 упаковки

Травы, входящие в состав фиточая, 
способствуют слаженной работе 
органов пищеварения и своевре-
менному очищению организма

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

1 упаковка

Пластырь для ног 
Мaster Herb:
- детоксикацион-

ный, код: 41314,
- лавандовый 

детоксикацион-
ный, код: 41328

Ингредиенты, входящие в состав 
пластырей, обладают естественной 
абсорбирующей способностью, 
выводят токсины из организма

Инструкцию по 
применению смотри-
те на упаковке

10 дней, рекомен-
довано приклеи-
вать перед сном 
(с 21:00 до утра)

10 упаковок

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г,  
код: 135413

Содержит две аминокислоты – арги-
нин и глицин, усиленные витамином 
В5. Работая в комплексе, они способ-
ствуют повышению иммунитета, 
энергичности, физической и психо-
эмоциональной выносливости

1 саше-пакет 21 день, в первой 
половине дня

1 упаковка

Фиточай с дудни-
ком китайским 
и красной щеткой, 
30 фильтр- пакетов 
по 2 г, код: 123912

или

БАД к пище Vital 
Fucoidan*, 30 капсул, 
код: 135414

Травы, входящие в состав фиточая, 
являются источником активных 
веществ, которые восстанавли-
вают гармонию на клеточном 
уровне мочеполовой системы

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней 1 упаковка
Фукоидан имеет широкий спектр 
действия: поддерживает здоровье 
сосудов и работу ЖКТ, помогает 
очищению организма от токси-
нов и укреплению иммунитета

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Источник цинка и  селена, неза-
менимых для иммунитета. 
Дефицит этих микроминералов 
негативно сказывается на способ-
ности клеток иммунной систе-
мы выполнять свою работу

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней 1 упаковка

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Чистая кожа». Фитокоррекция проблемной кожи 



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты (на выбор)

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Натуральные успокоительные травы 
и глицин в составе помогут рассла-
биться перед сном, нормализовать 
выработку кортизола, побороть 
бессонницу и прерывистый сон, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
1 саше-пакет вече-
ром, за 1–2 часа 
до сна, от 7 дней

От 7 упаковок 
(1 упаковка 
на 1 прием)

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Благотворно влияет на работу ЖКТ, 
улучшает перистальтику кишечника

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

30 дней, в первой 
половине дня

30 упаковок

Напиток кофей-
ный растворимый 
«Слим-кофе», 3 г, 
код: 198820

или

слим-чай фруктовый, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 1280101

Снижают тягу к продуктам, кото-
рые могут провоцировать угре-
вую сыпь (к продуктам с высоким 
содержанием сахара, к кофе)

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

2 раза в день в пере-
рывах между прие-
мами пищи для 
снижения аппетита, 
а также во время 
еды для улучше-
ния пищеварения

От 30 саше

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
горячей воды. Насто-
ять 5–10 минут

2–3 упаковки

Фиточай почечный, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123922

Травы, входящие в состав чая, 
оказывают мягкое мочегонное 
действие, ускоряют процес-
сы самоочищения организма, 
способствуют выведению избы-
точной жидкости и шлаков

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну во время еды

1 упаковка

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Содержат овсяные волокна, кото-
рые работают на улучшение пери-
стальтики кишечника, усиливают 
выведение ненужных веществ

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель. 
Желательно заменить 
коктейлем вечер-
ний прием пищи

1 упаковка

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



ПРОГРАММА ПО УХОДУ ЗА ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖЕЙ ЛИЦА

Шелушение, чувство стянутости, раздражения, покраснения… 
Если у вас чувствительная кожа, наверняка все эти признаки 
вам хорошо знакомы. При этом тип кожи может быть любым: 

и жирным, и нормальным, и сухим.

Почему кожа вдруг становится чувствительной? Давайте сразу опре-
делимся: никакого «вдруг» не бывает! Всему есть свои причины.

 � Во-первых, чрезмерная солнечная активность. Помните: 
защищать кожу нужно круглогодично, а не только 
летом! Солнечные лучи активны в любое время года!

 � Жизнь в мегаполисе. Загазованный воздух, смог, 
пыль, отсутствие зелени вокруг, частые стрессы 
и постоянное напряжение – все это самым 
неблагоприятным образом сказывается на коже.

 � Нехватка витаминов и питательных веществ. Вы следите 
за своим питанием? Обязательно включайте в рацион свежие 
овощи и фрукты, продукты, богатые ненасыщенными жирными 
кислотами, и специальные функциональные комплексы.

 � Кожные проблемы и гормональные изменения. Если 
вы заме тили явные и резкие изменения кожного покрова, 
не пожалейте времени и сходите к дерматологу – возможно, 
у вас один из видов дерматита, а это требует специального 
лечения. Гормональные изменения в организме  женщины 

также сказываются на коже – с наступлением климакса 
она становится суше и начинает стремительно увядать.

 � Отсутствие ухода или неправильный уход за кожей, в результате 
чего клетки больше не могут удерживать влагу, и она начинает 
испаряться сквозь «бреши в цементе». Появляется ощущение 
стянутости и дискомфорта. Кожа сохнет, шелушится, теряет 
упругость. Могут появиться красные зудящие пятна.

Появляется гиперчувствительность. Кожа остро реагирует на солнце, 
ветер и  нанесение косметических средств, в  том числе очищающих. 
А  все из-за того, что разрушена ее липидная мантия, защищающая 
от негативного воздействия окружающей среды! Что же делать?

 � Использовать специальные средства, которые будут 
восстанавливать липидную мантию и барьерные 
функции кожи, увлажнять и защищать ее;

 � очищать организм от шлаков и токсинов;

 � пополнять рацион питания полезными жирами (они 
помогают восстанавливать кожный барьер изнутри), 
витаминами, макро- и микроэлементами.

Все, что нужно для ухода за чувствительной кожей, – в специальной 
программе от корпорации TianDe!

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Программа по уходу за чувствительной кожей лица



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ
(регулярное комплексное использование)

Успокаивающая 
пенка для умыва-
ния Vita Derm, 
160 мл, код: 16304

Бережно очищает чувстви-
тельную кожу.

В составе восстанавливающий 
комплекс Defensil®, успокаивающий 
комплекс SymCalmin®, бета-глюкан, 
пантенол и гиалуронат натрия

Очищать лицо 
 ежедневно утром 
и вечером

Регулярно, в качестве 
 основного ухода

1 шт.

Восстанавливающий 
тонер для лица Vita 
Derm, 100 мл, 
код: 16303

Тонер – первый этап увлажнения 
кожи, он «прокладывает доро-
гу» для более плотной текстуры 
крема, усиливая его действие. 
Восстанавливает pH кожи и ее 
защитные свой ства. Состав 
усилен увлажняющим комплек-
сом Hymagic™-4D (четыре разные 
формулы гиалуроновой кислоты)

Использовать утром 
и вечером (либо 
после  каждого 
контакта с очищаю-
щим средством  
и / или водой)

Регулярно, в качестве 
 основного ухода 1 шт.

Успокаивающий 
крем-защита для 
лица Vita Derm, 
50 г, код: 16301

Дополнительно содержит 
UV-фильтры для защиты 
от солнечной активности

Наносите крем после 
очищения и тониза-
ции утром и вечером

Регулярно, в качестве 
 основного ухода

1 шт.

Успокаивающий 
крем-защита для 
век Vita Derm, 
25 г, код: 16302

Предотвращает покраснение 
и припухлость в области век, 
смягчает мимические морщи-
ны. Усилен увлажняющим 
комплексом Hymagic™-4D.

Наносите утром 
и вечером на кожу 
вокруг глаз

Регулярно, в качестве 
 основного ухода

1 шт.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 1 месяц

Чистая вода
Чувствительная кожа теряет много 
влаги. Необходимо как внешнее, 
так и внутреннее увлажнение

20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

БАД к пище «Золотой 
амарант»*, 5 блисте-
ров по 10 капсул, 
код: 135415

Масло амаранта – отличный гепа-
топротектор. Оно содержит:
- полиненасыщенные жирные 

кислоты, составляющие осно-
ву липидной мантии, кото-
рая защищает кожу;

- сквален, защищающий 
кожу от повреждений, в том 
числе под воздействием 
ветра, солнца и мороза;

- натуральный витамин Е, 
способствующий восстанов-
лению кожи «изнутри»

По 1 капсуле 2–3 раза 
в день во время еды 30 дней 1 упаковка

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Содержит цинк, который ускоряет 
деление клеток кожи и восста-
навливает ее за счет обновления 
верхнего слоя. Селен, входящий 
в состав продукта, усиливает защиту 
кожи от повреждений свободными 
радикалами и солнечными лучами

Взрослым по 1 капсу-
ле во время еды 30 дней 1 упаковка

Напиток «Фитоночь», 
8 г, код: 198806

Натуральные успокоительные травы 
и глицин в составе помогут рассла-
биться перед сном, нормализовать 
выработку кортизола, побороть 
бессонницу и прерывистый сон, 
полноценно отдохнуть ночью

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

Взрослым 
1 саше-пакет вече-
ром, за 1–2 часа 
до сна, от 7 дней

От 7 упаковок 
(1 упаковка 
на 1 прием)

БАД к пище «Обога-
щенный гель с арги-
нином и глицином»*,  
21 шт. х 8 г, 
код: 135413

Стресс – одна из причин выпадения 
волос. Активные компоненты геля 
заботятся об отличном настроении, 
успокаивают и придают энергии

1 саше- пакет 
в первой поло-
вине дня

21 день 1 упаковка

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП.
Продолжительность – 1 месяц

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальце-
вит»*, 60 таблеток, 
код: 113004,
- «Кальцема-
рин»*, 90 табле-
ток, код: 138805

Источник биодоступного кальция 
и витаминов, необходимых для 
поддержания хорошего состо-
яния кожи, волос и ногтей 

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй половине 
дня во время еды 
(разделить на 2 прие-
ма по 2 таблет-
ки, 1 из приемов 
оптимально 
с 17:00 до 19:00)

Длительно, 
2–4 курса в год От 2 упаковок

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

Длительно, 
2–4 курса в год От 2 упаковок

Вишнево- гранатовое 
желе с коллаге-
ном, 21 шт. х 12 г, 
код: 195429

В составе желе – натуральный 
гидролизованный коллаген с высо-
кой степенью усвояемости – более 
80%. Он поддерживает суставы, 
связки и мышцы; заботится о 
состоянии кожи, волос и ногтей

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

21 день 1 упаковка

Напиток 
«Антистресс», 7 г, 
код: 195468

Напиток содержит экстракты  
растений (шиповника, ромашки, 
зверобоя), витамины и другие 
вещества которых поддерживают 
иммунитет, снимают тревожность, 
эмоциональное напряжение

Добавить 150–170 мл 
теплой или прохлад-
ной воды, тщатель-
но размешать

1–2 саше в тече-
ние дня при 
необходимости 

15 саше

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

Программа по уходу за чувствительной кожей лица



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

Рекомендуемые продукты
Чистая вода 20–30 мл на 1 кг веса В течение дня

Фиточай для пече-
ни с расторопшей, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 123921

Очищение кожи начинается 
с очищения организма. Шлаки 
и токсины повреждают волок-
на эластина, снижают питание 
всех слоев кожи кислородом, 
витаминами, белками, мине-
ральными веществами, микроэ-
лементами и аминокислотами

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Настоять 
10–15 минут, отжать

30 дней, по 1 стака-
ну 1 раз в день 
во второй поло-
вине дня

1 упаковка

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:

- с соком облепихи 
и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Содержит инулин, пектин, овсяные 
волокна, камедь, способствует улуч-
шению перистальтики кишечника, 
стабилизации обмена веществ. 
Кисель с соком черники и голубикой 
дополнительно содержит антоци-
аны – мощные антиоксиданты

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

30 дней, по 1 стака-
ну утром, сразу 
после пробуждения 
(за 40 минут до еды)

30 упаковок

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Следите за своим питанием.
 � Выбирайте низкокалорийные 

и легкоусвояемые продукты;

 � ограничьте употребление 
соли, консервированной 
пищи, жареного и копченого;

 � постарайтесь отказаться 
от сахара, кофеина, алкоголя;

 � употребляйте больше 
овощей и фруктов.

Вы можете самостоятель-
но формировать меню 
или использовать гото-
вые решения от TianDe

18–20 г на 1 стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель 1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

Добавить 150–160 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



«СКОЛЬКО ЛЕТ ВАШЕЙ КОЖЕ?»

По паспорту 55, в душе чуть больше 35, а в отражении зеркала… 
чужая женщина, которая напоминает вас, но  сильно старше. 
Грустно, несправедливо, но  этот диссонанс чаще всего наших 

рук дело. Физиологическое старение – процесс естественный и ло-
гичный, но мы его дополнительно ускоряем.

На кожу можно воздействовать снаружи, но принципиально важно, 
как человек питается. Ведь главный «крем» кожи – это кровь. Она 
снабжает дерму всеми необходимыми витаминами и микроэлемен-
тами, которые получает из еды.

В  идеальном варианте необходимо выделять время на  полноцен-
ное питание. В  момент трапезы нужно отвлекаться от  телефонов 
и электронной почты. Наслаждаться едой и выбирать для себя каче-
ственные продукты. А в реальности у человека в современном рит-
ме жизни не хватает времени на то, чтобы поесть. Сложно следить 
за рационом, в котором должны быть и правильные жиры, и слож-
ные углеводы, и качественный белок. Времени нет, а мозг кричит, что 
нужна энергия, и срочно! Ему моментально дают быстрые углеводы 
(булка, конфета и т. д.), одним словом – сахар. Из-за этого мы попада-
ем на углеводный крючок. Быстро получаем энергию и так же быстро 
ее теряем. Нам надо все больше и больше глюкозы. Мозг подзаря-
жается, а другим клеткам организма столько глюкозы не нужно, они 
остаются голодными, а кровь становится «сладкой».

Происходит «осахаривание клеток» – гликация. Когда уровень глю-
козы в  крови резко повышается, то  молекулы сахара начинают 

 прилипать к белковым волокнам. Сахар их окутывает, делает скован-
ными, «карамелизует». Коллаген отягощается глюкозой, становясь 
жестким. Когда к молекуле белка присоединяется молекула сахара, 
они образуют поврежденную, некрасивую молекулу под названием 
AGEs. Сахар нарушает обновление кожи, она теряет упругость, эла-
стичность и  словно лишается каркаса. Кожа, подверженная глико-
старению, выглядит изможденной, цвет лица становится тусклым, 
желтовато- серым.

«Сахарное старение» может проявиться в  любом возрасте. Глика-
ция – это не  только старение кожи, осахаривание разрушительно 
влияет на весь организм. В первую очередь на сосуды, особенно со-
суды нижних конечностей, на деятельность почек, на органы зрения. 
По цепочке страдают все системы организма.

Именно так стареет кожа «изнутри»… К этим факторам присоединя-
ются и внешние негативные воздействия – ультрафиолет, синие лучи, 
неправильный уход и  многое другое. Такой комплекс и  приводит 
к ускоренному старению кожи.

Если вы сейчас решили действовать: использовать качествен-
ный поэтапный уход, снизить количество сахара в  своем рационе, 
осознанно подойти к  питанию, то  все правильно. Но  начать нужно 
с «генеральной уборки». Вы же не клеите новые обои на разрушен-
ные стены? Вот и омоложение организма нужно начинать с очище-
ния. Детоксикационная программа – начало вашего пути к  курсу 
 «Сколько лет вашей коже?». 

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

«Сколько лет вашей коже?»



Продукты Действие Рекомендации 
по применению

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
для регулярного использования

1 этап – очищение: 

- мицеллярная вода с фитоком-
плексом, 200 г, код: 10206,

- успокаивающая пенка для умыва-
ния Vita Derm, 160 мл, код: 16304

(или любой гель или молочко для 
умывания из ассортимента).

Для усиления эффекта натуральный 
спонж  «Конняку», 1 шт., код: 980201

(или любой другой из ассортимента компании)

Мицеллярная вода бережно удаляет 
макияж. Это подготовительный этап.

Далее классическое очищение. Очищать кожу 
необходимо утром и вечером от кожных 
выделений, пота, пыли, макияжа

Утром и вечером

2 этап – глубокое очищение:

- антивозрастной эксфолиант- 
скатка, 100 г, код: 12716

(или любой другой пилинг или эксфолиант- 
скатка из серий Collagen Active, 
Tibetan Herbs, Herbal Energies, Sheep 
Placenta, Spatechnology и других)

Эпидермальный барьер, который защища-
ет кожу, частично состоит из омертвевших 
клеток. Пилинги от TianDe бережно очищают 
кожу, не травмируя ее. Если не использовать 
пилинг, то эпидермальный барьер превра-
щается в панцирь, через который не пройдет 
ни один активный компонент средств ухода

1–2 раза в неделю

3 этап – тонизирование:

- восстанавливающий тонер для лица 
Vita Derm, 100 мл, код: 16303

или

- тоник для лица из серии Sheep 
Placenta, 100 мл, код: 10308

(или другой на выбор)

После умывания pH кожи становится щелоч-
ным. Это происходит всегда, даже если вы 
используете супернежные очищающие 
средства. Восстановить pH, вернуть кожу 
к нормальной деятельности могут специаль-
ные средства – тоники или лосьоны. Если после 
умывания сразу наносить крем, эмульсию или 
сыворотку, то pH кожи остается щелочным.

Нарушение pH кожи делает ее беззащит-
ной перед бактериями и загрязнениями, 
а влага быстрее испаряется из кожи

Утром и вечером. 
Каждый раз после 
контакта с очищающим 
средством или водой

4 этап – увлажнение:

- гиалуроновая сыворотка для лица 
Ocean Riches, 25 мл, код: 16001,

- крем-гель для лица  
«Акватерапия»,  
50 г, код: 15803

(или другое  увлажняющее средство)

Для глубокого увлажнения и питания дермы 
необходимо выбирать средства с активны-
ми компонентами, которые являются осно-
вой внеклеточного матрикса: гиалуроновой 
кислотой, коллагеном. А также с компонен-
тами, которые активно удерживают влагу 
в коже. С возрастом ее уровень падает, его 
необходимо поддерживать. Заломы и морщи-
ны на сухой тоже проявляются быстрее, 
а ткани сложнее восстанавливаются

Утром и вечером

5 этап – питание и защита:
- крем для лица «Концентрат красоты» 

Charm Collection, 50 г, код: 15802,
- интенсивный лифтинг-крем 

Collagen Active, 50 г, код: 12703

(или другое средство на выбор)

Активные компоненты сывороток и эссенций 
нужно «запечатать» в коже, не дать им испа-
риться. Кремы и несмываемые маски работают 
с эпидермисом, на верхних слоях кожи. Сохра-
няют увлажнение, создают на коже защитную 
пленку. Локально решают проблемы – разгла-
живают морщины. Снабжают кожу расти-
тельными маслами, правильными жирами

Утром и вече-
ром (соблюдая 
рекомендации)

«Сколько лет вашей коже?»

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



Продукты Действие Рекомендации 
по применению

6 этап – специальный уход:
- трансдермальный комплекс лифтинг- 

эффект, 3 г/7 мл, код: 12201,
- трансдермальный комплекс ботокс- 

эффект, 3 г/7 мл, код: 12202,
- мультипептидная сыворот-

ка для лица, 30 мл, код: 10108

Пептиды работают на клеточном уровне. Это 
короткие белки, которые проникают глубоко 
в кожу. Они состоят из 2 и более аминокислот. 
Все пептиды обладают определенными задача-
ми: одни стимулируют синтез коллагена, другие 
работают как миорелаксанты, обладают ботуло-
подобным действием. Они дают импульс клет-
кам кожи для самостоятельного восстановления

Курсом. Повторять 
по мере необходимости

- Мезороллер, 1 шт., код: 90141,
- аппарат комплексного фотохромного, ульт-

развукового воздействия, 1 шт., код: 90149

Дополнительные гаджеты красоты усиливают 
проникновение активных компонентов. Обеспе-
чивают микромассаж на клеточном уровне

Регулярное исполь-
зование (после 
нанесения крема)

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ.
Продолжительность – 3 месяца

(повторять курс 2 раза в год)

БАД к пище «Пьяо-
лян»*, 30 капсул, 
код: 113007

Катехины, селен, таурин и цинк, 
входящие в состав продукта, 
способствуют замедлению старе-
ния кожи, улучшению цвета 
лица, состояния волос и ногтей

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

1–3 месяца 1–3 упаковки

Вишнево- гранатовое 
желе с коллагеном,  
21 шт. х 12 г, 
код: 195429

В составе желе – натуральный 
гидролизованный коллаген с высо-
кой степенью усвояемости – более 
80%. Он поддерживает суста-
вы, связки и мышцы; заботится 
о состоянии кожи, волос и ногтей; 
благотворно воздействует на 
сердечно-сосудистую систему

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

2–3 месяца От 2 упаковок

БАД к пище на выбор:
- «Цитрокальце-

вит»*, 60 таблеток, 
код: 113004,

- «Кальцемарин»*, 
90 таблеток, 
код: 138805

Кальций выступает в роли «сшива-
ющего агента». Он способствует 
тому, что клетки кожи приобре-
тают более плотную структуру 
и задерживают больше влаги. Такая 
способность кальция позволяет 
снизить потребность в увлаж-
няющих средствах и добиться 
идеального состояния кожи

Взрослым 
по 4 таблетки 
во второй полови-
не дня во время 
еды (разделить на 2 
приема по 2 таблет-
ки, 1 из прие-
мов оптимально 
с 17:00 до 19:00)

Длительно, 
2–4 курса в год От 2 упаковок

Взрослым 
по 3–4 таблетки 
в день во время еды

Длительно, 
2–4 курса в год От 2 упаковок

Бьюти-напиток 
«Шоколад с гиалу-
роновой кислотой», 
10 г,  код: 198821

Гиалуроновая кислота поддер-
живает упругость кожи, водный 
баланс. В составе 1 порции 
30% суточной потребности 
в гиалуроновой кислоте

1 саше (10 г) разве-
сти в 100–120 мл 
горячего молока, 
тщательно размешать

Длительно, мини-
мально 15–20 дней От 15–20 упаковок

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ

«Сколько лет вашей коже?»



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

БАД к пище «Геропро-
лайн»*, 30 капсул, 
код: 135449

Содержит компоненты, обладаю-
щие геропротекторным эффектом, 
способствующие снижению каль-
цификации, ломкости и прони-
цаемости кровеносных сосудов, 
оказывающие «омолаживающее» 
действие на соединительную ткань

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

От 1 месяца 1 упаковка

Напиток кофей-
ный растворимый 
«Слим-кофе», 3 г, 
код: 198820

или

слим-чай фруктовый, 
30 фильтр- пакетов 
по 1,5 г, код: 1280101

Снижают тягу к продуктам, кото-
рые могут провоцировать угре-
вую сыпь (к продуктам с высоким 
содержанием сахара, к кофе)

1 саше (3 г) разве-
сти в 200–220 мл 
горячей воды

2 раза в день в пере-
рывах между прие-
мами пищи для 
снижения аппетита, 
а также во время 
еды для улучше-
ния пищеварения

От 30 саше

1 фильтр- пакет 
залить 1 стаканом 
горячей воды. Насто-
ять 5–10 минут

2–3 упаковки.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП
(рекомендована разгрузочная диета с ограничением животного белка)

БАД к пище 
«Глутатион- 
комплекс»*, 
30 капсул, 
код: 135456

Содержит мощный современ-
ный антиоксидант – глутатион, 
который не только нейтрализует 
действие свободных радикалов, 
но и восстанавливает другие 
антиоксиданты, пострадавшие 
от окислительного стресса

Взрослым по 1 капсу-
ле 1 раз в день 
во время еды

30 дней в первой 
половине дня 1 упаковка

БАД к пище 
«Комплекс с вино-
градными косточка-
ми»*, 30 таблеток, 
код: 113013

Антиоксидантный комплекс, 
который защищает сердце 
и сосуды от разрушительного 
действия свободных радикалов

Взрослым 
по 1 таблетке 1 раз 
в день во время еды

30 дней в любое 
время дня 1 упаковка

Вишнево- гранатовое 
желе с коллаге-
ном, 21 шт. х 12 г, 
код: 195429

В составе желе – натуральный 
гидролизованный коллаген с высо-
кой степенью усвояемости – более 
80%. Он поддерживает суста-
вы, связки и мышцы; заботится 
о состоянии кожи, волос и ногтей; 
благотворно воздействует на 
сердечно-сосудистую систему

1 стик (12 г) в день. 
Употребить сразу 
после вскрытия

21 день 1 упаковка

Фруктовый 
чай «Нони»:
- в фильтр- пакетах, 

15 пакетиков по 2 г,  
код: 1280104,

- рассыпной, 50 г, 
код: 1280130

Нони содержит калий, кверцетин, 
витамин С, скополетин, которые 
способствуют укреплению стенок 
сосудов, поддержке иммунитета 
и нормализации густоты крови

1 фильтр- 
пакет/1 ч. л. 
залить 1 стаканом 
горячей воды 
(200 мл) настоять 
10–15 минут, отжать

По 1  стакану 
в любое время дня 1 упаковка

«Сколько лет вашей коже?»

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

* БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ



Продукт Действие Рекомендации  
по применению

Рекомендации 
по приему

Количество 
на 1 курс

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ
(рекомендуемые)

Белковые коктей-
ли Slim Mix, 300 г:
- BEAUTY & SHAPE, 

код: 198801,
- DETOX, код: 198802

Помогают правильному функци-
онированию всего организма, 
способствуют снижению веса. 
Состав усилен компонентами, 
которые поддерживают суставы, 
замедляют процессы старения

18–20 г на стакан 
(200 мл) обезжирен-
ного молока комнат-
ной температуры. 
Тщательно размешать

Не менее 2–3 недель, 
2 раза в день

2–3 упаковки

Любой фиточай:
- «Монастырский 

сбор», код: 120110,
- «Тибетский сбор», 

код: 123923,
- для печени с расто-

ропшей, код: 123921

Содержит успокаивающие травы. 
Снижает тревожность, улучшает 
сон, снижает стрессовую нагрузку. 
Полноценный отдых и сон необхо-
димы для поддержания красоты. 
Именно ночью клетки кожи очища-
ются от лишнего, происходит актив-
ное восстановление повреждений

1 фильтр- пакет 
залить 1 стака-
ном горячей воды 
(200 мл). Насто-
ять 10–15 минут, 
отжать. Для усиления 
действия можно 
добавить 1 ч. л. меда

В течение дня 1 упаковка

Пряная пшенная 
каша с инжиром, 
абрикосом и тыквой, 
35 г, код: 195438

Нормализует пищеварение, улуч-
шает работу кишечника. Замед-
ленный обмен веществ препят-
ствует обновлению клеток кожи

Добавить 60–70 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 3–5 минут 
продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Банановый крем-
суп с овощами, 
25 г, код: 135461

и

Томатный суп с коко-
сом, 28 г, код: 135462

Содержат компоненты, которые 
помогают нормализовать пищева-
рение и улучшить работу кишечника

Добавить 150 мл 
кипятка, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты продукт готов 
к употреблению

В течение дня 1 упаковка 
(на 1 пор цию)

Пектиновый кисель 
на выбор, 15 г:
- с соком облепихи 

и яблоком «Баланс», 
код: 195424,

- с соком черни-
ки и голубикой 
«Омолаживаю-
щий», код: 195425

Нормализует пищеварение, улуч-
шает работу кишечника – устра-
няет проблемы, вызывающие 
преждевременное старение

Добавить 
180–200 мл горя-
чей воды, тщатель-
но размешать. 
Через 2–3 мину-
ты кисель готов 
к употреблению

В течение дня 30 упаковок

КОРПОРАЦИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ



РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ  
И ЗДОРОВЬЯ

Эта брошюра для тех, кто нацелен на активную, 
плодотворную жизнь, и настоящая находка для всех, 

кто заботится о себе. Издание предназначено для 
правильного применения продуктов TianDe, с помощью 

которых вы сможете провести грамотную очистку 
организма. Активные компоненты направленного 

действия в составе каждого средства помогут 
поддержать отличное самочувствие в целом 

и наладить работу определенных органов и систем.

Заботьтесь о своем здоровье, 
 наслаждайтесь каждой минутой!

www.tiande.ru 


	«Рецепты красоты и здоровья». 
Сохранить и приумножить…
	ДЕТОКСИКАЦИОННАЯ ПРОГРАММА, 
или программа эндоэкологической очистки
(направлена на снижение интоксикации организма)
	«ДЕТОКС БАЗОВЫЙ»
Подготовительный этап (обязательный) 
	«ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ ЖЕЛУДКА»
	«ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ ПЕЧЕНИ И КИШЕЧНИКА»
	«ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА»
(антипаразитарная)
	«Восстановление функциональной активности 
почек и мочевого пузыря»
	«ПОДДЕРЖКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ»
	«КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ»
	«Снимаем «корону»: курс восстановления
после острых респираторных вирусных инфекций
	«Свободное дыхание»
	«БОДРОСТЬ И ЭНЕРГИЯ»
	РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
	РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
	(подготовительный этап)
	РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
	(основной этап)
Стабильное снижение веса и детоксикация организма
	«Стоп, целлюлит!»
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. 
«ПРИРОДНАЯ ЗАЩИТА» 
(базовая)
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «ЗДОРОВЫЕ КЛЕТКИ»
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «СЕКРЕТ БЛАГОДАТНЫХ ВЕРШИН»
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «ПЛАВНЫЙ ПЕРЕХОД»
	«ПОДДЕРЖКА «ВТОРОГО СЕРДЦА» – ПРОСТАТЫ»
	Базовая, направлена на снижение воспалительных процессов
	«ПОДДЕРЖКА МУЖСКОЙ СИЛЫ»
	«ПРИ ПОВЫШЕННОМ ХОЛЕСТЕРИНЕ»
	«Углеводный обмен»
	«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»
	«ПОДДЕРЖКА ГЛАЗ». 
Смотри на мир здоровыми глазами!
	«АНТИСТРЕСС»
	«Здоровый сон»
	«ЛЕГКОСТЬ ДВИЖЕНИЯ»
	«ЛЕТЯЩАЯ ПОХОДКА» 
Без узлов и капиллярной сетки
	«Нежные пяточки»
	«ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС»
	«Против перхоти»
	«ЧИСТАЯ КОЖА». 
Фитокоррекция проблемной кожи
	Программа по уходу за чувствительной кожей лица
	«Сколько лет вашей коже?»
	Рецепты
	«Рецепты красоты и здоровья». 
Сохранить и приумножить…
	ДЕТОКСИКАЦИОННАЯ ПРОГРАММА, 
или программа эндоэкологической очистки
(направлена на снижение интоксикации организма)
	«ДЕТОКС БАЗОВЫЙ»
Подготовительный этап (обязательный) 
	«ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ ЖЕЛУДКА»
	«ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ ПЕЧЕНИ И КИШЕЧНИКА»
	«ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА»
(антипаразитарная)
	«Восстановление функциональной активности 
почек и мочевого пузыря»
	«ПОДДЕРЖКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ»
	«КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ»
	«Снимаем «корону»: курс восстановления
после острых респираторных вирусных инфекций
	«Свободное дыхание»
	«БОДРОСТЬ И ЭНЕРГИЯ»
	РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
	РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
	(подготовительный этап)
	РЕКОМЕНДОВАННАЯ ПРОГРАММА ПИТАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
	(основной этап)
Стабильное снижение веса и детоксикация организма
	«Стоп, целлюлит!»
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. 
«ПРИРОДНАЯ ЗАЩИТА» 
(базовая)
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «ЗДОРОВЫЕ КЛЕТКИ»
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «СЕКРЕТ БЛАГОДАТНЫХ ВЕРШИН»
	ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. «ПЛАВНЫЙ ПЕРЕХОД»
	«ПОДДЕРЖКА «ВТОРОГО СЕРДЦА» – ПРОСТАТЫ»
	Базовая, направлена на снижение воспалительных процессов
	«ПОДДЕРЖКА МУЖСКОЙ СИЛЫ»
	«ПРИ ПОВЫШЕННОМ ХОЛЕСТЕРИНЕ»
	«Углеводный обмен»
	«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»
	«ПОДДЕРЖКА ГЛАЗ». 
Смотри на мир здоровыми глазами!
	«АНТИСТРЕСС»
	«Здоровый сон»
	«ЛЕГКОСТЬ ДВИЖЕНИЯ»
	«ЛЕТЯЩАЯ ПОХОДКА» 
Без узлов и капиллярной сетки
	«Нежные пяточки»
	«ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС»
	«Против перхоти»
	«ЧИСТАЯ КОЖА». 
Фитокоррекция проблемной кожи
	Программа по уходу за чувствительной кожей лица
	«Сколько лет вашей коже?»


